
Rektor Universitas Alma Ata 
a. Bahwa Kuliah Kerja Nyata (KKN) adalah suatu kegiatan intrakulikuler yang 

memadukan pelasanaan Tri Dharma Perguruan Tinggi dengan metode 
pemberian pengalaman belajar dan bekerja kepada mahasiswa dalam 
kegiatan pemberdayaan masyarakat; 

b. Bahwa dalam pelaksanaan kegiatan Kuliah Kerja Nyata Tematik (KKN-T). 
Sadan Pelaksana Kuliah Kerja Nyata (BP-KKN) pertu dibantu oleh Koordinator 
Wilayah (KORWIL) dan Dosen Pembimbing Lapangan (DPL); 

c. Bahwa berdasarkan Pertimbangan sebagaimana dimaksud dalam huruf a dan 
b, dipandang perlu Mengangkat Koordinator Wilayah (KORWIL) dan Dosen 
Pembimbing Lapangan (DPL) Kuliah Kerja Nyata Tematik (KKN-T) Tahun 
2023 yang ditetapkan dengan Keputusan Rektor Universitas Alma Ata. 

1. Undang-Undang Nomor 12 Tahun 2012 tentang Pendidikan Tinggi (Lembaran 
Negara Republik Indonesia Tahun 2012 Nomor 158, Tambahan Lembaran 
Negara Republik Indonesia Nomor 5336) 

2. Undang-Undang Nomor 14 tahun 2005 tentang Guru dan Dosen 
3. Peraturan Pemerintah Nomor 4 Tahun 2014 tentang Penyelenggaraan 

Pendidikan Tinggi dan Pengelolaan Perguruan Tinggi 
4. Peraturan Presiden Republik Indonesia Nomor 8 Tahun 2012 tentang 

Kerangka Kualifikasi Nasional Indonesia 
5. Peraturan Menteri Riset, Teknologi dan Pendidikan Tinggi Republik Indonesia 

Nomor 44 Tahun 2015 tentang Standar Nasional Pendidikan Tinggi 
6. Kepmendiknas Nomor 045 Tahun 2002 tentang Kurikulum Inti Pendidikan 

Tinggi 
7. Surat Keputusan Menteri Riset Teknologi dan Pendidikan Tinggi Republik 

Indonesia Nomor 155/KPT/1/2016 tentang ljin penyelenggaraan Universitas 
Alma Ata Yogyakarta · 

8. SK Dirjen Pendis No. 7033 tahun 2016 tentang ijin perubahan nama STIA 
menjadi FAI pada Universitas Alma Ata di Kabupaten Bantul Daerah lstimewa 
Yogyakarta 

9. Akte No. 6, Tahun 2006 tentang Penc.iirian Yayasan Alma Ata; 
10.Akte No 13, Tahun 2016 tentang Perubahan Anggaran Dasar Yayasan Alma 

Ata; 
11. Keputusan Ketua Yayasan Alma Ata Nomor 066/Y AA/SOM/XI 1/2015 tentang 

Pengangkatan Rektor Universitas Alma Ata. 
12. Rencana lnduk Riset Nasional Tahun 2017 -2045. 
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1..iNlVERSITAS 

Prof.A~ ~I~s .. Sc.D., Sp. GK. 

Ditetapkan di>: Yogyakarta , 
Pada Tanggal : ~ t j""' 2023 

Mengangkat Koordinator Wilayah (KORWIL), Dosen Pembimbing Lapangan 
(DPL), dan Peserta Kuliah Kerja Nyata Tematik (KKN-T) Tahun 2023 dengan 
susunan personalia sebagaimana tercantum pada lampiran keputusan ini. 
Koordinator Wilayah (KORWIL), Dosen Pembimbing Lapangan (DPL) dan Peserta 
Kuliah Kerja Nyata Tematik (KKN-T) dalam melaksanakan tugasnya bertanggung 
jawab kepada Rektor Universitas Alma Ata 
Biaya yang timbul akibat diterbitkannya Surat Keputusan ini dibebankan pada 
anggaran yang sesuai di lingkungan Universitas Alma Ata (sebagaimana 
terlampir). 
Surat Keputusan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan, dengan ketentuan apabila 
di kemudian hari temyata terdapat kekeliruan pada keputusan ini akan diadakan 
perbaikan sebagaimana mestinya. 

13. Undang-undang No. 13 tahun 2016 tentang paten 
14. SK Nomor. 102/SK/UAA/X/2020 Tentang Pengelolaan Hak Kekayaan 

lntelektual Universitas Alma Ata 
a. Statuta Universitas Alma Ata 
b. Visi Misi Universitas Alma Ata 
c. Masukan Ketua Yayasan Alma Ata 
d. Masukan Rektor Universitas Alma Ata 
e. Hasil Rapat pra Great Plan tanggal 05 Februari 2019 

MEMUTUSKAN 

JI. Brawijaya 99, Yogyakarta 55183 
Telp. (0274) 4342288 4342TO Fax (0274 4342269 

mJ www almaata ac 1d IS:) uaa almaata ac td 

Keempat 

Ketiga 

Kedua 

Menetapkan : 
Pertama 

Memperhatikan 

6 Universitas 
-...- Alma Ata 



No NoKel Nama NIM Program Studi Jenis Kellmin K............, KabuDffllllKobl KecamatAn Desa/Kelurahan Ooten Pemblmbino Laoanaan 
1 1 Muhammad Jamalludin 201300154 S1PGSD L.aki-Laki 1 Maaelana Mertovudan Ban;""""""' Effatul Afifah, S.ST., MPH 
2 2 ElaParena 201100608 S1 PAI Per""""'"" 1 MaaelallQ Mertoyudan 9an;omo,vvo Effatul Afifah, S.ST., MPH 
3 3 Afidatul Latifah 202100141 S1 PSY Perem'"'"" 1 MaQelallQ Mertoyudan Bani:rnM(l(Q Effatui Afifah, S.ST., MPH 
4 4 Naila 'Ain""a Shoiihati 202400117 S 1 Manaiemen Peremnuan 1 MaQelallQ Mertovudan BaniamAnoro Effatul Afifah, S.ST., MPH 
5 5 Sir Rockv Muvamman 202400251 S1 Manaiemen Laki - Laki 1 MooelallQ Mertovudan BaniamAnoro Effatul Afifah, S.ST., MPH 
6 6 Putra Pannlima Perkasa 203200171 S 1 lnformatika L.aki - Laki 1 Mooelana Mertovudan Baniameooro Effatul Afifah, S.ST., MPH 
7 7 Dian Wii;wanti 200400662 S1 Gizi Peremnuan 1 Mooelana Mertovudan Baniameooro Effatul Afifah, S.ST., MPH 
8 8 Riska Audia Putri 200400710 S1 Gizi Peremouan 1 Mooel;ino Mertovuaan Baniameooro Effatul Afifah, S.ST., MPH 
9 9 Wahvunita Okla F ahlevi 200400736 S1 Gizi Perernouan 1 M;,n,,1"'1{) Mertnvit<1an Baniameaoro Effatul Afifah, S.ST., MPH 

10 10 Fina Svafeti 200700047 S1 Kebidanan Perernouan 1 M,w,l;,nn Mertovudan Baniameaoro Effatul Afifah, S.ST., MPH 
11 11 SitiM~ah 202300085 S 1 Akuntansi Peremouan 1 MMPl;ioo Mertovuaan Baniameaoro Effatul Afifah. S.ST., MPH 
12 12 Citra Amelia Putri 202300100 S 1 Akuntansi Peremouan 1 !.bnPlllM Mertovudan Bani""""'oro Effatul Afifah, S.ST., MPH 
13 1 Muhammad Rikza Ai Husna 201300127 S1 PGSD L.aki - L.aki 2 M,w,j,w, Mertovudan Banvuroio Fatimatasai.S.Keb.,Bd.,M.Keb. 
14 2 Nita Haiimatussa'divah 201400124 S1 PMAT Peremouan 2 Maoel""" Mertovudan Banvumin Fatimatasai,S.Keb.,Bd.,M.Keb. 
15 3 Kesi Nur Asia 201100616 S1 PAI Peremnuan 2 !.bnPl,w, Mertovudan Banvumin FatimataslJi,S.Keb.,Bd.,M.Keb. 
16 4 t.ina Mava Fitrivani 202100154 S1 PSY Peremouan 2 M.>nPI""" Mertovudan Banvuroio FatimataslJi,S.Keb.,Bd .. M.Keb. 
17 5 lsna Aldila 202400265 S1 Man'""'""" Peremouan 2 l4;wiel,w, Mertovudan Banvuroio FatimataslJi,S.Keb.,Bd.,M.Keb. 
18 6 Andri Chandra Wiiava 202400197 S1 Man'""'""" L.aki - L.aki 2 l4;wiel,w, Mertovudan Banvuroio FatimataslJi,S.Keb.,Bd.,M.Keb. 
19 7 M.Haikal Jawahir 203200169 S 1 lnformatika L.aki - L.aki 2 l4;wiel,w, Mertovudan Banvuroio FatimataslJi,S.Keb.,Bd.,M.Keb. 
20 8 Audv Fidarova Putri 200400654 S1 Gizi Peremno,an 2 l4;wiel,w, Mertovudan Banvuroio Fatimatasai,S.Keb.,Bd.,M.Keb. 
21 9 Luthvita Fitria Oloirunnisa 200400681 S1 Gizi Peremouan 2 UMel,w, Mertovudan Banvuroio Fatimatasari,S.Keb.,Bd.,M.Keb. 
22 10 Puteri Dwinanti 200400699 S1 Gizi Peremouan 2 UMel""" Mertovudan Banvuroio Fatimatasai,S.Keb.,Bd.,M.Keb. 
23 11 Silvia lndrianasari 200700062 S1 Kebidanan Per...,,..,uan 2 MMPlana Mertovudan Banvuroio Fatimatasai,S.Keb.,Bd.,M.Keb. 
24 12 Suci Andini 202300107 S1 Akuntansi Perernouan 2 M;>nel:,nn Mertovudan Banvumin Fatimatasai,S.Keb.,Bd.,M.Keb. 
25 1 Donni Hermawan 202400231 S1 Manaiemen Laki - Laki 3 M;>ne"""' Mertovudan Bulureio lmram Radne Rimba Putri, S.Keo., Ns., MMR. 
26 2 Muhammad Musleh 202100152 $1 PSY L.al<i-L.akl 3 M;>ne""1n Mertovudan Bulureio lmram Radne Rimba Putri, S) eo., Ns .. MMR. 
27 3 lis Mu'minati 201100665 S1 PAI Peremm"" 3 M;>ne1"'1n Mertovudan Bulureio lmram Radne Rimba Putri, S) M., Ns., MMR. 

28 4 Nofita Sari 202400244 S1 Manaiemen PerPmnuan 3 MMPl"'1n Mertovudan Bulureio lmrarn Radne Rimba Putri, S.I M., Ns .. MMR. 
29 5 Wira T arna Wiiava 202400255 S1 Manaiemen Laki- Laki 3 M;,n,,1"'1<1 Mertovudan Bulureio lmrarn Radne Rimba Putri, S.I M.,Ns., MMR. 

30 6 lka Menlari 203200105 S 1 lnformatika Peremouan 3 Maoelana Mertovudan Bulureio lmram Radne Rimba Putri, S) M.,Ns.,MMR. 
31 7 Wldva San~ani 200400738 S1 Gizi Peremouan 3 MMPlanQ MertOVudan Bulureio lmram Radne Rimba Putri, S.i eo., Ns., MMR. 
32 8 Nova Kumia Rakhma 7!1141Illi93 S1 Gizi Perernouan 3 MMPlanQ Mertovudan Bulureio lmram Radne Rimba Putri, S.i M.,Ns.,MMR. 

33 9 Avu Kumiawati Utarni 200400655 S1 Gizi Perernouan 3 MMPlano Mertovudan Bulureio lmrarn Radne Rimba Putri, S.1 M.,Ns.,MMR. 

34 10 T risia Osama Putri 200700063 S1 Kebidanan Perern"""' 3 M;>nplano Mertovudan Bulureio lmrarn Radne Rimba Putri, S.1 M.,Ns., MMR. 
35 11 Shaifullah Muhammad Siroiudin 203200144 S1 lnfomiatika laki - L.aki 3 !.bnPlano Mertovudan Bulureio lmrarn Radne Rimba Putri, S.1 eo., Ns., MMR. 
36 12 lta Pusoita 202300115 S1 Akuntansi Per""""•an 3 Maoelano Mertovudan Bulureio lmrarn Radne Rimba Putri, S.i eo., Ns .. MMR. 
37 1 Revani Dwi Putri Astutik 201300121 S1 PGSD Peremouan 4 M,w,1"'1{) Mertovudan Danur,,io Edi Samoumo, BN .. M.Nurs.,Ph.D. 
38 2 Muhammad Amin Maulana 201100623 S1 PAI Laki-laki 4 !.bnPl""'1 Mertovudan Danureio Edi Samoumo, BN., M.Nurs.,Ph.D. 
39 3 Aldea Mulia Sinai 202400162 S 1 ManaiMv>n Peremouan 4 M,w,1"'1{) Mertovudan Danureio Edi S,mnumo, BN .. M.Nurs.,Ph.D. 
40 4 Nivia Fatika M 202400129 S 1 Manaiemen Peremouan 4 UMel,w, Mertovudan Danureio Edi Samoumo, BN .. M.Nurs.,Ph.D. 
41 5 Salis Nizar Qomaruzarnan 203200140 S 1 lnformatika Laki- L.aki 4 !.bnPlllM Mertovudan Danureio Edi Samoumo. BN., M.Nurs.,Ph.D. 
42 6 Svilvia Fairin 203200184 S 1 lnformatika Peremouan 4 !.bnPlllM Mertovudan Danureio Edi Sam,.,mo, BN., M.Nurs.,Ph.O. 
43 7 Raudah Nurianah 200400705 S1 Gizi Peremouan 4 !.bnPl"'10 Mertovudan Oanureio Edi Samn11mo, BN., M.Nurs.,Ph.O. 
44 8 Ratna Merindvasaklv 200400704 S1 Gizi Peremn11an 4 !.bnPl;ino Mertovudan Danureio Edi Sarnnumo, BN., M.Nurs.,Ph.O. 
45 9 Nabila Hasna Qutratuaini 200400691 S1 Gizi Peremn11an 4 MMAl;ino Mertovudan Danureio Edi Sarnnumo, BN., M.Nurs.,Ph.D. 
46 10 Vini Aifiani 202200294 S1 ESY Perernnuan 4 MMelana Mertovudan Danureio Edi Sarnnumo, BN., M.Nurs .. Ph.D. 
47 11 Efri Susanti 200700043 S1 Kebidanan Pere"""1an 4 Mooelana Mertovudan Danureio Edi Sarnoumo, BN., M.Nurs.,Ph.O. 
48 12 Ynni Permana 202300082 S1 Akuntansi Laki-Laki 4 Mooelano Mertoyudan Danureio Edi Sarnoumo, BN., M.Nurs.,Ph.O. 
49 1 Fazrin Svaibatulharndi Muzarni 221100839 S1 PAI L.aki - Laki 5 Maoeiano Mertoyudan ()ev,w,an Fatma Siti Fatimah, S.Kep., Ns., MMR 
50 2 Lusi Y uwanda 202400186 S1 Manaiemen Peremouan 5 Mooelana Mertovudan ()ev,w,an Fatma Siti Fatimah, S.Kep., Ns., MMR. 
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51 3 Fitria niafar 202400216 S1 Man'"""""' P""""nu"" 5 Maael"'1<l Mertovuaan Oevanaan Fatrna Siti Fatimah, S.K"" .• Ns., MMR. 
52 4 Habib Muhammad Fu~ 203200091 S1 ln!ormaika L.aki- Laki 5 Maaelana Mertovudan Oevanoan Fatrna Siti Fatimah, S.K"" .• Ns., MMR. 
53 5 Gusti Kadek Stivani 202300063 S 1 Akuntansi Peremruan 5 ~""" Mertovudan Oevanaan Fatrna Siti Fatimah, S.Kon., Ns., MMR. 
54 6 Rinn Lestari 200400709 S1 Gizi Peromnuan 5 ~ Mertovudan Oevanaan Fatrna Siti Fatimah, S.Keo., Ns .• MMR. 
55 7 Revi Okviranda 200400708 S1 Gizi Per""""'"" 5 MlKlefana Mertovudan [)ev"""an Fatrna Siti Fatimah, S.Keo .. Ns .. MMR. 
56 8 Mufidaturrizav Fadila 200400687 S1 Gizi Perern"'"" 5 MlKlefana Mertoyudan nov"""an Fatma Siti Fatimah. S.Kep., Ns .. MMR. 
57 9 T saniva A'is Kari mah 202200292 S1 ESY Per.,,,,..,an 5 Magelana Mertovudan Oev,.,.,an Fatma Siti Fatimah. S.Kep., Ns., MMR. 
58 10 Irma Yulianti 200700050 S1 Kebidanan Perernouan 5 Magelana Mertovudan Oev,.,.,an Fatma Siti Fatimah, S.Keo., Ns., MMR. 
59 11 Muhammad lrfan Muhtarom 202400238 S1 Manaiemen L.aki - L.aki 5 Maaelana Mertovudan Oevanaan Fatma Siti Fatimah, S.Keo., Ns., MMR. 
60 12 Shofiatul Hidayah zin 'IIAM1:i IS1 PMAT Perernpuan 5 Magelang Mertoyudan Oeyangan Fatma Siti Fatimah, S.Kep., Ns., MMR. 
61 1 Eoita Jose Phira r""""'a 201300238 S1 PGSD Perernouan 6 Maaelana Mertovudan Donomin lvlilsih Alin Sholihlil, S.Pd.,M.Pd. 
62 2 Hannv Ferawati 201400069 S1 PMAT Perernouan 6 Maoelana Mertovudan r1nnnmin lvlilsih Alin Sholihlil, S.Pd.,M.Pd. 
63 3 F aizul Muarif 201100611 S1 PAI Laki- L.aki 6 Maoelang Mertoyudan lnnnmin lvlilsih Alin Sholihlil, S.Pd.,M.Pd. 
64 4 Naiida Llila Azma 202400133 S1 Manaiemen Peremouan 6 Magelang Mertoyudan lnnnmin Dvlilsih Alin Sholihlil. S.Pd.,M.Pd. 
65 5 Nurzakilil 202400246 S1 Manaiemen Peremooan 6 Magelang Mertovudan lnnnmin lvlilsih Alin Sholihlil, S.Pd .. M.Pd. 
66 6 Mlilmul Yakin 203200098 S1 lnformatika Laki- L.aki 6 Maaelang Mertoyudan lonoroio ivlilsih Alin Sholihlil, S.Pd .. M.Pd. 
67 7 Nurmarifatullah Alumi 200400695 S1 Gizi Peremouan 6 Maaelana Mertovudan Donoroio IY.ilsih Alin Sholihlil, S.Pd.,M.Pd. 
68 8 Nadia T riwulandari 200400692 S1 Gizi Peremouan 6 Maaelana Mertovudan Donoroio lvlilsih Alin Sholihlil, S.Pd.,M.Pd. 
69 9 Rahaienn Prina Dwi Kusuma Ni"' 200400702 $1 Gizi Peremouan 6 Maaelana Mertovudan Donoroio lvlilsih Alin Sholihlil, S.Pd .. M.Pd. 
70 10 Hana Maria U~a 202200284 S1 ESY Peremouan 6 !.4.oru>lana Mertovuaan Donoroio Dvlilsih Alin Sholihlil. S.Pd.,M.Pd. 
71 11 Yunia Putri Mulvana 200700066 S 1 Kebidanan Peremouan 6 M'""'lana Mertovudan .Donoroio Dvlilsih Alin Sholihlil, S.Pd.,M.Pd. 
72 12 Moh. Ashar 202300064 S 1 Akuntansi Laki- L.aki 6 u-lana Mertovudan 11nntvnio Dvlilsih Alin Sholihlil, S.Pd.,M.Pd. 
73 1 Kristiani 201400114 S1 PMAT Peremouan 7 u-lana Mf>rtnvtll1cll Jooooeooro Galih Albarra Shidin, S.Pd., M.Pd., Ph.D. 
74 2 Muhammad Svaifulloh 201100625 S1 PAI l.aki-L.aki 7 M'""'lana Mertovudan JnnnnACXYO Galih Albarra Shidin, S.Pd., M.Pd., Ph.D. 
75 3 Nurul Azhizah Afriani Imam 200500294 S1 Farmasi Per..,,,,..,an 7 M'""'lana Mertovudan . lnnnnMnm Galih Albarra Shidin, S.Pd., M.Pd., Ph.D . 
76 4 NurSoimah 202400180 S1 Man'"""""' Peremouan 7 M-lana Mertovudan jnnnnAnOm Galih Albarra Shidin, S.Pd., M.Pd., Ph.D. 
77 5 M. Raflv Rifa'i 203200183 S1 lnfonnatika L.aki - L.aki 7 M-lana Mertovudan Jnnnrv,nnm Galih Albarra Shidin, S.Pd., M.Pd., Ph.D. 
78 6 Rizka Amelia 203200117 S1 lnfomiatika Perernnu.on 7 M-lana Mertovudan Jnnnrv,nnm Galih Albarra Shidin, S.Pd., M.Pd., Ph.D. 
79 7 Rizka Yanti 200400711 S1 Gizi Perernouan 7 M-lana Mertovudan Jnnnrv,nnm Galih Albarra Shidin, S.Pd., M.Pd., Ph.D. 
80 8 Gestin Puii Nirwani 200400671 S1 Gizi Perern'"""" 7 M.onl>lana Mertovudan Jooooecoro Galih Albarra Shidia, S.Pd .. M.Pd .. Ph.D. 
81 9 Yeni Wiii Astuti 200400740 S1 Gizi Perernouan 7 Wlnl>!ana Mertovudan .lnnonP.anro Galih Albarra Shidia, S.Pd .. M.Pd., Ph.D. 
82 10 Mursidlil 202200290 S1ESY Peremouan 7 Wl<lelana Mertovudan Jooooeooro Galih Albarra Shidia, S.Pd., M.Pd., Ph.D. 
83 11 Putri Rahmawati 202300127 S 1 Akuntansi Peremouan 7 Wl<lelana Mertovudan ·.lnnnnMnm Galih Albarra Shidia, S.Pd .. M.Pd., Ph.D. 
84 12 Ariel Amirul Fitra 202400164 S1 Man~iemP.n Laki - L.aki 7 Wlnl>!ana Mertovudan .lnnnnAOOro Galih Albarra Shidia, S.Pd., M.Pd., Ph.D. 
85 1 Nn;inidaturrohmi Muna Sor:,va 201300228 S1 PGSD Peremouan 8 Wlnl>!ana Mertovudan KaliM<lllm Yulinda Kumiasari, S.Gz.,M.P.H. 
86 2 Kukuh Hid;wat 201100618 S1 PAI L.aki - L.aki 8 ~=1ana Mertovudan KaliM<lllm Yulinda Kumiasari, S.Gz.,M.P.H. 
87 3 Env Riznika Oewi 202400143 S1 Man'"""""' Peremouan 8 •=lana Mertovudan KaliM<lllm Yulinda Kumiasari, S.Gz.,M.P.H. 
88 4 Dinil Clowim Wahvuda 203200119 S1 lnformatika Laki- L.aki 8 ~LOnel"'1<l Mertovudan KalinAOOrO Yulinda Kumiasari, S.Gz .. M.P.H. 
89 5 Annisha Yunia Rachma 200400772 $1 Gizi Per<>mman 8 ~=lana Mertovudan KalinAOOrO Yulinda Kumiasari, S.Gz.,M.P.H. 
90 6 Ind.ii Sari 200400677 S1 Gizi Perl>fMl•an 8 winel"'1<l Mertovudan KaliM<lllm Yulinda Kumiasari, S.Gz.,M.P.H. 
91 7 Desi Antika Hariawan 200400658 S1 Gizi Perl>fMl•an 8 !.4.oru>l"'10 Mertovudan KaliM<lllm Yulinda Kumiasari, S.Gz.,M.P.H. 
92 8 Wlilvu Rizoi 202300133 S1 Akuntansi Perern'"""" 8 MaoelanO Mertovudan KaliM<lllm Yulinda Kumiasari, S.Gz.,M.P.H. 
93 9 Muhammad Hid,..at 202300057 S1 Akuntansi Laki - Laki 8 MaoelanO Mertovudan KalinMnm Yulinda Kumiasari, S.Gz.,M.P.H. 
94 10 Aisvah Salsafia Purwani 202200281 $1 ESY Perernouan 8 ww.1ana MertoVudan Kalineooro Yulinda Kumiasari, S.Gz.,M.P.H. 
95 11 Nvavu Hindun~ani 202400200 S 1 Manaiernen Perernouan 8 ww.1ana Mertovudan Kalineooro Yulinda Kumiasari, S.Gz.,M.P.H. 
96 1 Eka Wlilvu Kinanthi 201300192 S1PGSD Peremnuan 9 ww.1ana Mertovudan Mer1nv11<1an Pramitha Sari, S.Gz, M.HKes. Dietisien. 
97 2 Kumiawati lsmi Windari 201400075 S1 PMAT Peremnuan 9 M:w>lana Mertovudan Mertovuaan Pramitha Sari, S.Gz, M.HKes. Dietisien. 
98 3 Moh. Zakkv Svifaana Arrozi 201100668 S1 PAI L.aki - L.aki 9 Maoelana Mertovudan Mertovudan Pramitha Sari, S.Gz, M HKes. Dietisien. 
99 4 Edsha Kusuma Putri 202400125 S1 Manaiernen Perernouan 9 Monelana Mertovudan Mertovudan Pramitha Sari, S Gz. M.HKes. Dietisien 

100 5 Dinda Mevra Eka Reviana 202400208 S1 Manaiernen Perernouan 9 M.onl>lana Mertovudan Mertovudan Pramitha Sari, S.Gz. M.HKes. Dietisien. 
101 6 AMn Hadromi 203200155 S1 lnfonnatika L.aki - L.aki 9 u-lana Mertovudan Mertovudan Pramitha Sari. S Gz. MHKes. Dietisien 
102 7 Nadivah Said.ii 203200123 S1 lnformatika Perernouan 9 M"'1elana Mertovudan Mertovudan Pramitha Sari, S.Gz, M.HKes. Dietisien. 
103 8 Di.ii Novita Sari 200400660 S1 Gizi Perernouan 9 M:vlelana Mertovudan Mertovudan Pramitha Sari. S.Gz, M.HKes. Dietisien. 
104 9 Siti Madin.ii 200400723 S1 Gizi Perernnuc11 9 ~ana Mertovudan Mertovudan Pramitha Sari, S.Gz. M.HKes. Dietisien. 
105 10 Yunita Widva Sari 200400741 S1 Gizi Peremnuan 9 Maoelana Mertovudan Mertovudan Pramitha Sari. S.Gz. M.HKes. Dietisien. 
106 11 Nurul Asvin in 202300096 S1 Akuntansi Peremouan 9 MaOelana Mertovudan Mertovudan Pramitha Sari. S Gz, M.HKes. Dietisien. 
107 12 Aaena Wiiavanur 202300141 S1 Akuntansi L.aki - Laki 9 Maoelana Mertovudan Mertovudan Pramitha Sari. S.Gz. M HKes. Dietisien. 
108 1 Duwik Vera <:ontianik 201300120 S1PGSD Peremouan 10 Maaelana Mertoyudan Pasuruhan Herwinda Kusuma Rahavu, S.Gz .. M.P.H. 



109 2 Akhadina Nur Latifa 201400049 S1 PMAT Peremouan 10 M;w,lana Mertovi1ttan Pasuruhan Herwinda Kusuma Rahavu, S.Gz.,M.P.H. 
110 3 Siti Nurhadiiah 202400220 S1 Man'"""""' Peremouan 10 Maaelana Mertovi1ttan Pasuruhan Herwinda Kusuma R;mvu, S.Gz.,M.P.H. 
111 4 Ainun Nur Fadilah 202400212 S1 Manaiemen Peremooan 10 Maaelana Mertnvi1ttan Pasuruhan Herwinda Kusuma R;mvu, S.Gz.,M.P.H. 
112 5 Muhammad Afif Basvbasva 203200130 S1 lnformatika Laki - Laki 10 Maaelana Ml>rtnvilltan Pasuruhan Herwinda Kusuma R;mvu, S.Gz.,M.P.H. 
113 6 Sri Sumarvani 203200133 S 1 lnformatika Peremouan 10 M;ineiana Mertavooan Pasuruhan Herwinda Kusuma R;mvu, S.Gz.,M.P.H. 
114 7 Nur Halizah Lubis 200400694 S1 Gizi Peremooan 10 Maaelana Mertovudan Pasuruhan Herwinda Kusuma Rahavu. S.Gz.,M.P.H. 
115 8 Avu Maulana Yustika 200400n4 S1 Gizi Peremouan 10 Maaelana Mertovooan Pasuruhan Herwinda Kusuma t-<.sMvu, S.Gz.,M.P.H. 
116 9 Muhammad Fikri Ramdhani 200400689 S1 Gizi Laki - Laki 10 Maaelana Mertovudan Pasuruhan Herwinda Kusuma t-<.sMvu, S.Gz.,M.P.H. 
117 10 Camilatuz Zahro 202300066 S 1 Akuntansi Pereml)Uan 10 Maaelana MMovudan Pasuruhan Herwinda Kusuma Rahavu. S.Gz.,M.P.H. 
118 11 Muhammad Faaza Dzuklumain 202400210 S 1 Manajemen Laki - Laki 10 Maaelana Metlovudan Pasuruhan Herwinda Kusuma Hanavu, S.Gz.,M.P.H. 
119 12 Andri Havu Kirani 202100143 S1 PSY Perernl)Uan 10 Maaelana Mertovudan Pasuruhan Herwinda Kusuma Rahavu. S.Gz.,M.P.H. 
120 1 Risa Wida Utami 201400088 S1 PMAT Peremouan 11 Maaelana Mertovooan Sukoreio Marsukill!l, S.E.,M.Akl 
121 2 Oidin Nur Rohmad Arifiyanto 201100606 S1 PAI Laki - Laki 11 Maaelana MertaVU< an Sukoreio Marsukina, S.E.,M.Akl 
122 3 Tri Yuninosih 202400121 S 1 Manaiernen Peremouan 11 Maaelana Mertavucan Sukoreio Marsukill!l, S.E.,M.Akl 
123 4 Khoirin Niswah 202400172 S1 Manaiernen Peremooan 11 Maaelana Mertavucan Sukoreio Marsukino. S.E.,M.Akl 
124 5 Rio Ardianta S:anuta 202400248 S 1 Manaiernen Laki - Laki 11 Maaelana Mertnvi" an Sukoreio Marsukino, S.E.,M.Akl 
125 6 Fida Rezaldi Rifai 203200165 S1 lnformatika Laki- Laki 11 M-lana Mertavi1ttan Sukoreio Marsukina, S.E.,M.Akt. 
126 7 Afifah lndrawati 203200094 S1 lnformatika Peremnuan 11 M;w,lana ~lltan Sukoreio Marsukino, S.E.,M.Akl 
127 8 Sastiva Anooraini 200400718 S1 Gizi Peremouan 11 Maaelana Mertnvi1ttan Sukorejo Marsuking, S.E .. M.Akl 
128 9 Arrum 200400650 S1 Gizi Pere"""""' 11 Maaelang Mertovooan Sukoreio Marsuking, S.E.,M.Akt. 
129 10 lntan Ramadani 200700049 S1 Kebidanan Perempuan 11 Mageiang Mertayudan Sukoreio Marsuking, S.E.,M.Akl 
130 11 Khoirun Nisa Nurhidavati 200400680 S1 Gizi Perempuan 11 Maaelang Mertavudan Sukorejo Marsuking, S.E.,M.Akl 
131 12 Tri Eva Erfiana 202300071 S1 Akuntansi Pereml)Uan 11 Maaelang Mertavudan Sukoreio Marsukino. S.E.,M.Akt. 
132 1 Okni Rindhia Sari 201300116 S1 PGSD Peremooan 12 Magelang MertovU<lan Sumberreio Shindy Dwita Nuansari, S.M,M. S.M. 
133 2 Aufa Safi Fuadati 201400057 S1 PMAT Peremooan 12 Maaelang Mertavudan Sumberreio Shindy Dwita Nuansari, S.M,M. S.M. 
134 3 Y """"" Alis tin s.>ntvaninorum 201100649 S1 PAI Pereml)Uan 12 Magelang MertovU<lan Sumberreio Shindy Dwita Nuansari, S.M.M. S.M. 
135 4 Alli Nurul F. 202400199 S 1 Manaiemen Peremouan 12 Magelang Mertavudan Sumberreio Shindy Dwita Nuansari, S.M,M. S.M. 
136 5 Wa-dini Husna 202400189 $1 Manaiemen Perempuan 12 Magelang Mertavudan Sumberreio Shindy Dwita Nuansari, S.M,M. S.M. 
137 6 Rizki Mustafa 202400131 $1 Manaiemen Laki- Laki 12 Magelang Mertayudan Sumberrejo Shindy Dwita Nuansari, S.M,M. S.M. 
138 7 Allias Pariouma 203200158 S 1 lnformatika Laki - Laki 12 Maaelang MertovU<lan Sumberrejo Shindy Dwita Nuansari, S.M,M. S.M. 
139 8 Shala Salsabita 200400721 S1 Gizi Peremooan 12 Maaelana Mertoyudan Sumberreio Shindy Dwita Nuansari. S.M,M. S.M. 
140 9 Allnisa Fitrieana 200400647 S1 Gizi Perernooan 12 Maaelana Mertovooan Sumberrejo Shindy Dwita Nuansari, S.M,M. S.M. 
141 10 Arohman 200400773 S1 Gizi Laki - Laki 12 Maaelana Mertoyudan Sumberreio Shindy Dwita Nuansari, S.M,M. S.M. 
142 11 Khotimatul Fitri 202300074 S1 Akuntansi Peremooan 12 Maaelana Mertoyudan Sumberreio Shindy Dwita Nuansari, S.M,M. S.M. 
143 12 Qhoriatul Faidah 201100636 S1 PAI Peremooan 12 Maaelana Mertoyudan Sumberreio Shindy Dwita Nuansari, S.M,M. S.M. 
144 1 Rosmawati Peuhulu 201300229 S1 PGSD Peremooan 13 Maaelana Mertavudan Bondowoso Silvia Wanino Hivun Pusoita Sari, S.E.,M.Sc. 
145 2 Desi Fitri Astuti 201400113 S1 PMAT Peremooan 13 ~elana Mertavudan Bondowoso Silvia Wanina Hivun Ptt<:nita Sari, S.E.,M.Sc. 
146 3 Nur Salamatussa'adah 201100672 S1 PAI Peremooan 13 U:wu>i:,nn Mertavudan Bondowoso Silvia Wanino Hiyun Pusoita Sari, S.E.,M.Sc. 
147 4 Siti Nurul Hidavah 202400190 S1 Manaiemen Peremooan 13 Maaelana Mertayudan Bondowoso Silvia Waning Hiyun Puspita Sari, S.E.,M.Sc. 
148 5 Mutiara Amaliah 202400148 S1 Manaiemen Peremooan 13 Maaelana Mertovudan Bondowoso Silvia Waning Hiyun Puspita Sari, S.E.,M.Sc. 
149 6 Fatach Amiruddin 202400119 S1 Man"""""" Laki - Laki 13 Maaelana Mertavudan Bondowoso Silvia Waning Hiyun Pusoita Sari, S.E .. M.Sc. 
150 7 Yooi Dwiki Danmaw1111 203200139 S1 lnformatika Laki - Laki 13 Maaelana MertovU<lan Bondowoso Silvia Waning Hiyun Puspita Sari, S.E.,M.Sc. 
151 8 Yulanda 203200177 S1 lnformatika Pereml)Uan 13 Maaelana Mertovooan Bondowoso Silvia Waning Hiyun Puspita Sari, S.E .. M.Sc. 
152 9 Putri Senorita 200400701 S1 Gizi Peremooan 13 Maaelana Mertovudan Bondowoso Silvia Waning Hiyun Puspita Sari, S.E.,M.Sc. 
153 10 Sumami 200400727 S1 Gizi Peremooan 13 Maaelana Mertoyudan Bondowoso Silvia Waning Hiyun Puspita Sari, S.E.,M.Sc. 
154 11 Mellv Alla 202300078 S1 Akuntansi PerempUan 13 Maaelana Mertayudan Bondowoso Silvia Waning Hiyun Puspita Sari, S.E.,M.Sc. 
155 12 I S;onia Rabinu 200700061 S1 Kebidanan Perempuan 13 Maaelana Mertayudan Bondowoso Silvia Waning Hiyun Puspita Sari, S.E.,M.Sc. 

Koonlinatar Wil1y1h Pr1mlth1 Sir!, S.Gz, M.HKes, Oietitien. 
156 1 Atmim Nurona 203200097 S1 lnformalika Perempuan 14 Maaelana Mungkid Mungkid Toufan Aldian Syah, S.E., Dr, M.E. 
157 2 Ummi Faizah 201400105 S1 PMAT PerempUan 14 Maaelana Mungkid Mungkid Toufan Aldian Syah, S.E., Dr, M.E. 
158 3 Dian Eka Nursanti 201100657 S1 PAJ Peremooan 14 Maaelana Mungkid Mungkid T oufan Aldian Syah, S.E .. Dr. M.E. 
159 4 M. Husni Marzua. T 201100621 S1 PAI Laki - Laki 14 Maaelana Mungkid Mungkid T oufan Aldian Svah, S.E., Dr, M.E. 
160 5 Navisatul Jannah 202400120 S1 Manaiemen Peremooan 14 !A,wv,l:,nn Muna kid Muna kid Toolan Aldian Svah, S.E., Dr, M.E. 
161 6 Alla Octavia 202400259 $1 Manaiemen Peremooan 14 M;w,i:,nn Muno kid Muna kid Toolan Aldian Svah, S.E., Dr, M.E. 
162 7 Wanta lrawan 202400254 S1 Manaiemen Laki - Laki 14 WW, IMn Muna kid Muna kid T oofan Aldian Svah, S.E., Dr, M.E. 
163 8 Andi Yova Belianda 203200163 S 1 lnforrnatika Laki- Laki 14 WW, IMn Mull!lkid Muna kid Toufan Aldian Svah, S.E.. Dr. M.E. 
164 9 Putri Alldavani 200400700 51 Gizi Peremouan 14 M""" IMn Muna kid Muno kid Toufan Aldian Svah. S.E.. Dr, M.E. 
165 10 Puout Kumia Avu 200400697 S1 Gizi Peremouan 14 M""" IMn Muno kid Muno kid Toolan Aldian Svah. S.E.. Dr. M.E. 



166 12 IAnnni Sukmanina Putri 202300122 Sl Akuntmsi t'erefTIOUcl1 14 Maaelana Munokid Muno kid Toufan Aldian Syah, S.E., Or, M.E. 
167 1 Meriza Tri Fani 202400218 S 1 Manaiemen Peremnuan 15 Maoelano Muno kid Mendut lka Tri Susilowati, S.Pd, M.Pd. 
168 2 Auliva T sani Abdul Hafidh 201400058 Sl PMAT Laki- Laki 15 ~l:w>1'>nn Munokid Mendut lka Tri Susilowati, S.Pd, M.Pd. 
169 3 Saah Arum l:laneQa 201100675 st PAI Perermuai 15 ~-l:lnn Munokid Mendut lka Tri Susilowati, S.Pd, M.Pd. 
170 4 Fara Azzahra 202400136 S 1 Manaiemen Peremouan 15 ~- l:lnn Muno kid Mendut lka Tri Susilowati, S.Pd, M.Pd 
171 5 Avu Fatmasari 202400122 S 1 Manaiemen Peremooan 15 ~- l:lnn Muna kid Mendut lka Tri Susilowati, S.Pd, M.Pd. 
172 6 Rahman 202400203 S 1 Manaiemen Laki - Laki 15 Maae 1ana Muna kid Mendut lka Tri Susilowati, S.Pd, M.Pd. 
173 7 Andi Wahvudi 203200162 S1 lnfomlatika Laki - Laki 15 MaOelana Munakid Mendut lka Tri Susilowati, S.Pd, M.Pd. 
174 8 Nursanti Wulandari 200400696 S1 Gizi Peremouan 15 Maaelana Munakid Mendut lka Tri Susilowati, S.Pd, M.Pd. 
175 9 Pu out T ria Ninosih 200400698 S1 Gizi Peremouan 15 Maaelana Munakid Mendut lka Tri Susilowati, S.Pd, M.Pd. 
176 10 Rahma Wati Harsono 200400703 S1 Gizi Peremouan 15 MaClelana Munakid Mendut lka Tri Susilowati, S.Pd, M.Pd. 
177 11 Oklio Yuvun Saoutri 202300062 S1 Akuntmsi PeremPUan 15 Maaelana Munakid Mendut lka Tri Susilowati, S.Pd, M.Pd. 
178 12 Wulanti Anielita 202300061 S1 Akuntmsi PeremPUan 15 Maaelano Muna kid Mendut lka Tri Susilowati, S.Pd, M.Pd. 
179 1 Febriana Rosnaeni 201300205 S1 PGSD Pe,emouan 16 Maaelana Muna kid IOiana Or. Ahmad Salim, S.AQ., M.Pd. 
180 2 Muhammoo F aoih Moooddas 201400118 S1 PMAT Laki- Laki 16 MaOelana Munakid IOiana Or. Ahmad Salim, S.Ao., M.Pd. 
181 3 Maratus Soleha 201100622 S1 PAI Peremouan 16 MMAl;win Munakid lninnn Or. Ahmad Salim, S.Ao., M.Pd. 
182 4 11<1avanti 202400198 S1 Manaiemen Perernnu;,n 16 M"'1Alano MuMl<irt lOiono Dr. Ahmad Salim, S.Ao., M.Pd. 
183 5 Zulvarti 202400184 S1 Manaiemen t'erefflOl1"'1 16 - MuMl<irt Boiono Or. Ahmad Salim, S.Ail., M.Pd. 
184 6 Aldi Hakim Pasha 202400258 S1 ManaiP.rnM Laki- Laki 16 Maoelana Munokid Boiono Dr. Ahmad Salim, S.AQ., M.Pd. 
185 7 M.Rafli 193200053 S1 lnfumlooka Laki - Laki 16 Maaelang Mungkid Boiona Dr. Ahmad Salim, S.Ag., M.Pd. 
186 8 Rahmawati Dwi Cahva 200400769 S1 Gizi PeremDUan 16 Maaelano Mungkid Boiona Or. Ahmad Salim, S.Ag., M.Pd. 
187 9 Amalia Sandi 200400636 S1 Gizi Perernouan 16 Maaelano Mungkid Boiono Or. Ahmad Salim, S.AQ., M.Pd. 
188 10 Salitri 200400716 S1 Gizi Per...,..,.,an 16 Maoelano Mungkid Boiona Dr. Ahmad Salim, S.Ag., M.Pd. 
189 11 llma Silvia Titasari 202300098 S 1 Akuntansi Perermuan 16 Maaelana Mungkid Boiona Dr. Ahmad Salim, S.Ag., M.Pd. 
190 12 Nanda Sukmaninatias 202300080 S 1 Akuntansi p~ 16 Maaelana Mungkid Boiona Dr. Ahmad Salim, S.AQ., M.Pd. 
191 1 Nova Laila Wahvu A 202400147 S 1 ManaiP.rnM Perernouan 17 Maoelana Mungkid Rambeanak ()iina Pusoasari Wiiaya M.Kom 
192 2 Zaharah Firdaus 201200252 S1 PGMI Perempuan 17 Maoelano Mungkid Rambeanak Dhina Pusoasari Wijaya, M.Kom 
193 3 Anielika Putri 202400213 S1~ Perernouan 17 Maoelana Muno kid Rambeanak ()iina Pusoasari Wiiaya M.Kom 
194 4 Yudi Wardani Lama Bawa 202400256 S1 Manaemen Laki- Laki 17 Maoelana Mungkid Rambeanak ()iina Pusoasari Wijaya M.Kom 
195 5 Khoirul Anarn 203200134 S1 lnfomlatika Laki- Laki 17 Maaelano Mungkid Rambeanak ()iina Pusoasari Wijaya M.Kom 
196 6 Silvia Prima Yunika 200400722 $1 Gizi PerAmnt•an 17 Maaelano Mungkid Rambeanak ()iina Pusoasari Wijaya, M.Kom 
197 7 Zahratul Aini Svalitri 200400742 S1 Gizi Pf>rM'lnl•an 17 Maaelana Mungkid Rambeanak ()iina Pusoasari Wijaya, M.Kom 
198 8 Amanda Lusiana Anri"'1ti 200400637 S1 Gizi Peremouan 17 Maoelana Mungkid Rambeanak ()iina Pusoasari Wijaya, M.Kom 
199 9 Abdullah Yahva 202200279 S1 ESY Laki- Laki 17 Maoelana Muno kid Rambeanak ()iina Pusoasari Wiiava, M.Kom 
200 10 Fitriani 202300116 $1 Akuntmsi Per"'""'""' 17 Maoelana Mungkid Rambeanak Dhina Pusoasari Wijaya, M.Kom 
201 11 Risti Nindi Rianita 202300131 S1 Akuntmsi Perernouan 17 ~ Munokid Rambeanak Dhina Pus""""" Wiiava M.Kom 
202 12 T saanivatush Shoolihah F auzan 201100645 S1 PAI Perernouan 17 M;n,l;,nn Munokid Rambeanak Dhina Pus""""" Wiiava M.Kom 
203 1 Mursalin Abd. Svukur 191200222 S1 PGMI Laki - Laki 18 Maoelano Muno kid Pabelan Dr. Aida Hayani, S.AQ,M.Pd. 
204 2 Elika Shovi Nur lzzati 201100660 S1 PAI Peremouan 18 Maaelana Mungkid Pabelan Dr. Aida Hayani. S.AQ,M.Pd. 
205 3 Ekv Yuliana Nurfadhvlah 202400224 S1 Manaemen Per1>mnuan 18 Maaelana Mungkid Pabelan Or. Aida Hayani, S.AQ,M.Pd. 
206 4 Muhammoo Faisal 202400156 S1 Manaielnen Laki-Laki 18 Maaelano Mungkid Pabelan Dr. Aida Hayani, S.AQ,M.Pd. 
207 5 Danni Alfian 203200099 S1 lnformatika Laki- Laki 18 Maoelana Mungkid Pabelan Dr. Aida Hayani, S.Ag,M.Pd. 
208 6 Mesva Kalla Raiabani 200400683 S1 Gizi p~ 18 Maaelano Muno kid Pabelan Or. Aida Hayani, S.AQ,M.Pd. 
209 7 Ariuniati 160400217 S1 Gizi p~ 18 Maaelano Mungkid Pabelan Dr. Aida Hayani, S.AQ,M.Pd. 
210 8 Afifah Nidavati Kusuma 200400630 S1 Gizi Perempuan 18 Maoelano Muno kid Pabelan Dr. Aida Hayani, S.Ag,M.Pd. 
211 9 Cindt Alfiana Calhrine 200700040 S1 Kebidanan p~ 18 Maaelano Mungkid Pabelan Dr. Aida Hayani, S.AQ,M.Pd. 
212 10 Nabilla Vaslusva Zacharv 2023001~ S1 Akuntmsi Peremouan 18 Maoelana Mungkid Pabelan Or. Aida Hayani, S.AQ,M.Pd. 
213 11 Nur Khotimah 202300072 S1 Akuntansi Peremouan 18 Maaelano Mungkid Pabelan Dr. Aida Hayani, S.AQ,M.Pd. 
214 12 Aniun Nikmah Wakhidaul 202400159 S1 Manaiemen Peremouan 18 Maoelana Mungkid Pabelan Dr. Aida Hayani S.AQ,M.Pd. 
215 1 • HaODY Wildaus Salithri 201100664 S1 PAI Peremouan 19 Maoelana Mungkid Sawitan Avrillaila Akbar Harahao, S.Kom.,M.Kom. 
216 2 Arum lsnadivali 202400225 S1 Man'""'""" Perernouan 19 Maoelana Munokid Sawitm AvriUaila Akbar Har"""", S.Kom.,M.Kom. 
217 3 Nasihin 202400227 S 1 Manaiemen Laki-Laki 19 Maoelano Mungkid Sawitm Avrillaila Akbar Har-. S.Kom .. M.Kom. 
218 4 Sri Ranti Wahvuninosih 200400725 S1 Gizi Peremouan 19 ~-l:lnn Munokid Sawitm Avrillaila Akbar H"""""', S.Kom.,M.Kom. 
219 5 Svafa Mallidva Nur 200400728 S1 Gizi l'erellnlan 19 ~- l:lnn Munnkirt Sawitm Avrillaila Akbar Har-. S.Kom .• M.Kom. 
220 6 Annisa NufUI Jannah 200400648 S1 Gizi Perermuan 19 ~- """ Munakid Sawitm Avrillaila Akbar Har- S.Kom.,M.Kom. 
221 7 Abit Sabita 202200280 S1 ESY Laki - Laki 19 ~- l:lnn Muna kid Sawitan Avrillaila Akbar Harahao, S.Kom.,M.Kom. 
222 8 T1Vas lndrivani 202300117 S1 Akuntmsi t'elernDUan 19 Maae lino Munai<i<I Sawitan Avrillaila Akbar Hararum, S.Kom.,M.Kom. 
223 9 Nurianah 202300103 S1 Akuntansi Peremooan 19 Maae """ Mun<lki<I Sawitm Avrillaila Akbar Hararum, S.Kom..M.Kom 



224 10 Atika Shofiva Loerensa 201400056 S1 PMAT Peremnuan 19 """'1;!M MullQkid Sawitan Avrillaila Akba- Ha-ahai,, S.Kom.,M.Kom. 
225 11 Prita Noviana 203200132 S1 lnfom,atika Peremnuan 19 """'1ana MullQkid Sawitan Avnllaila Akba- Ha-ahai,, S.Kom.,M.Kom. 
226 12 Pa-el Asrooi 201300135 S1 PGSO Perempuan 19 I IJW>lanO MullQkid Sawitan Avnllaila Akba- Harahai,, S.Kom.,M.Kom. 
227 1 Oiah Ratnasari 201300222 S1 PGSD Peremouan 20 I iJW>lanQ Muna kid Prooowati Oeden Ha-dan Gutama, S.Kom .. M.Kom. 
228 2 Owi Azki lzania Putri 201100658 S1 PAI Peremouan 20 Macielana Munakid Prooowati Oeden Ha-dan Gutama, S.Kom.,M.Kom. 
229 3 Qamarivatuz Zamanilllil 201100635 S1 PAI Peremouan 20 Macielana Munakid Prooowati Oeden Hardal Gutama, S.Kom.,M.Kom. 
230 4 Lita~anti 202400154 S1 Manaiemen Peremooan 20 Mai,elana Muna kid Proaowati Oeden Ha-dan Gutama, S.Kom.,M.Kom. 
231 5 Aaus Salim T aufik LJm1vvv1 162200133 S1 Ekonomi Svarilil Laki-Laki 20 Maoelana Muna kid Prooowati Oeden Ha-dan Gutama, S.Kom.,M.Kom. 
232 6 Viki Pratama 203200176 Sl lnformatika Laki - Laki 20 MagelanQ Muna kid Prooowati Oeden Ha-dan Gutama, S.Kom.,M.Kom. 
233 7 Uswatun Khasanlil 200400731 S1 Gizi Peremn.•an 20 MagelanQ Muna kid PfOO<M'ati Oeden Ha'dan Gutama, S.Kom.,M.Kom. 
234 8 Zulvia Sinta Maulidvana 200400743 S1 Gizi Pere"""•an 20 MagelanQ Muna kid Prrvv"Mlati Oeden Ha-dan Gutama, S.Kom.,M.Kom. 
235 9 Havvin Sabila Rosvadi 200400673 S1 Gizi Peremouan 20 Maoelana Muno kid PfOO<M'ati Oeden Ha-dan Gutama, S.Kom.,M.Kom. 
236 10 Zulfikar A-alul Akbar 212200366 S1 ESY Laki. Laki 20 Ma!lelana Muna kid PrlYYMlati Oeden Hardan Gutama, S.Kom.,M.Kom. 
237 11 Khansa Salsabila 202300076 S1 Akuntansi Peremnuan 20 Maqelana Muna kid Prooowati Oeden Ha-dan Gutama. S.Kom.,M.Kom. 
238 12 Naura Luovana 202300129 S1 Akuntansi Peremouan 20 Maaelana MunQkid Pr""""'ati Deden Ha-dan Gutama, S.Kom.,M.Kom. 

Koordinllor Wilayah Sundari Mulyanlngsih, S.SI.T., M.Kes 

No NoKel Nama NIM Proaram Studl Jenis Kelamin KelomMk KabuDllenlKota Kecamatan Desa/Kelurahan Oosen Pembimbina L.aoanaan 
239 1 Kristivanto 201330126 S1 PGSD Laki - Laki 1 Kendal C:P.ninllQ Botomulvo Hemi Owi Herawati, S.Gz.,M.P.H 
240 2 Rihadatun Natasva Putri 201100674 S1 PAI Perernouan 1 Kendal Minna Botomulvo Hemi Owi Herawati, S.Gz.,M.P.H 
241 3 Sholekhudin 202400138 S1 Man'""'""" Laki- Laki 1 Kendal MinllQ Botomulvo Hemi Owi Herawati, S.Gz .. M.P.H 
242 4 Uswatun Kasanah 202400253 S1 Man'""'""" Perernouan 1 Kendal MinllQ Botornulvo Hemi Owi Herawati, S.Gz.,M.P.H 
243 5 Larasati Mulia Jati Paluoi 202400157 S1 Man""'"""" Perernouan 1 Kendal mnna Botomutvo Hemi Owi Herawati, S.Gz .• M.P.H 
244 6 Raden llham Ferdiansvlil 203200172 S 1 lnformatika Laki • Laki 1 Kendal Minna Botomulvo Herni Owi Herawati, S.Gz.,M.P.H 
245 7 Emilia 202300088 S1 Akuntansi Peremouan 1 Kendal Minna Botomulvo Hemi Owi Herawati, S.Gz.,M.P.H 
246 8 Sunitasari 202300118 S1 Akuntansi Peremouan 1 Kendal :.>ninna Botomulvo Hemi Owi Herawati, 5.Gz.,M.P.H 
247 9 IMarvam Solehah 202200287 51 ESY Peremouan 1 Kendal Minna Botomulvo Herni Dwi Herawati, 5.Gz.,M.P.H 
248 10 Viola Febvani 200400732 51 Gizi Peremouan 1 Kendal Minna Botomulvo Herni Owi Herawati, 5.Gz.,M.P.H 
249 11 Fatma Wulandari 200400670 51 Gizi Peremouan 1 Kendal Minna Botomulvo Hemi Owi Herawati, 5.Gz.,M.P.H 
250 12 Ariska lskarini 203200135 51 lnformatika Perernouan 1 Kendal :.>ninllQ Botomulvo Herni Owi Herawati, S.Gz .. M.P.H 
251 1 IAnuna Abdullah 202400236 51 Manaiemen Laki - Laki 2 Kendal MnllQ CeoinllQ Sintha Oewi Pumamasari. 5.Gz.,M.5. 
252 2 Fatimah 201400066 S1 PMAT Peremouan 2 Kendal mnna CeoinllQ Sintha Oewi Pumamasari, 5.Gz.,M.5. 
253 3 Samsunia 201100641 S1 PAI Peremouan 2 Kendal mnna Ceoinna Sintha Oewi Pumamasari, 5.Gz .• M.S. 
254 4 Masako 202400116 S1 Man~""""n Laki - Laki 2 Kendal MinllQ CeoinllQ Sintha Oewi Pumamasari, 5.Gz.,M.S. 
255 5 Zulfa Aoilla Salsabila Sulistvo 202400223 S1 Manaiemen Peremouan 2 Kendal mnno CeoinllQ Sintha Oewi Purnamasari. 5.Gz.,M.S. 
256 6 Finka Novitasari 202400193 S1 Mana....,,..n Peremouan 2 Kendal mnno r.AAinna Sintha Oewi Pumamasari. 5.Gz.,M.S. 
257 7 Ahmad wildan kotara 183200022 S1 lnformatika Laki-Lald 2 Kendal Mirino r.AAinllQ Sintha Oewi Puma"nasari, 5.Gz.,M.S. 
258 8 Nanda Tiara Putri 202300128 51 Akuntansi Peremouan 2 Kendal Mirina Ceoinna Sintha Oewi Pumamasari, S.Gz .. M.S. 
259 9 Eli Rahmawati 202300126 S1 Akuntansi Peremouan 2 Kendal Min no C:P.ninna Sintha Oewi Pumamasari, S.Gz .. M.S. 
260 10 Mutiara Rafi Rahmadina 200400690 S1 Gizi Peremouan 2 Kendal mnno C'.MinllQ Sintha Oewi Pumamasari, S.Gz.,M.S. 
261 11 Safira Rarnadhani 200400715 S1 Gizi Peremouan 2 Kendal Minna C'.AAinllQ Sintha Oewi Pumamasari. 5.Gz.,M.5. 
262 12 lnavah Khasn,.,.,tri Afifah 203200102 S 1 lnformatika Peremouan 2 Kendal mnno C'.AAinllQ Sintha Oewi Pumamasari, 5.Gz.,M.S. 
263 1 Firman R!>vu Anaooro Aii 201300137 S1 PG50 Laki- Laki 3 Kendal MirillQ Damarsari Nadhea Alriessvanne Hindarta, 5.Gz .• M.Gz. 
264 2 Tarisa Afivanti 201400100 S1 PMAT Perernr.""' 3 Kendal Minna Oamarsari Nadhea Alriessvanne Hindarta, 5.Gz.,M.Gz. 

265 3 Naelv Amalia Valestin 201100670 S1 PAI Perernr.•"" 3 Kendal MinllQ Oamarsari Nadhea Alriessvanne Hindarta, S.Gz.,M.Gz. 
266 4 Naufa Za'imil Azkiva' 202400151 S1 Manajernen Laki - Laki 3 Kendal '.Anirina Oamarsari Nadhea Alriessvanne Hindarta, S.Gz.,M.Gz. 
267 5 Tsurovva Azza 202400195 S1 Manaiernen Perernouan 3 Kendal MnOO Damarsari Nadhea Alriessvanne Hindarta, 5.Gz.,M.Gz. 
268 6 Partini 202400191 S 1 Manaiemen Perernouan 3 Kendal Ceoirina Oam.rsari Nadhea Alriessvanne Hindarta, S.Gz.,M.Gz. 
269 7 AntVIUO Fasilatul Umaroh 202300144 S 1 Akuntansi p..,..m,..,an 3 Kendal Ceoinna Oamarsari Nadhea Alriessvanne Hindarta, S.Gz.,M.Gz. 
270 8 Asivatul Laelivah 202300145 S 1 Akuntansi Per=•an 3 Kendal 1 :,,nirina Damarsari Nadhea Alriessvanne Hindarta, S.Gz.,M.Gz. 
271 9 Aulia wardah aorianinarum 202200283 S1 ESY Peremnuan 3 Kendal '.Anirino Oamarsari Nadhea Alriessvanne Hindarta, S.Gz.,M.Gz. 
272 10 Wldiarti Aaustina 200400737 S1 Gizi Peremouan 3 Kendal '.Aninna Oamarsari Nadhea Alriessvanne Hindarta, S.Gz.,M.Gz. 
273 11 Adhvka Revhana 200400626 51 Gizi Peremouan 3 Kendal '.Aninna Damarsai Nadhea Alriessvanne Hindarta, S.Gz.,M.Gz. 
274 12 Muhamad Safi'i 203200124 S1 lnformatika Laki- Laki 3 Kendal , Aninna Oamarsai Nadhea Alriessvanne Hindarta, S.Gz .• M.Gz. 
275 1 Ahmad Fuad Soim 202400167 S1 Manaiemen Lakl - Laki 4 Kendal MriOO Gond;ina Nur Kholik, S.Pd, M.S.I. 
276 2 Zulaikhah Nur Aini 201400111 S1 PMAT Peremouan 4 Kendal Minna Gond;ina Nur Kholik, S.Pd, M.S.I. 
zn 3 Faiza 201100661 S1 PAI Peremouan 4 Kendal mnna Gondana Nur Kholik, S.Pd, M.S.I. 
278 4 RidoAnsah 202400247 S1 Manaiemen Laki- Laki 4 Kendal :,,ninno GondallQ Nur Kholik, S.Pd, M.S.I. 
279 5 Owina 5vafadilla Putri 202400261 S1 Man,.,,,,,.,n Peremouan 4 Kendal :,,ninna Gondana Nur Kholik, S.Pd, M.5.1. 



Kendal 9 Robiatul Adawiva, S. Pd.I., M.Sc KaranQSuno 

Kendal 
Kendal 

9 
9 

Laki- Laki S1 PAI 201100678 3 Yusuf Syaifulloh Al Munaiid 

Robiatul Adawiya, S. Pd.I., M.Sc 
Robiatul Adawiva, S. Pd.I., M.Sc 

Karanasuno 
Karanasuno 

"'1irina 
Mirina 

Kendal 8 
Peremouan S1PGSD 

S1 PMAT 
201300118 
20141XXl65 

1 lnnavatun Mustalida 
2 F airi Nur Mufida 

Ahmad Anis AbdljlalJ, M.Sc. Mirina 

Kendal 
Kendal 

8 
8 

S1 Gizi 200400639 12 An'nisa Dian Tritami 

Ahmoo Anis Abdullai. M.Sc. 
Ahmad Anis Abdullall, M.Sc. 

Hlirina 
Mirina 

Kendal 8 
Peremnu"" S1 Gizi 

S1 Gizi 
200400644 
200400668 

10 Anisa Eka Prarnasti 
11 Fadhila R.ilmi Prafidani 

Ahmoo Anis Abdullall, M.Sc. ;epiring 
Kendal 8 

Perempuan S1 Kebidanan 200700056 9 Ninsva Renvaan 
Ahmad Anis Abdullah, M.Sc. Karanaavu 

Kendal 8 
Perennm S 1 Akuntansi 202300081 8 Milatul Munawaroh 

Ahmoo Anis Abdullai, M.Sc. Karanaavu ceoiring 
Kendal 8 

Laki - Laki S 1 lnfoonalika 203200116 7 Susankl 
Ahmoo Anis AbdlAl.il, M.Sc. Karanaavu Ceoiring 

Kendal 8 
Pereirouan S1Man~ 202400219 6 Siti Aisva 

Ahmoo Anis Abdullai. M.Sc. Karanaavu Cepiring 
Kendal 8 

S1 Manaiemen 202400233 5 Mutiara Andin Astina 
Ahmad Anis Abdullai, M.Sc. Karanaavu Ceoiring 

Kendal 8 
Laki - Laki S1 Manaiernen 202400240 4 Muhammad Ri1ki Mubarok 

Ahmoo Anis Abdullah, M.Sc. Karanaavu Ceoiring 

Kendal 
Kendal 

8 
8 

laid - Laki S1 PAI 201100632 3 Nur Ahmoo lkhsannudin 

Ahmad Anis Abdullai, M.Sc. 
Ahmad Anis Abdulla!, M.Sc. 

Karanaavu 
Karanaavu 

Ceoiring 
Cepiring 

Kendal 7 
Pererrouan S1 Manaiemen 

S1 PMAT 
202400204 
201400103 

1 Nik Nor AJlia 
2 Ul,n Nuha Ramadhani 

Raden Jaka Sarwadharnana. S.KM.,Ns. M.P.H. Kaliranduoede 
Kendal 7 

Pererrouan S1 PGSD 201300237 12 Melati Pinarina Gusti 
Raden Jaka Sarwadharnana. S.11e11.,Ns.,M.P.H. Kaliranduoede 

Kendal 7 Peremouan S1 Gizi 
S1 Gizi 

200400645 11 Anisva Putri Astuti 
Raden Jaka Sarwadhamana, S.11e11.,Ns.,M.P.H. Kaliranduoede 

Kendal 7 
S 1 Kebidanan 

200400672 10 Hasna Afif.il 
Raden Jaka Sarwadharnana. S.11e11.,Ns.,M.P.H. 
Raden Jaka Sarwadharnana, S.11e11.,Ns.,M.P.H. 

Kalirand•JnAtlA 
Kalirand•JnAM Kendal 7 

Pere1muan S 1 Akuntansi 

200400635 
200700058 

9 Amalia Avu Safitri 
8 Putri Nur Arumni 

Raden Jaka Sarwadharnana, S.Keo.,Ns.,M.P.H. Kalirand1lnAl'A Hlirina Kendal 
Laki - laid S1 lntonnatika 

202300068 7 •ll!vv Avuninm:ih 
Raden Jaka Sarwadharnana. S.Keo.,Ns.,M.P.H. KalifandllnAl'A Hlirina Kendal 7 

l'flrl!mnuan S 1 Maruliemen 
203200104 6 Nurohman 

Raden Jaka Sarwadharnana, S.Keo.,Ns.,M.P.H. KalirandmAC" Kendal 7 
PerAmnt1an S1 ManaiemM 

202400175 5 Pramudhita Tiara MavMn Kusun 
Raden Jaka Sarwadhamana. S.Keo.,Ns.,M.P.H. KalirandunAC" Hlirina Kendal 

Laki - laid S1 Man.....,,..., 
202400206 4 Sinta W.ilvudva Auaita Rani 

Raden Jaka Sarwadharnana. S.Keo.,Ns.,M.P.H. Kalirand1lnAl'A :eoirina Kendal 7 
Laki - Laki S1 PAI 

202400229 3 lkhwan SAotiano 
Raden Jaka Sarwadharnana. S.Keo.,Ns.,M.P.H. KalirandunA<IA Hlirina Kendal 

Kendal Peremouan S1~ 
201100669 2 Muhammad Faizin 

Raden Jaka Sarwadharnana. S.Keo.,Ns.,M.P.H. Kalirand111w1A Hlirina 
Kendal 6 Peremouan S1 Gizi 

202400266 1 Juniuna Reino Avu Fitriani 
M.ilfud, S. eo., MMR Kali""11 Hlirina 

Kendal 6 Pereirouan S1 Gizi 
200400666 12 Elin Seliana 

M.ilfud, S. eo., MMR Kali""11 
Kendal 6 Pereirouan S1 Gizi 

200400665 11 Dwi W.ilvu lestai 
M.ilfud, S. eo., MMR Kaliavu 

Kendal 6 Perempuan S1 Kebidanan 
200400706 10 Re<lina Restu oamavanti 

M.ilfud, S. eo., MMR Kaliavu Ceoiring 
Kendal 6 Peremooan S1 Akuntansi 

200700054 9 Mei lndrivani 
M.iifud, S. eo., MMR 

Kendal 6 Laki - Lal(j S1 lnformaika 
202300059 8 Gustania Trisnasanti 

M.iifud, S. eo., MMR Kaliavu Ceoiring 
Kendal 6 Perempuan S1 ManlliMv>n 

203200179 7 Aditva Rizki Nur Faari 
M.iifud, S. eo., MMR Kaliavu (:eoiring 

Kendal 
Kendal 

6 
6 

Laki- Laki S 1 Manaiemen 
S 1 Manaiemen 

202400168 6 Tiani Rahmania Putri 

M.ilfud, S. eo., MMR 
M.ilfud, S. eo., MMR 

Kaliayu 
Kali""11 

IHliring 
(:eoiring 

Kendal 6 Laki- Laki S1 PAI 
202400249 
202400150 

4 Rudiman I. Usman 
5 Addini Nasih.il Akhsan 

M.ilfud, S. eo., MMR Kaliayu I :eoiring 

Kendal 
Kendal 

6 
6 

S1PGSD 
S1 PMAT 

201100614 3 Guntur Pumomo Aii 

M.ilfud, S.Keo., MMR 
M.iifud, S. eo., MMR 

Kali""11 
Kali""11 

Hlirina 
:eoirina 

Kendal 5 Perernnmr, S1 Gizi 
201300194 
201400052 

1 lazhvnul Ult.ii 
2 Amalia Nur Hidavati 

Prasetva Lestai SST., M.Kes. Juwirina 
Kendal 5 I t'erernDUan S1 Gizi 

200400726 12 Srilva Putri Pamungkas 
1'13Se1Ya Lestai, SST., M.Kes. Juwirina :eoirina 

Kendal 5 Perernnu:in S1 Gizi 
11 F ariootul Khoiriv.il 

Prasetva Lestai, SST., M.Kes. Juwirina 
Kendal 5 Perempuan S 1 Kebidanan 

200400733 10 Virda Amalia 
Praseiva Lestai, SST., M.Kes. Juwiring 

Kendal 5 Perennm S1 Akuntansi 
200700065 9 Widva HarvianlY 

naserva Lestai, SST .• M.Kes. Juwiring 
Kendal 5 Laki- Laki S1 lnformaika 

202300112 8 Aisv.il Nur Safitri 
Prase1Ya Lestai, SST., M.Kes. Juwiring 

Kendal 5 Perernpuan S1Man~ 
203200108 7 Imam Suryadi 

PraselYa testai, SST., M.Kes. Juwiring 
Kendal 5 IPerempuan S1Man~ 

202400145 6 Monicha Sendi 
Prasetya lestai, SST., M.Kes. Juwiring Ceoirina 

Kendal 5 Laki - Laki S1 Manaiernen 
202400128 5 Arinal Muna 

Prasetya Lestai, SST., M.Kes. Juwiring Ceoiring 
Kendal 5 Laki - Laki S1 PAI 

202400196 4 Ahmad W.iiyu /\Qellg Prayogo 
Prasetya Lestai, SST., M.Kes. Juwiring Ceoiring 

Kendal 5 IPereml)uan S1 PMAT 
201100601 3 Ahmoo Alfaid 

Prasetya Lestai, SST., M.Kes. Juwiring Ceoiring 
Kendal 5 IPereml)uan S1 PGSD 

201400071 2 lndrayani 
Prasetya Lestai, SST., M.Kes. Juwiring Ceoirina 

Kendal 4 Perempuan S1 Gizi 
201300226 1 Jasmine Enooar Kirani 

Nur Kholik, S.Pd, M.S.I. Gondang Ceoiring 
Kendal 4 I t'ererT1l)Uan S1 lnfoonatika 

200400656 12 Batrisyia Nurlaily 
Nur Kholik, S.Pd, M.S.I. Gondang ceoirino 

Kendal 4 I t'ererT1l)Uan S1 Gizi 
203200154 11 Hazas Selis Yuke 

Nur Kholik, S.Pd, M.S.I. Gondang 
Kendal 4 Peremooan S1 Gizi 

200400667 10 Elsi Febri lslami 
Nur Kholik, S.Pd M.S.I. :eoirinQ 

Kendal 4 I t'ererTl>Uan S1 ESY 
290400735 9 W.ilid.il 

Nur Kholik, S.Pd, M.S.I. 
Nur Kholik, S.Pd, M.S.I. Kendal 4 I t'ererll>Uan S 1 Akuntansi 

202200291 
202300065 

8 Prilia Risti Pusoitasari 
7 Meiti Matimllana 
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Nur Kholik, S.Pd, M.S.I. Kendal 4 Peremooan S 1 Akunlansi 

$1 Gizi 

202300108 6 Dian Avu Nirmala 280 
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338 4 Muhammad Rosikh 202400130 S 1 Ma,aiemen Laki. Laki 9 Kendal Ceoirina Karanosuno Robiatul Adawiya, S. Pd.I., M.Sc 
339 5 Nabila Syahida 202400135 S 1 Ma,aiemen Peremnua, 9 Kendal Ceoirina Karanosuno Robiatul Adawiya, S. Pd.I., M.Sc 
340 6 I' a,atus Sholihah 202400127 S 1 Maiaiemen Peremoua, 9 Kendal Ceoirina Karanosuno Robiatul Adawiva, S. Pd.I., M.Sc 
341 7 Ahmad Allin Hidavat 203200115 S 1 lnformatika Laki - Laki 9 Kendal Ceoirina Karanosuno Robiatul Adawiva, S. Pd.I., M.Sc 
342 8 Risa Julivanti 202300079 S 1 Akuntansi Peremoua, 9 Kendal Ceoiring Karanosuno Robiatul Adawiva, S. Pd.I., M.Sc 
343 9 Eniela Lala Safrudin 200700045 S 1 Kebidana, Peremouan 9 Kendal r.,,,,irina Karanasuno Robiatul Adawiva, S. Pd.I., M.Sc 
344 10 Astri Kumia 200400653 S1 Gizi Peremoua, 9 Kendal :.>nirina l<arJ>MSUrlO Robiatul Adawiva, S. Pd.I., M.Sc 
345 11 Bettv Juliarna Kusuma Dewi 200400770 S1 Gizi Peremouan 9 Kendal :.>nirina Karanosuno Robiatul Adawiva, S. Pd.I., M.Sc 
346 12 Ananda Firti Rosita 200400640 S1 Gizi Peremman 9 Kendal :.>nirina Karanasuno Robiatul Adawiva, S. Pd.I., M.Sc 
347 1 Fithriyyatul Lavti 201300223 S1 PGSD Peremouan 10 Kendal :.>nirina Korowelanoaiva.- Mufida Awalia Putri, S.Pd.,M.Pd. 
348 2 Umi Lutfin Nida 201400104 S1 PMAT Peremouan 10 Kendal :.>nirina Korowelanoa,va.- Mufida Awalia Putri, S.Pd.,M.Pd. 
349 3 M Sholahuddin 201100667 S1 PAI Laid. Laki 10 Kendal :.>nirina ,~aivar Mufida Awalia Putri, S.Pd.,M.Pd. 
350 4 Moh Faza Naimudin 202400160 S1 Maiaiemen Laki. Laki 10 Kendal :.>nirina ,~aivar Mufida Awalia Putri, S.Pd.,M.Pd. 
351 5 Lirina Asmorowati 202400268 S1 Ma,aiemen Peremouan 10 Kendal Ceoirina Korowetanoa,var Mufida Awalia Putri, S.Pd.,M.Pd. 
352 6 Nur Rohmat Ashari 203200149 S1 lnformatika Laki- Laki 10 Kendal Ceoiring KorowelanQanyar Mufida Awalia Putri, S.Pd.,M.Pd. 
353 7 Nuril Lutfiana 202300124 S1 Akuntansi Peremouan 10 Kendal Ceoiring Korowelanoa,yar Mufida Awalia Putri, S.Pd.,M.Pd. 
354 8 Safitri Ramdha,i Sukirman 200400717 S1 Gizi Peremoua, 10 Kendal Ceoiring Korowelanoa,yar Mufida Awalia Putri, S.Pd.,M.Pd. 
355 9 Adilla Prastiwi 200400627 S1 Gizi Peremouan 10 Kendal LeOirinQ ,,,ar Mufida Awalia Putri, S.Pd.,M.Pd. 
356 10 Asriati a.Yusuf 200400652 S1 Gizi Peremouan 10 Kendal LeOirinQ Korowelanoa,yar Mufida Awalia Putri, S.Pd.,M.Pd. 
357 11 Khoirul Umami 202400209 S1 Manaiemen Peremoua, 10 Kendal :eoinnq anva.- Mufida Awalia Putri, S.Pd.,M.Pd. 
358 1 Abdul Jamil 201100654 S1 PAJ Laki. Laki 11 Kendal Minnq Korowelanokulon Ruwet Rusivono. S.Pd.,M.Pd. 
359 2 lin agustina 202400118 S1 Manaiemen Peremnuan 11 Kendal Minnq Korowelanokulon Ruwet Rusivono. S.Pd.,M.Pd. 
360 3 Gea lnaand Ninatvas 202400221 S1 Maiaiemen Peremouan 11 Kendal MinnQ Korowe(,mnkulon Ruwet Rusivono. S.Pd.,M.Pd. 
361 4 Aelmi Mohammad Arif 203200127 S1 lnformatika Laki. Laki 11 Kendal Mfill!l Korowe(,mnkulon Ruwet Rusivono. S.Pd.,M.Pd. 
362 5 Usu Sunardi 200400625 S1 Gizi Laki. Laki 11 Kendal Mnll!l Korowelanokulon Ruwet Rusivono. S.Pd.,M.Pd. 
363 6 Munnawa-oh Rahmanita 202300138 S1 Akuntansi Peremouan 11 Kendal Mnll!l Korowel~nnkulon Ruwet Rusivono. S.Pd.,M.Pd. 
364 7 Trisna Nurfainllah 200700064 S1 Kebida,a, Peremnua, 11 Kendal Mnna Korowel;innkulon Ruwet Rusivono. S.Pd.,M.Pd. 
365 8 Adinda Nurul Pramesthi 200400628 S1 Gizi Peremnua, 11 Kendal Mnll!l Korowel~nnkulon Ruwet Rusivono, S.Pd.,M.Pd. 
366 9 Hesty Nursolihah 200400674 S1 Gizi Peremouan 11 Kendal Mnll!l Korowel;innkulon Ruwet Rusivono. S.Pd.,M.Pd. 
367 10 Bayyinah 200400656 S1 Gizi Peremnrn,n 11 Kendal Minnq Korowelanokulon Ruwet Rusivono, S.Pd.,M.Pd. 
368 11 KumiaWati 202400144 S 1 Ma,aiemen Peremnm,n 11 Kendal :eoinnq Korowel=kulon Ruwet Rusiyono, S.Pd .. M.Pd. 
369 1 Maisyura 202400188 S1 Ma,aiemen Perernoua, 12 Kendal ceoinna Maiooreio Abi Survono, S.E.Akl,M.Akt 
370 2 Andika Wisnu Saiiava 201100604 S1 PAI Laki. Laki 12 Kendal ceoinng Ma'Qoreio Abi Survono, S.E.Akl,M.Akt 
371 3 Nanda Risma Ramandani 201100671 S1 PAI Perernoua, 12 Kendal ceoinna Ma'Qoreio Abi Survono, S.E.Akl,M.Akt 
372 4 Aisyah Vivi Kumiawati 202400152 S1 Ma,aiemen Peremouan 12 Kendal ceoinng Ma.-aoreio Abi Survono, S.E.Akl,M.Akt 
373 5 Azahra Fatmawati 202400161 S1 Ma,aiemen Perernoua, 12 Kendal ceoinnq Ma,-aoreio Abi Survono, S.E.Akl,M.Akt. 
374 6 M. F a.-id Baaaskara 203200109 S1 lnformatika Laki. Laki 12 Kendal ceoinll!l Ma,-aoreio Abi Survono, S.E.Akt.,M.Akt. 
375 7 Dimaz Afif Zafir 200400767 S1 Gizi Laki. Laki 12 Kendal U!OinnQ Ma,-aoreio Abi Survono, S.E.Akt,M.Akt. 
376 8 Siti Fatimah Nuraisah 202300083 S1 Akuntansi Peremoua, 12 Kendal MnnQ M;mnreio Abi Survono, S.E.Akt,M.Akt. 
377 9 Antika lndah Ariya,j 200700039 S1 Kebida,an Peremoua, 12 Kendal Minnq M;mnreio Abi Survono, S.E.Akl,M.Akt. 
378 10 Hemyta Sekar la.-asati 202200285 S1 ESY Perern"""" 12 Kendal MinnQ M;mnreio Abi Survono, S.E.Akl,M.Akt 
379 11 Milda Seotiana 200400685 S1 Gizi Perernoua, 12 Kendal Minna M;mnreio Abi Survono, S.E.Akl,M.Akt 
380 12 lfaza Alawiyah Zitani 200400675 S1 Gizi Perern"''"" 12 Kendal Minnq M;mnreio Abi Survono, S.E.Akt,M.Akl 
381 1 Fina Alifia Syarifah 201300156 S1 PGSD Perernoua, 13 Kendal Minna Pandas Meutia Lavli, S.E.,M.Ak. 
382 2 Laili Rohmah 201400076 S1 PMAT Perernoua, 13 Kendal Minnq Pandes Meutia L,wli, S.E .• M.Ak. 
383 3 RetnaSaoutri 202400183 S1 Ma,aiemen Perernnua, 13 Kendal Minll!l Pandas Meutia L,wli, S.E .• M.Ak. 
384 4 Ravina Prameslia Ania.-sari 202400174 S1 Ma,aiemen Perernoua, 13 Kendal Minna Pandes Meutia l ,wli, S.E.,M.Ak. 
385 5 laid AJ Khoir 203200125 S1 lnformatika Laki. Laki 13 Kendal Mirina Pandes Meutia Lavi S.E.,M.Ak. 
386 6 Dicky hendrawan 190400512 S1 Gizi Laki • Laki 13 Kendal MinnQ Pandes Meutia Lavi S.E.,M.Ak. 
387 7 Siti Thoriaotun Ni'mah 202300091 S1 Akuntansi Perernouan 13 Kendal enirinQ Pandes Meutia Lavi S.E.,M.Ak. 
388 8 Niken Dwi Pramesti 200700055 S1 Kebidanan Per=no•an 13 Kendal eninnQ Pandes Me\Jtia Lavi S.E.,M.Ak. 
389 9 Latifah Rokhim 202200286 S1 ESY Perern"''"" 13 Kendal Mirina Pandes Me\Jtia Lavi S.E .. M.Ak. 
390 10 Fatikha Nur Anis Sa'ida 200400669 S1 Gizi Perernouan 13 Kendal CeoirinQ Pandes Me\Jtia Lav S.E.,M.Ak. 
391 11 Rita Pusoita Sari 202400132 S1 Manaiemen Peremouan 13 Kendal Ceoirina Pandas Me\Jtia Lav S.E.,M.Ak. 
392 12 lndnvani T n Wa.-dani 200400678 S1 Gizi Perernouan 13 Kendal Ceoinng Pandes Me\Jtia Lav S.E.,M.Ak. 
393 1 Wenano Yusuf Wi'iarto 201100648 S1 PAI Laki · Laki 14 Kendal Ceoiring Podosari Ardv Wibowo, S.S.T.,M.B.A. 
394 2 Sabilla Amalia Putri 202400250 S1 Manaiemen Peremouan 14 Kendal Ceoinng Podosari Ardv Wibowo, S.S.T.,M.B.A. 
395 3 Tiyas Marcella Nuranissa 2002400126 S1 Manajemen Perernpuan 14 Kendal Cepinng Podosari Ardy Wibowo, S.S.T.,M.B.A. 



.. 

453 2 Lu'lu Nur Azizah 201100666 S1 PAI Peremouan 19 Kendal KanQkuna T aniunnmnin Andri Pramuntadi, S.Kom.,M.Kom. 
454 3 Raina Afrivani 202400146 S1 Man"""1Vlfl Peremouan 19 Kendal KallQkuna Taniunamoio Andri Pramuntadi, S.Kom.,M.Kom. 
455 4 Deva Ardiana 202400142 S1 Man"""1Vlfl Peremouan 19 Kendal Kall!lkuna Taniuoomoio Andri Pramuntadi, S.Kom.,M.Kom. 
456 5 Muhanmad Zaki Mubarok 203200148 S1 lnformatika Laki- Laki 19 Kendal KaookuOQ Taniuoomoio Andri Pranuntadi, S.Kom.,M.Kom. 
457 6 Ali Nurh"""'ih 202300069 S1 Akuntansi Laki - Laki 19 Kendal KaookunQ T aniunnmnin Andri Pranuntadi, S.Kom.,M.Kom. 
458 7 VoniS•"""'ti 202300073 S1 Akuntansi Peremouan 19 Kendal Kanokuna T aniunnmnin Andri Pranuntadi. S.Kom.,M.Kom. 
459 8 Manunal Ulva 200400768 S1 Gizi Peremouan 19 Kendal Kanakuna T aniunnrnnit> Andri Pranuntadi, S.Kom.,M.Kom. 
460 9 Ammar a Asva An• ""'fahwati 200400638 S1 Gizi Pereroouan 19 Kendal K:>Mkuna T aniuMrnnit> Andri Pramuntadi, S.Kom.,M.Kom. 
461 10 Safira Annita Azzahra 200400714 S1 Gizi Pereroouan 19 Kendal KMnkuna T aniunamoio Andri Prll!ltmtadi, S.Kom.,M.Kom. 
462 11 Iva Nurul Varicha 202400158 S1 Manaiemen Pereroouan 19 Kendal Konnkuna T aniunamoio Andri Pramuntadi, S.Kom.,M.Kom. 
463 12 Rianita Nur Aini 203200107 S1 lnformatika Peremouan 19 Kendal Konnkuna T aniunamoio Andri Pramuntadi, S.Kom.,M.Kom. 
464 1 Nurul Rahmawati 201100673 S1 PAI Peremouan 20 Kendal Konnkuna Kanokuna Dita Danianti, S.Kom, M.Kom. 
465 2 Kharisma Rahmawati 201100617 S1 PAI Peremouan 20 Kendal K,innkuna ~;mkuna Dita Danianti, S.Kom, M.Kom. 
466 3 Rio s,n,1ra 202400165 S1 Manaiemen Laki - Laki 20 Kendal Konnkuna ~;mkuna Dita Danianti, S.Kom, M.Kom. 
467 4 Zian Walidah 202400139 S1 Manaiemen Perempuan 20 Kendal Kanokuoo ~"""kUM Dita Danianti, S.Kom, M.Kom. 
468 5 Muhanmad Makhid Masrufi 203201882 S1 lnformatika Laki - Laki 20 Kendal KanakuOQ Konnkuna Dita Danianti, S.Kom, M.Kom. 
469 6 Bela Safitri 202300134 S1 Akuntansi Peremouan 20 Kendal KaOQkuOQ Konnkuna Dita Danianti, S.Kom, M.Kom. 
470 7 Devi Sri Nurhidavanti 202300119 S1 Akuntansi Peremouan 20 Kendal t<.anakuOQ Konnkuna Dita Danianti, S.Kom, M.Kom. 
471 8 Sona Sofia 200400724 S1 Gizi Peremouan 20 Kendal t<.anakuOQ Kanokuna Dita Danianti, S.Kom, M.Kom. 
472 9 Anna khll!licova 200409646 S1 Gizi Peremouan 20 Kendal t<.anakullQ KanokullQ Dita Danianti, S.Kom, M.Kom. 
473 10 AfinaRosida 200400631 S1 Gizi Peremouan 20 Kendal KanQkuna l<Jwlkuna Dita Danianti, S.Kom, M.Kom. 
474 11 Vanv Andrianto 201300133 S1 PGSD Laki- Laki 20 Kendal Kan<Jkuna l<Jwlkuna Dita Danianti, S.Kom, M.Kom. 
475 12 Yola Mutiara Rahmadhani 203200159 S1 lnformaika Peremouan 20 Kendal Kanakuna K;wikuna Dita Danianti. S.Kom, M.Kom. 

Koordlnltor Wltayah Rlgff Sltril Wic:aksana, S.E.L,11.S.L 
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  Puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala limpahan
rahmat-Nya sehingga penyusun dapat menyelesaikan buku
saku yang berjudul "Peduli Perubahan Diri Dengan
Menjaga Kesehatan Organ Reproduksi Sejak Dini" tepat
pada waktunya.
 Pada kesempatan ini penyusun mengucapkan terima kasih
kepada Dosen Pendamping Lapangan KKN-T Kendal
Kelompok 5 yaitu Ibu Prasetya Lestari SST., M.Kes., yang
telah memberikan bimbingan dan pengarahan sehingga buku
saku ini dapat selesai tepat pada waktunya. Harapan
penyusun semoga buku saku ini dapat menambah
pengetahuan dan pengalaman bagi pembaca, karena buku
saku ini merupakan salah satu bentuk tugas yang diberikan
dalam rangka pengembangan ilmu kesehatan yang berkaitan
dengan kesehatan masyarakat. 
 Akhir kata, penyusun menyadari dalam penyusunan buku
saku ini masih jauh dari kesempurnaan. Oleh karena itu,
dengan segala kerendahan hati kami menerima kritik dan
saran agar penyusunan berikutnya menjadi lebih baik.

kata pengantar

Yogyakarta, September 2023

KKN-T Kendal Kelompok 5
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Daftar Isi

A. Kesehatan Reproduksi

B. Pubertas

C. Pubertas Pada Laki-Laki
1. Spermarche
2. Growth spurt
3. Terjadinya mimpi basah
4. Perubahan pada masa pubertas laki-laki
5. Mitos dan Fakta

D. Pubertas Pada Perempuan
1. Menarche
2. Tanda menarche
3. Faktor yang memengaruhi menarche
4. Ayo siapkan diri saat menarche
5. Perubahan pada masa pubertas perempuan
6. Proses terjadinya menstruasi
7. Mitos dan Fakta

daftar IsI



D. Siapkan Menstruasimu Dengan Nyaman
1. Tata cara memakai pembalut
2. Arti warna darah dalam menstruasi
3. Tips menghadapi menstruasi
4. Menstrual hygiene

E. Dismenore
1. Pengertian dismenore
2. Macam dismenore
3. Tanda gejala dismenore
4. Faktor penyebab dismenore

F. Cara Mengatasi Dismenore
1. Terapi farmakologi
2. Terapi non farmakologi

G. Menjaga organ reproduksi

H. Penutup
1. Daftar Pustaka
2. Penyusun

daftar IsI



Kesehatan reproduksi
merupakan suatu keadaan

sejahtera fisik, mental, dan
sosial yang berkaitan dengan

sistem reproduksi serta fungsi
dan prosesnya. Karena masa

remaja merupakan masa
peralihan dari anak-anak

menuju dewasa. Remaja akan
mengalami pematangan fungsi
organ reproduksi yang disebut
juga dengan masa PUBERTAS.

kesehatan
reproduksI



apa Itu
pubertas?

Pubertas adalah suatu tahapan
perkembangan, di mana seseorang
mengalami perubahan fisik dan emosi yang
memungkinkan untuk mampu
bereproduksi.

Pada perempuan masa pubertas ditandai
dengan mengalami haid atau menstruasi.
Periode puber dimulai pada usia 8–13
tahun.

Sedangkan pada laki-laki masa pubertas
ditandai dengan mengalami mimpi basah.
Periode puber dimulai pada usia 10–16
tahun.



pubertas
pada

lakI-lakI



 Spermarche1.

Spermarche adalah pengalaman pertama seseorang
remaja laki-laki mengalami ejakulasi.
Ejakulasi adalah cairan sperma yang keluar dari
penis, biasanya terjadi ketika sedang tidur (mimpi
basah) atau terangsang secara seksual.

2. Growth Spurt
Growth spurt adalah lonjakan pertumbuhan.
Peristiwa ini ditandai dengan pertambahan berat
badan, tinggi badan, dan lingkar kepala yang lebih
cepat.

 Spermarche1.

Spermarche adalah pengalaman
pertama seorang remaja laki-laki
mengalami ejakulasi.
Ejakulasi adalah cairan sperma
yang keluar dari penis, biasanya
terjadi ketika sedang tidur
(mimpi basah) atau terangsang
secara seksual.

2. Growth Spurt

Growth spurt adalah lonjakan
pertumbuhan. Peristiwa ini
ditandai dengan pertambahan
berat badan, tinggi badan, dan
lingkar kepala yang lebih cepat.



Testis memproduksi sperma setiap hari

terjadInya
mImpI basah

Mimpi basah ialah keluarnya cairan
sperma ketika tidur. Prosesnya :

Sperma ditampung

Saat penuh akan terjadi ejakulasi

Tidak sengaja (mimpi basah ) Sengaja (masturbasi)



perubahan pada masa
pubertas lakI-lakI

Mengalami mimpi basah
Kesiapan testis untuk memproduksi
sperma

Pertumbuhan ukuran alat vital
Dada melebar
Tumbuhnya rambut halus pada kumis,
janggut, ketiak, dan kemaluan
Jakun membesar
Perubahan suara yang semakin berat
Timbulnya bau badan dan jerawat
Mengalami perubahan psikologis seperti
merasa sensitif, stres, takut, selalu
ingin tahu, dan lebih ekspresif

Perubahan Primer

Perubahan Sekunder



mItos dan fakta

Mitos Fakta

Tidak semua laki-laki
mengalami mimpi basah
ketika pubertas.

Semua laki-laki akan mengalami
mimpi basah ketika pubertas.
Hal ini dikarenakan mimpi basah
merupakan salah satu tanda laki-
laki mengalami pubertas.

Bila terjadi ereksi selalu
mengalami ejakulasi.

Terjadinya ereksi tidak selalu
ejakulasi. Ejakulasi terjadi
ketika air mani keluar melalui
penis. Sedangkan ereksi terjadi
jika terdapat tingkatan aliran
darah di penis sehingga penis
akan mengeras dan membesar
serta normal terjadi ketika
bangun tidur di pagi hari.

Mimpi basah terjadi karena
seorang laki-laki memiliki
masalah seksual.

Mimpi basah merupakan
fenomena alami pada tubuh saat
tidur.



mItos dan fakta

Mitos Fakta

Penis akan membesar bila
ditarik-tarik

Penis  akan membesar bila
terjadi ereksi.

Mimpi basah hanya untuk
anak nakal dan hal yang
memalukan

Mimpi basah terjadi secara
normal pada anak laki-laki ketika
pubertas dan tidak memiliki
efek negatif pada tubuh



pubertas
pada

perempuan



Pubertas pada anak perempuan terjadi pada
rentang usia 8-14 tahun. Pubertas pada perempuan
sebagai salah satu indikator bahwa anak tersebut
memasuki usia remaja awal dan sudah aktif alat
reproduksinya. Salah satu tanda dari pubertas pada
perempuan adalah MENARCHE. 

MENARCHE
Menarche adalah menstruasi pertama kali terjadi
pada perempuan di usia 8-14 tahun. Dari sudut
pandang sosial dan medis, keadaan tersebut
dipandang sebagai kejadian penting dari akil baligh
seorang perempuan yang dapat dikatakan sebagai
tanda kesuburan.
Ciri menarche yaitu keluarnya darah pertama kali
dari vagina. Darah tersebut awalnya berupa bercak
berwarna kecoklatan yang jumlahnya sedikit.
Selanjutnya darah tersebut menjadi merah dan
jumlahnya lebih banyak pada hari-hari berikutnya,
kemudian intensitasnya berkurang sampai menstruasi
berakhir. 
Siklus menstruasi normal terjadi pada jangka waktu
28 hari dan berlangsung selama 5-7 hari.



Mengalami keputihan
Muncul bercak darah/flek darah
Tumbuhnya rambut di ketiak dan
sekitar kemaluan
Perubahan emosi
Perubahan fisik
Nafsu makan meningkat
Timbulnya rasa ketidaknyamanan pada
seluruh bagian tubuh seperti pegal di
seluruh tubuh
Nyeri pada bagian bawah kemaluan
Darah menstruasi yang keluar bisa
dalam jumlah sedikit dan tidak
teratur. 

1.
2.
3.

4.
5.
6.
7.

8.
9.

tanda menarche



FAKTOR YANG
MEMPENGARUHI MENARCHE

Genetik Aktivitas

Berat Badan Stress



AYO SIAPKAN DIRI SAAT
MENARCHE!!!

Jangan panik, jangan takut jika mulai
menarche.
Komunikasikan dengan ibu, guru,
saudara perempuan, atau teman akrab
jika sudah mengalami menarche.
Pilih pembalut yang bersayap, nyaman,
lembut, dan selalu sedia di rumah
maupun di dalam tas saat bepergian. 
Olahraga lebih giat guna menghindari
kegemukkan dan mengurangi dismenore
Lebih dekat dengan keluarga
Mulai merawat diri
Jaga kebersihan di area kemaluan
Penuhi gizi seimbang untuk penuhi
asupan nutrisi saat menarche.

1.

2.

3.

4.

5.
6.
7.
8.



perubahan yang
terjadI pada masa

pubertas perempuan

Mengalami menstruasi

Perubahan ukuran payudara dan
panggul
Tumbuh rambut halus pada ketiak dan
area kemaluan
Perubahan suara yang semakin
melengking
Timbulnya bau badan dan jerawat
Mengalami perubahan psikologis
seperti merasa sensitif, stres, takut,
selalu ingin tahu, dan lebih ekspresif

Perubahan Primer

Perubahan Sekunder



proses terjadInya
menstruasI

Penebalan dinding rahim

Pelepasan sel telur yang telah
matang dan menunggu untuk

dibuahi

Bila tidak dibuahi, dinding
rahim dan sel telur akan

meluruh



mItos dan fakta

Mitos Fakta

Minum es saat menstruasi
akan menyebabkan darah
menggumpal.

Tidak ada bukti ilmiah yang
menunjukkan bahwa konsumsi
minuman dingin dapat
menyebabkan darah
menggumpal. Perempuan yang
menstruasi dapat mengkonsumsi
makanan apa saja, namun
sebaiknya menghindari makanan
yang pedas.

Makanan manis dapat
memperburuk gejala
menstruasi seperti kram
perut.

Makanan manis tidak
mempengaruhi langsung pada
gejala menstruasi. Namun,
sebaiknya mengkonsumsi
makanan yang sehat sehingga
dapat mengurangi kram dan
nyeri perut.

Selama menstruasi dilarang
keramas.

Tidak ada bukti ilmiah yang
menunjukkan bahwa perempuan
keramas saat menstruasi
mengalami masalah kesehatan.
Disarankan perempuan tetap
menjaga kebersihan diri selama
menstruasi.



mItos dan fakta

Mitos Fakta

Menstruasi selalu teratur
dan sama setiap bulannya.

Setiap perempuan siklus
menstruasinya dapat berbeda-
beda dikarenakan dipengaruhi
oleh beberapa faktor seperti
tingkat stres, diet, dan kondisi
kesehatan. 

Pada saat menstruasi tidak
boleh beraktivitas

Nyatanya selama menstruasi
disarankan untuk tetap
melakukan aktivitas ringan guna
meredakan nyeri perut.

Pada saat menstruasi
dianjurkan minum soda agar
mempercepat siklus haid

Kadar kafein dan gula yang
tinggi di dalamnya dapat
memperparah gejala haid. Bila
hal ini terjadi, maka akan
membuat kram perut yang
dialami saat haid semakin berat.



SIapkan
menstruasImu

dengan
nyaman



tata cara pemakaIan
pembalut yang benar

1.Buka kemasan
pembalut

2. Buka lapisan
perekat yang
ada di bawah

pembalut

3. Rekatkan
pembalut di

tengah celana
dalam

4. Rekatkan semua
sayap pembalut ke

belakang celana dalam

5. Gunakan celana
dalam seperti biasa

Jangan buang
pembalut di kloset!!



APA ARTI WARNA DARAH
MENSTRUASIMU?

Biasanya pada awal
menstruasi akan
berwarna merah

menyala

Jika darah menstruasi
berwarna merah gelap

artinya menstruasi
akan segera berakhir

Darah berwarna merah
muda biasanya muncul

pada awal dan
menjelang siklus

menstruasi selesai

Darah berwarna abu-
abu bisa menjadi tanda
jika terdapat infeksi

Warna darah
menstruasi cenderung

oranye harus
diwaspadai karena

telah terjadi infeksi

Darah menstruasi
berwarna hitam

merupakan darah yang
tersisa dari siklus

menstruasi yang lalu



Sedia menstrual heat
pad untuk mengurangi

nyeri perut

TIPS MENGHADAPI
MENSTRUASI

Pilih pembalut yang
bersayap untuk
meminimalisir

terjadinya kebocoran

Penuhi asupan
makanmu dengan gizi

seimbang

Minum air minimal 8
gelas dalam sehari

Selalu ingat jadwal
menstruasimu

Perbaiki mood-mu
dengan makan

makanan favorit



Mengganti pembalut 4x sehari (setiap 6 jam sekali
atau pada saat dibutuhkan)

Menjaga kebersihan organ intim

Jangan menyemprotkan parfum pada organ intim

Perhatikan kebersihan diri

MENSTRUAL HYGIENE



kenalI 
dISMEnore 



DISMENORE

Dismenore adalah nyeri perut
bagian bawah yang berasal dari
produksi hormon prostaglandin
yang tinggi sehingga menyebabkan
terjadinya kontraksi kuat dan
pelebaran dinding rahim pada saat
mengeluarkan darah sehingga
terasa nyeri. Rasa nyeri tersebut
biasanya timbul bersamaan dengan
hari pertama menstruasi dan
berlangsung beberapa jam hingga
beberapa hari kemudian.



macam dIsmenore

Dismenore di bagi menjadi 2 yaitu :

 DIsmenore prImer1.

merupakan nyeri haid yang tidak
didasari kondisi patologis. 

2. DIsmenore sekunder

merupakan nyeri atau kram perut
yang terjadi akibat masalah
kesehatan tertentu yang
menyertainya.



tanda gejala
dIsmenore prImer

Nyeri berupa kram dan
tegang pada perut bagian
bawah
Pegal pada mulut vagina
Nyeri pinggang 
Pegal-pegal pada paha
Beberapa orang disertai
mual, muntah, nyeri
kepala, dan diare
Lemah, letih, lesu
Perut kembung



tanda gejala
dIsmenore sekunder 

Demam sampai pingsan 
Darah keluar dalam jumlah
banyak dan tidak
beraturan
Nyeri bagian bawah yang
muncul di luar waktu haid
Nyeri saat panggul ditekan 
Adanya benjolan pada
rahim atau rongga panggul.



faktor penyebab
DISMENORE

Menarche pada usia yang lebih
awal
Lama menstruasi lebih dari
normal
Usia
Konsumsi alkohol atau rokok
Mengalami stres  
Jarang olahraga / aktivitas



cara
mengatasI
dIsmEnore 



UPAYA MENGATASI DISMENORE
DENGAN TERAPI FARMAKOLOGI

Pemberian obat analgesik

Terapi hormonal

Terapi dengan obat non steroid anti Prostaglandin
endometasin, ibuprofen, dan naproksen

Dilatasi kanalis serviks



UPAYA MENGATASI DISMENORE
DENGAN TERAPI NON-FARMAKOLOGI

Pemberian minuman kunyit asam

Kompres hangat di bagian nyeri

Tidur dengan posisi meringkuk

Olahraga ringan



MARI JAGA ORGAN
REPRODUKSIMU



Gunakan pakaian dalam berbahan yang

mudah menyerap keringat serta ganti

pakaian dalam minimal 2x sehari 

Pakai handuk bersih, kering, tidak berbau,

dan tidak lembab 

Bagi laki-laki dianjurkan untuk sunat agar

terhindar dari penyakit kelamin

Bagi perempuan setelah buang air kecil

cara membersihkannya yaitu dari daerah

depan ke daerah belakang agar kuman dari

dubur tidak ikut ke organ reproduksi

Keringkan dengan tissu/handuk bersih

setelah BAB dan BAK 

1.

2.

3.

4.

5.

CARA MENJAGA KESEHATAN
ORGAN REPRODUKSI



SELALU INGAT!!!

Jaga diri baik-baik

Jaga kesehatan organ reproduksi

Hindari pergaulan bebas

Jangan biarkan 4 bagian tubuhmu

(mulut, dada/payudara, pantat,

dan kemaluan) disentuh orang lain

kecuali orang tua dan dokter jika

diperlukan saat pemeriksaan.

1.

2.

3.

4.
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