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SURAT TUGAS

Nomor: 005b/A/ST/LP2M/AA/IV/2022

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Prof. Dr. Hamam Hadi, MS., Sc.D., Sp.GK.
Jabatan : Ketua LP2M Universitas Alma Ata

Dengan ini memberikan tugas kepada:

Nama Jabatan

1. Muafiqoh Dwiarini, M.Sc, Ns-Mid Dosen Prodi S1 Kebidanan

2. Ratih Devi Alfiana, S.ST., M.Keb Dosen Prodi S1 Kebidanan

3. Arantika Meidya Pratiwi, S.ST., M.Kes. Dosen Prodi S1 Kebidanan

4. Mirna Rahayu (190700017) Mahasiswa Prodi S1 Kebidanan
5. lIsnaini Latifah Al-Fahriah (190700015) Mahasiswa Prodi S1 Kebidanan
6. Siti Nur Aisah (190700031) Mahasiswa Prodi S1 Kebidanan

Untuk melakukan kegiatan Seminar Online yang berjudul “Mendidik Anak Untuk Puasa
Ramadhan” yang akan diselenggarakan pada:

Hari/Tanggal : Rabu/20 April 2022
Waktu : Pukul 11.00WIB s.d selesai
Tempat media :  Platform Zoom Meeting

Demikian surat tugas ini diberikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Yogyakarta, 18 April 2022
Hormat kami,

Ketua LP2 niversitas Alma Ata
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LAPORAN PERTANGGUNGJAWABAN (LPJ)

KEGIATAN SEMINAR ONLINE

Webinar Sambut Ramadhan
“Mendidik Anak Untuk Puasa Ramadhan”

L UNIVERSITAS®=

ALMA ATA

Di susun Oleh :

TIM

PROGRAM STUDI S1 KEBIDANAN
FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS ALMA ATA
YOGYAKARTA

2022



“MENDIDIK ANAK UNTUK PUASA RAMADHAN”

I. PENDAHULUAN

LATAR BELAKANG

Berdasarkan Visi dari Fakultas ilmu-ilmu Kesehatan Universitas Alma Ata yaitu “Pada
tahun 2040 menjadi Fakultas yang mampu menghasilkan lulusan tenaga kesehatan yang
unggul di bidang kesehatan secara komprehensif, mandiri, berdaya saing global, dan
berkontribusi terhadap pembangunan kesejahteraan bangsa dan dunia yang berlandaskan
nilai-nilai Keislaman dan Kebangsaan Indonesia.”serta misi dari Fakultas Ilmu-ilmu
Kesehatan Universitas Alma Ata sebagai berikut:

1. Menghasilkan lulusan di bidang Kesehatan yang kompeten, profesional, berdaya saing
global, berahlak mulia, serta menjunjung tinggi nilai-nilai kebangsaan Indonesia.

2. Melaksanakan penelitian dan pengabdian masyarakat yang secara langsung maupun tidak
langsung dapat meningkatkan kesejahteraan masyarakat Indonesia dan bermakna bagi
pengembangan ilmu kesehatan dan berperan dalam peradaban dunia.

3. Mengimplementasikan atmosfir akademik yang kondusif di lingkungan FIKES untuk
terlaksananya kegiatan tri dharma perguruan tinggi yang bermutu.

4. Mengimplementasikan sistem tata kelola di lingkungan FIKES dengan berbasis prinsip
good university governance (GUG).

Maka Fakultas IImu ilmu-ilmu Kesehatan Universitas Alma Ata bersama dengan
Program Studi S1 Kebidanan & Profesi Bidan bergerak untuk mengadakan seminar dengan
tema “MENDIDIK ANAK UNTUK PUASA RAMADHAN” dalam rangka webinar sambut
ramadhan, untuk meningkatkan pengetahuan orang tua maupun peserta webinar tentang
pendidikan puasa bagi anak-anak.

Puasa di bulan Ramadhan merupakan salah satu rukun islam yang wajib dilakukan
setiap muslim. Tanggung jawab mendidik dan melatih anak berpuasa dibebankan kepada
kedua orang tua, karena orang tua lah pendidik pertama yang memperkenalkan kewajiban-
kewajiban ibadah wajib kepada anaknya sejak usia dini. Melatih anak puasa memerlukan cara
dan metode yang tepat. Mewajibkan anak berpuasa tidaklah serta merta atau spontan,

melainkan memberikan latihan pembiasaan terlebih dahulu. Bulan Ramadhan merupakan



bulan yang tepat bagi orang tua untuk mengajarkan dan memasukkan nilai-nilai akhlak
kepada anak-anak.

Maka dari itu, Prodi S1 Kebidanan & Profesi Bidan Fakultas Ilmu-ilmu Kesehatan
Universitas Alma Ata sebagai lembaga pendidikan kesehatan menyelenggarakan webinar
sambut Ramadhan 2022 untuk dapat meningkatkan pengetahuan orang tua maupun peserta

webinar tentang pendidikan puasa pada anak usia dini.

Il. NAMA DAN TEMA KEGIATAN

Nama kegiatan ini adalah : Seminar Online
Tema kegiatan ini adalah “MENDIDIK ANAK UNTUK PUASA RAMADHAN”

111. TUJUAN KEGIATAN

A. Tujuan Umum
Meningkatkan motivasi dan pengetahuan remaja tentang pendidikan puasa bagi anak usia
dini.

B. Tujuan Khusus
1. Peserta seminar termotivasi dan memahami pendidikan puasa bagi anak usia dini

2. Mampu menerapkan nilai-nilai islami pada anak untuk puasa

IV. BENTUK EEGIATAN

Bentuk kegiatan ini adalah seminar dan tanya jawab

V. PESERTA

Peserta kegiatan ini adalah orang tua dan calon orang tua

VI. PENYELENGGARA DAN KEPANITIAAN

Penyelenggara kegiatan ini adalah Program studi S1 Kebidanan & Profesi Bidan Fakultas

IImu-ilmu Kesehatan Universitas Alma Ata Yogyakarta. Adapun susunan panitia terlampir.



VII. WAETU PELAKSANAAN

Pelaksanaan

Hari : Rabu

Tanggal : 20 April 2022
Waktu : 11.00WIB - selesai

VIII. MEDIA SEMINARE ONLINE

Zoom

IX. FASILITAS PESEETA

E-Sertifikat

X.PROSES PELAKSANAAN

Kegiatan seminar ini diselenggarakan pada hari Rabu, tanggal 20 April 2022. Tema
kegiatan seminar ini adalah Mendidik Anak Untuk Puasa Ramadhan dengan pembicara Ratih
Devi Alfiana, S.ST., M.Keb, dan Arantika Meidya Pratiwi, S.ST., M.Kes, selaku dosen S1
Kebidanan Universitas Alma Ata. Seminar pertama yang disampaikan oleh Ibu Ratih Devi
Alfiana, S.ST., M.Keb, mengupas tentang Waktu yang tepat untuk mengajarkan puasa pada si
kecil, sedangkan materi kedua yang disampaikan oleh Ibu Arantika Meidya Pratiwi, S.ST.,
M.Kes membahas tentang tips puasa menjadi menyenangkan dan menu sehat untuk si kecil
selama berpuasa. Setelah penyampaian materi oleh kedua pakar, kemudian dilanjutkan
dengan sesi tanya jawab dengan peserta seminar kepada kedua pembicara tersebut. Peserta
seminar sangat antusias untuk melontarkan pertanyaan dan disambut baik oleh kedua pemateri
dengan perantara moderator. Peserta seminar sebanyak 89 peserta yang terdiri dari peserta
umum orang tua, mahasiswa bidan, dosen dll. Sesi selanjutnya adalah penyampaian
kesimpulan oleh moderator dan pemberitahuan untuk mengisi formulir untuk perolehan

sertifikat dan evaluasi seminar.

®. SARAN

Pelaksanaan seminar lebih baik dipublikasikan lebih awal serta dapat dipublikasikan ke orang

tua wali sekolah TK.



1. PENUTUP

Demikian laporan pertanggungjawaban ini kami susun, atas kerjasama dan bantuan dari
semua pihak kami ucapkan terima kasih.

Yogyakarta, 12 Mei 2020
Mengetahui,

Ketua Program Studi S1 Kebidanan Ketua Panitia

Lo IV

Fatimatasari, M.Keb., Bd Muafigoh Dwiarini, M.Sc, Ns-Mid



LAMPIRAN



Lampiran 1

Pelindung
Penanggung Jawab

Ketua

Sie Acara

Moderator

SUSUNAN PANITIA SEMINAR ONLINE
PRODI S1 KEBIDANAN
FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS ALMA ATA

. Prof. dr. Hamam Hadi, MS., Sc.D., Sp.GK.
(Rektor Universitas Alma Ata Yogyakarta
: 1. Fatimatasari, M.Keb., Bd (Ketua Prodi S1 Kebidanan)
: Muafigoh Dwiarini, M.Sc, Ns-Mid
: 1. Claudia Banowati S, M.Keb
2. Mirna Rahayu
3. Siti Aisyah
4. Dwi Hasanah

: Isnaini Latifah

Sie Humas & Publiksi : 1. Lia Dian Ayuningrum, M.Tr,Keb

2. Yunia Mulya



Lampiran 2

SUSUNAN ACARA SEMINAR ONLINE
PRODI S1 KEBIDANAN
FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS ALMA ATA TAHUN 2022

Hari/ tanggal : 20 April 2022

JAM KEGIATAN
(WIB)
11.00 - 10.05 Persiapan dan Pembukaan
Oleh Panitia
11.05- 11.20 Narasumber |

Ratih Devi Alfiana, S.ST., M.Keb

(Waktu yang tepat untuk mengajarkan pada si kecil untuk berpuasa)

11.20-11.45 Pembicara 2

Arantika Meidya Pratiwi, S.ST., M.Kes
(Tips puasa menjadi menyenangkan dan menu sehat untuk si kecil selama
berpuasa)

11.45-12.00 Diskusi Tanya jawab

12.00 Kesimpulan dan Penutupan




TATA CARA PELAKSANAAN

SIE ACARA :

1.
2.

MEMINTA CV NARASUMBER 1 HARI SEBELUM PELAKSANAAN
MENGHUBUNGI NARASUMBER 15 MENIT SEBELUM ACARA DIMULAI

SIE PERLENGKAPAN:

1.
2.

MEMBANTU MODERATOR MENYIAPKAN MEDIA SEMINAR

PASSWORD DAN ID DISAMPAIKAN PESERTA SEMINAR 1 HARI SEBELUM
PELAKSANAAN

MELAKUKAN PENGECEKAN KEPADA SEMUA PESERTA 10 MENIT AWAL
DAN 10 MENIT SEBELUM BERAKHIR

MODERATOR

1.

10.

SEHARI SEBELUM PELAKSANAAN MODERATOR SUDAH MENERIMA
MATERI ATAU CV DARI SIE ACARA

5 MENIT SEBELUM DIMULAI MODERATOR DAN NARASUMBER SUDAH ON
SELANJUTNYA MODERATOR MELAKUKUAN PENGETESAN TERHADAP
SOUND DAN VIDIONYA

PAS TEPAT JAM DIMULAI, SETIAP ADA PESERTA BARU MODERATOR
MEMPERKENALKAN. SELANJUTNYA JIKA SUDAH SIAP DAN AKAN
DIMULAI SEMUANYA DI MUTE

MODERATOR MENGECEK KEMBALI SUARA YANG KURANG JELAS, SUARA
MASUK DARI PESERTA DLL AGAR SEGERA DI MUTE

MODERATOR PEMBUKA SEMINAR DAN MEMBACAKAN CV NARASUMBER
DENGAN JELAS ATAU HAL2 YAB PENTING SAJA

MODERATOR MENANYAKAN NARASUMBER AKAN KESIAPAN PEMBERIAN
MATERI

MODERATOR AKTIF DALAM MERANGKUM SETIAP MATERI YANG
DISAMPAIKAN NARASUMBER PERTAMA MAUPUN KEDUA

WAKTU PENYAMPAIAN MATERI OLEH NARASUMBER 30 MENIT
SELANJUTNYA MODERATOR MEMBERIKAN KESEMPATAN PESERTA
UNTUK MEMBERIKAN PERTANYAAN MAUPUN SARAN (PERTANYAAN
DITAMPUNG) SELAMA 15 MENIT

SELANJUTNYA MODERATOR MENYAMPAIKAN KE NARASUMBER UNTUK
MENJAWAB PERTANYAAN MASING2 PESERTA SELAMA 25 MENIT



11. MODERATOR MENYAMPAIKAN KESIMPULAN DARI MATERI DAN DISKUSI
12. PENUTUP OLEH MODERATOR



Dokumentasi Kegiatan

Umvers1tas
Alma

FIKES KT Seko

S1 Kebidanan bt

Mendidik Anak untuk
Puasa Ramadhan

(Dosen S1 Kebidanan Universitas A'ma Ata) (Dosen S1 Kebidanan Universitas Alma ata)

"Waktu yang tepat untuk "Tips puasa menjadi menyenangkan dan
mengajarkan puasa pada si kecil" Menu sehat untuk si kecil selama berpuasa"

Rabu ,
. 20 2022 MODERATOR

® 11.00-Selesai
Live on: O

Zoom

4
Link pendaftaran:
https://forms.gle/yMcRtNX m
WiJAmdMAs8 S1 Kebidanan S1 Kebidanan

CP: 087731394258 (Mawar)

c
Fasilitas: E-Sertifikat
Ilmu yang bermanfaat
wawasan yang luas
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© s1bidan.aimaata@himabi.uaa @ universitas_almaata



3 Recording

View Options v

6. Menanamkan Kebiasaah yang Baik

Mendidik dengan cara pembiasaan anak sejak dini a

isnaini laifah A

% isnaini laifah A

paling menjamin untuk mendatangkan hasil positif, sedang
mendidik dan melatih setelah dewasa sangat sukar untuk n

kesempurnaan.(Ulwan, 1995:64)
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