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(APATTU TOGA

T B

Tanaman Obat Keluarga (TOGA)
adalah tanaman berkhasiat yang
ditanam di lahan pekarangan yang
dikelola oleh keluarga. Ditanam dalam 0
rangka memenuhi keperluan keluarga
akan obat-obatan tradisional yang

dapat dibuat sendirl.




{ | Bagian tanaman vang
dimanfaatkan

D

TOGA dimanfaatlkan
sebagal

1
| 2

. Daun l. Minuman kebugaran

. Kulit batang 2. Ramuan qﬂtuk gangguan
3. Buah ke?.elhatan ringan berdasarkan

o gejala
4. Bui 3. Ramuan khusus untuk lansia
5. Akar 4. Memelihara kesehatan ibu
5. Meningkatkan gizi anak
aWa W
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Fungsi Toga adalah sebagai sarana untuk mendekatkan
tanaman kepada upaya-upaya kesehatan masyarakat yang
antara lain meliputi: |
1. Upaya preventif (pencegahan)

2. Upaya promotif (meningkatkan/ menjaga kesehatan)
3. Upaya kuratif (penyembuhan penyakit)

| A




(APATIU HIPERTENSE 11 - ‘\\

Hipertensi/Tekanan darah tinggi adalah
kondisi dimana seseorang mengalami
peningkatan tekanan darah diatas
normal. Normalnya tekanan darah @
yvaitu tekanan sistolik 120 mmHg,

tekanan diastolik 80 mmHg.
Y
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Tanaman obat atau dikenal
dengan nama obat tradisional
adalah jenis-jenis tanaman yang
memiliki fungsi dan berkhasiat
sebagai obat dan dipergunakan
untuk penyembuhan atau pun
mencegah berbagai penyakit.

.
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Penggunaan tanaman obat sebagal
obat bisa dengan cara diminum,
ditempel, dihirup sehingga
kegunaannya dapat memenuhi
konsep kerja reseptor sel dalam
menerima senyawa Kimia atau
rangsangan tanaman obat yang
dapat digunakan sebagai obat, baik
vang sengaja ditanam maupun
tumbuh secara liar,



TOGA dapat dimanfaatkan sebagai alternatif obat untuk
antihipertensi yang tidak memberikan efek samping, murah
dan mudah diperoleh karena dapat dibudidayakan sendiri.
TOGA disebut juga sebagai Apotek Hidup, budidayanya
dapat dilakukan di halaman rumah. Berdasarkan penelitian
tlmiah yang ada, beberapa jenis TOGA juga terbukti
memberikan efek dalam mengobati hipertensi diantaranya
daun salam, seledri, bawang putih, mentimun, jahe, kumis
kucing, dan bunga telang.



Rebus 8-10 lembar daun
salam dengan 500 ml air
sampai airnya menyusut
hingga separuh. Minum
ramuan ini selagi hangat dua
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Dalam pengobatan hipertensi
dengan mentimun dikonsumsi
1-2 buah perhari.
Mengkonsumsi mentimun
sebanyak 100 gram sehari
selama 30 hari berturut-turut
dapat menurunkan tekanan
darah pada orang dewasa.
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Rebus 4-5 lembar
daun kumis kucing dengan
segelas air dan dimasak
hingga mendidih. Air
rebusan daun kumis
kucing bisa diminum 3 |
kali sehari. 1
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Rebus air panas dan Q

ke dalam gelas atau cangkir.
Masulkkan beberapa bunga telang
kering, dan tunggu beberapa
menit. Tunggu sampal air
berwarna biru seperti bunga
terang. Setelah warna bunga
luntur dalam air, saring air dalam
‘gelas yang baru, jika ingin
rasanya manis tambahkan madu
secukupnya.




COMTMTN DTSN

Bahan vang Peralatan vang digunakan Jangan menggunakan
digunakan harus untuk pembuatan ramuan peralatan dari
dicuci dengan air lanaman obat sebaiknya: (1) aluminium. timah atau
yvang mengalir dan periuk (kuali) dari tanah Liat tembaga karena
pembuatan ramuan atau panci dari bahan mudah beraksi dengan
menggunakan air gelas/kaca, email atau tanaman obat yang
minum atau air vang stanless steel, (2) pisau atau berakibat dapat
bersih. spatula/ pengaduk vang meracuni (menjadi..
terbuat dari bahan kayu, dan toksik) daa
saringan dari bahan kain, mengurangi tanaman

plastik atau nilon. obat tersebut.
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(SYARAT BAHAN YANG DIGUNAKAN

F
I Dalam memilih bahan ramuan tanaman obat, seperti: akar, rimpang, umbi,
kulit batang, kayu, daun, bunga, atau seluruh tanaman (herbal) harus
| memperhatikan:
1. Bahan segar
2. Warna cerah
3. Telah tua/matang/masak sempurna
4. Masih dalam keadaan utuh
5. Tidak rusak oleh serangan ulat atau hama dan penyakit tanaman lainnya,
tidak bercendawan/berjamur atau akar yang berlumut,

(.B)uah segar, tidak keriput, kulit batang tidak retak
-

_J,

. Daun, bunga, kulit, umbi yang tidak berubah warna atau layu.

O A




Bahan:

1. Pegagan: 1 genggam
2. Daun Meniran: %2
genggam

3. Kumis Kucing: Y4
genggam

4. Air: 3 gelas

h-_

(" CARA MENGATAST DARAH TINGG!

C a I a
pembuatan:

Semua bahan
dalam keadaan
segar, lalu dicuci
bersih selanjutnya
direbus menjadi
setengahnya

~

C a r a
penggunaan:

Diminum 2 kali
sehari, pagi dan
menjelang tidur
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