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Assalamu’alaikum wr wb. 
 

Alhamdulillah,  atas  izin  dan  bimbingan  Allah  SWT,  maka  laporan  pengabdian 

masyarakat Program Studi Ilmu Kebidanan Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan Universitas Alma 

Ata dapat selesai disusun sebagai bukti kegiatan yang dilakukan untuk pengembangan 

khususnya DIII Kebidanan Alma Ata Yogyakarta. Pengabdian masyarakat Program Studi DIII 

Kebidanan ini dilaksanakan melalui beberapa tahapan dan melibatkan banyak pihak. 

Atas nama pimpinan Universitas Alma Ata, kami mengucapkan terimakasih yang 

sebesar-besarnya  dan memberikan  penghargaan  yang  setinggi-tingginya  kepada  semua 

pihak  yang  telah berpartisipasi dan memberikan  kontribusi baik  langsung  ataupun  tidak 

langsung dalam penyusunan laporan pengabdian masyarakat ini. Laporan ini belum 

sempurna, dan oleh karena itu kami berharap kepada tim penyusun untuk terus menerus 

memperbaiki dan menyempurnakan pengabdian masyarakat ini dan implementasinya di 

lingkungan masyarakat yangh lebih luas. 

Mudah-mudahan kontribusi bapak/ibu dapat menjadi amal jariyah yang diterima oleh 

Allah  SWT  dan  bermanfaat  bagi  masyarakat  luas  khususnya  bagi  para  dosen  dan 

mahasiswa yang terlibat dalam pengabdian masyarakat ini. Amien. 

Wassalamu’alaikum wr wb. 



EDUKASI REMAJA TENTANG PENTINGNYA SADARI  

DI SMK MUHAMMADIYAH 3 WATES 

 

 
A.  LATAR BELAKANG 

 
Angka kejadian kanker payudara dari tahun ke tahun semakin meningkat. Hal ini salah 

satunya dikarenakan masih rendahnya pengetahuan remaja putri mengenai SADARI sehingga 

70% banyak yang datang dalam keadaan stadium lanjut (III dan IV) dan 80% masyarakat tidak 

mengerti pentingnya SADARI. Oleh karena itu, SADARI perlu dipahami dan diketahui oleh 

remaja putri sehingga dapat diterapkan secara rutin untuk mendeteksi dini masalah kesehatan 

payudara.  

Kanker  payudara  merupakan  penyakit tidak  menular  yang  sering  dijumpai  pada 

wanita.  World  Health  Organization  (WHO) melaporkan,  pada  tahun  2020  terdapat  2,3 juta  

wanita  yang  terdiagnosis  kanker payudara  dan  685.000  kematian  secara global.  Hingga  

akhir  tahun  2020,  terdapat 7,8  juta  wanita  hidup  yang  didiagnosis menderita  kanker  

payudara  dalam  5  tahun terakhir, sehingga membuat kanker payudara merupakan  kanker  

yang  paling  umum  di dunia (WHO, 2021). Jumlah kejadian kanker di  Indonesia  

136,2/100.000  masyarakat berada  pada  urutan  delapan  di  Asia Tenggara,  sedangkan  di  

Asia  urutan  ke  23 (Kemenkes, 2019). 

Penyakit kanker merupakan salah satu penyebab kematian utama diseluruh dunia. 

Salah satu penyakit kanker yang banyak terjadi pada wanita adalah kanker payudara yaitu 

tumor ganas yang tumbuh didalam jaringan payudara yang meliputi kelenjar susu, saluran 

susu, jaringan lemak, maupun jaringan ikat pada payudara. Kanker payudara dapat dideteksi 

lebih dini dengan cara pemeriksaan payudara sendiri untuk mengetahui stadium awal, 

sehingga pengobatan dini akan memperpanjang hidup penderita kanker payudara. 

Pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) bisa diterapkan pada remaja putri yang mengalami 

perubahan fisik dan perkembangan seks sekunder yaitu masa pubertas mengalami 

pembesaran payudara terjadi pada usia 12-13 tahun. 

B.  TUJUAN 
 

Memberikan   pengetahuan   kepada   remaja tentang pentingnya melakukan pemeriksaan 

SADARI 

C. Manfaat Kegiatan 
 

 

1. Remaja di SMK Muhammadiyah 3 Wates mengetahui tentang SADARI 

2. Remaja di SMK Muhammadiyah 3 Wates mengetahui pentingnya pemeriksaan 

SADARI 

3. Remaja di SMK Muhammadiyah 3 Wates mengetahui cara pemeriksaan SADARI 



D. Metode yang diterapkan 
 

Bekerjasama dengan kepala sekolah dan guru BK dalam  pelaksanaan pemberian 

edukasi tentang penyuluhan SADARI pada remaja di SMK Muhammadiyah 3 Wates 

 

E. Kendala Pelaksanaan 
 

- 
 

 

F. Rincian Biaya 
 

No Uraian Qty Harga 
Satuan 

Total 

1 Sovenier Pouch 65 20.000 1.300.000 

2 Kuesioner Pre dan Post 65 x 2 10.000 1.300.000 

3 Penyusunan laporan 2 100.000 200.000 

4 Buku 3 66.000 
93.000 
91.000 

250.000 

5 snak 65 30 1.950.000 

 Total   5.000.000 

 

G. Kesimpulan dan Saran 
 

Kegiatan pengabdian masyarakat ini berjalan lancar, remaja SMK Muhammadiyah 3 

Wates sangat antusias dan sangat bersedia untuk diberikan edukasi pada remaja tentang 

pentingnya SADARI. Kegiatan ini mendapatkan sambutan yang baik  dari kepala sekolah.  

Selanjutnya  edukasi  diberikan  oleh  dosen kebidanan Universitas Alma Ata Yogyakarta 

dan mahasiswa DIII Kebidanan. Saran dari kegiatan ini adalah diharapkan bahwa 

pengabdian masayarakat yang dilakukan secara berkelanjutan oleh dosen dan mahasiswa 

DIII Kebidanan Alma Ata Yogyakarta. 



sitas Alma Ata Yog 

 
 

Yogyakarta, 02 Februari 2024 
 
Ketua Program Studi D III Kebidanan                        Koordinator P2M Prodi D III Kebidanan 

 

Universitas Alma Ata Yogyakarta                                          Univer yakarta 
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