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Dengan ini, saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa KTI yang berjudul “Pengaruh 

Pemberian Fototerapi Terapi di Ruang Peristi RSUD dr. Tjitrowardojo Purworejo” adalah 

hasil karya saya sendiri, dan tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis atau 

diterbitkan oleh orang lain kecuali yang tertulis di dalam naskah ini dan disebutkan dalam 

daftar pustaka sesuai dengan kriteria etika penulisan ilmiah yang baku. 

Apabila dikemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan bahwa KTI ini merupakan hasil 

penjiplakan (plagiasi), maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut, sesuai 

hukum yang berlaku di Indonesia. 
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ABSTRAK 

Latar Belakang: Ikterik neonatus merupakan suatu keadaan pada bayi baru lahir yang 

diakibatkan oleh penumpukan berlebih kadar bilirubin yang tidak terkonjugasi sehingga 

menyebabkan adanya warna kuning pada sklera dan kulit. Ikterik merupakan salah satu 

bentuk infeksi yang terjadi semenjak bayi lahir. Hiperbilirubin adalah warna kuning yang 

dapat terlihat pada sklera, selaput lender, kulit, atau organ lain akibat penumpukan bilirubin. 

Bayi yang didiagnosa hiperbiliribun akan muncul masalah keperawatan salah satunya yaitu 

ikterik neonatus (infeksi sejak lahir) yang disebabkan oleh penumpukan kadar bilirubin yang 

tinggi dari rentang normal. Bayi yang mengalami ikterik tidak segera ditangani maka dapat 

menimbulkan kerniktus atau kerusakan permanen pada otak. Tujuan: Untuk dapat 

mengetahui gambaran penerapan pemberian fototerapi terhadap bayi dengan ikterik neonatus 

dengan jumlah responden 2 bayi dan 2 kasus BBLR dan bayi cukup bulan. Metode:Karya 

tulis ilmiah ini menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan studi kasus asuhan 

keperawatan anak menggunakan rancangan pengukuran derajat ikterik pre dan 

postpelaksanaan fototerapi dengan dua kasus bayi BBLR dan bayi cukup bulan. Intervensi 

dilakukan selama 3x24 jam. Hasil: Karya tulis ilmiah ini menunjukkan bahwa terdapat 

penurunan derajat ikterik pada responden sebelum dan sesudah diberikan fototerapi, pada 

bayi I yaitu dari kramer 4 menjadi kramer 1. Sedangkan pada bayi N dari kramer 5 menjadi 

kramer 1. Kesimpulan: Dapat diambil kesimpulan bahwa adanya pengaruh sebelum dan 

setelah pemberian fototerapi terhadap bayi ikterus neonates. Sebelum dilakukan 

pemberianfototerapi, derajat ikterik bayi I adalah 4. Sedangkan setelah diberikan tindakan 

fototerapiselama 3 hari berkesinambungan selama 1 hari 1 kali bayi I turun menjadi kramer 

I. 
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