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SURAT PERINTAH TUGAS
Nomor : 028/A/ST/UAA/VI1/2024

Dasar : Surat dari Dinas Kesehatan DIY Nomor: 400.7.27/500 tanggal : 10 Juni 2024 Perihal:
Undangan MEMERINTAHKAN Kepada :

Nama : Dr. Veriani Aprilia, STP, M.Sc.
NIP : 00530048301/ 10201210265
Pangkat / Gol : Penata/ 3¢

Jabatan : Kepala Program Studi S1 Gizi

Untuk menjadi Peserta pertemuan Workshop Pelaksanaan Advokasi Germas pada tanggal 17 Juli
2024 di The Rich Jogja Hotel |

Biaya kegiatan tersebut di atas dibebankan pada Anggaran : K
Instansi/Program: Dinas Kesehatan Provinsi DIY, Kegiatan Promkes dan Pemberdayagh{nias:yarakat
pada program Kesehatan Masyarakat dengan SP DIPA Nomor : DIPA-024.01.3.040008/2024
tanggal 29 Juni 2024.

Mata Anggaran : 6803.SCM.017.051A. 524119

Demikian, Surat Tugas ini dibuat kepada yang bersangkutan untuk dilaksanakan dengan penuh rasa
tanggung jawab.

Dikeluarkan di Yogyakarta,
Pada tanggal : 08 Juli 2024
Sekretaris Pimpinan
Universitas Alma Ata

M Ischad Nabil'As Shiddigi, S.Kep.. Ns.. M.NSc.

NIP. 9201410339




UNIVERSITAS ALMA ATA YOGYAKARTA
A Alamat  : J1.Brawijaya No 99 Tamantirto-Yogyakarta 55183
::1!'" Telp. :(0274) 4342288, Fax. : (0274) 4342269

Alma Ata Website : www.almaata.ac.id
; KARTU DISPOSISI
Tgl. Terima ; 4 Juli 2024 Tgl. Diserahkan : No. Agenda : A-UND-24-06-078
|: Penting Segera Tegl. Surat : 10 Juni 2024 Hal: Undangan Workshop Pelaksanaan
l: Rahasia Biasa No. Surat: 400.7.27/500 Advokasi Germas
Tgl. Kepada Isi Disposisi Dari Payaf/ |

L*gfm MV&”/% e %/L/é = oy%

Isi Disposisi :

1 | Mohon Pertimbangan 10 | Siapkan Laporan

2 | Mohon Keputusan 11 | Untuk diproses

3 | Mohon Petunjuk 12 | Selesaikan sesuai pembicaraan
4 | Mohon Saran 13 | Edarkan/umumkan

5 | Dibicarakan 14 | Ketik/Gandakan/Fotokopi

6 | Teliti/Ikuti perkembangan 15 | Arsip

7% | Pelajari 16 | DiTindak Lanjuti

8 | Untuk Perhatian 17 | Mohon tanggapan bagian lain :
9 | Siapkan Konsep

- M W \
PM-AA-PT-7.5.142/F1 w



PEMERINTAH DAERAH DAERAH ISTIMEWA YOGYAKARTA
DINAS KESEHATAN
(?Jmna{?m]mﬂamasnmq

K1,
Jalan Gondosuli No. 6 telepon (0274) 563153 faksimile (0274) 512368

Website : dinkes.jogjaprov.go.id, Email : dinkes@jogjaprov.go.id
YOGYAKARTA 55165

Yogyakarta, 10 Juni 2024

Kepada :
No : 400.7.27/500 Yth, Bapak/Ibu/Saudara ................
Sifat . biasa Daftar Undangan terlampir
Lamp : 1 bendel di
Hal : Undangan TEMPAT

Dalam rangka evaluasi dan peningkatan pembudayaan Gerakan Masyarakat
Hidup Sehat (GERMAS), Dinas Kesehatan DIY akan mengadakan pertemuan
Workshop Pelaksanaan Advokasi Germas. Selanjutnya kami mohon kehadirannya

sebagai peserta aktif dalam pertemuan yang akan kami selenggarakan pada :

Hari/ tanggal : Rabu/ 17 Juli 2024
Pukul : 08.00 -16.30 WIB
Tempat . The Rich Jogja Hotel

Jalan Magelang no 18 Km 6. Kutu Patran,

Sinduadi Mlati Sleman

Untuk ketertiban administrasi peserta diharapkan membawa Surat Perintah
Tugas (contoh terlampir) dan mohon mengisi target capaian GERMAS di link
https://bit.ly/Lampiran RADGERMAS (folder wajib di isi Instansi/fOPD/Lembaga)
narahubung kegiatan Siti Nur Hayyah Isfandiari, No HP 085729595202 atau Subekti
No. HP 081328606224.

Demikian, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami haturkan terima kasih.

KEPALA,

NIP : 19650912 199303 2 006


https://bit.ly/Lampiran_RADGERMAS

Lampiran Undangan :
Kepada Yth :

1.
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Kepala Polda DIY

Kepala Korem 072/Pmk Yogyakarta

Kepala Pendidikan Pemuda dan Olah Raga DIY
Kepala Dinas Pertanian dan Ketahanan Pangan DIY
Kepala Dinas Kelautan dan Perikanan DIY

Kepala Dinas Lingkungan Hidup dan Kehutanan DIY
Kepala Dinas Perindustrian dan Perdagangan DIY
Kepala Dinas Tenaga Kerja dan Transmigrasi DIY

Kepala Biro Bina Pemberdayaan Masyarakat Setda DIY

. Kepala Dinas PUP ESDM DIY

. Kepala DP3AP2 DIY

. Kepala Dinas Sosial DIY

. Kepala Dinas Kebudayaan DIY

. Kepala Dinas Perhubungan DIY

. Kepala Dinas Pertanahan dan Tata Ruang (Kundha Niti Mandala SartaTata Sasana) DIY
. Kepala Dinas Komunikasi dan Informatika DIY

. Kepala Biro Bina Mental Spiritual Setda DIY

. Kepala Balai Besar Pengawasan Obat dan Makanan

. Kepala BNNP DIY

. Kepala BKKBN DIY

. Kepala Balai Besar Labkesmas Yogyakarta

. Kepala Kanwil Kementerian Agama DIY

. Rektor Univ. Respati Yogyakarta

. Rektor Universitas Gajahmada

. Rektor Univ Aisyiah Yogyakarta

. Rektor Univ Alma Ata Yogyakarta

. Direktur Poltekkes Kemenkes Yogyakarta

. Ketua BPJS Kesehatan KC Sleman dan kota Yogyakarta
. Ketua Kwartir Daerah Gerakan Pramuka DIY

. Ketua PERSADA DIY

. Ketua Yayasan Kanker Indonesia Cabang Yogyakarta

. Bidang Kesehatan Masyarakat Diskes DIY



CONTOH SRT TUGAS
KOP INSTANSI

SURAT PERINTAH TUGAS

Nomor :

Dasar : Surat dari Dinas Kesehatan DIY Nomor: 400.7.27/500 tanggal : 10 Juni 2024 Perihal :
Undangan
MEMERINTAHKAN
Kepada : Nama

NIP

Pangkat / Gol

Jabatan
Untuk menjadi Peserta pertemuan Workshop Pelaksanaan Advokasi Germas pada tanggal 17 Juli
2024 di The Rich Jogja Hotel

Biaya kegiatan tersebut di atas dibebankan pada Anggaran :

Instansi/Program: Dinas Kesehatan Provinsi DIY, Kegiatan Promkes dan Pemberdayaan masyarakat
pada program Kesehatan Masyarakat dengan SP DIPA Nomor : DIPA-024.01.3.040008/2024
tanggal 29 Juni 2024.

Mata Anggaran : 6803.SCM.017.051A. 524119

Demikian, Surat Tugas ini dibuat kepada yang bersangkutan untuk dilaksanakan dengan penuh rasa
tanggung jawab.

Dikeluarkan di Yogyakarta,

Padatanggal : ........... Juli 2024



Kerangka Acuan Kerja
Pertemuan WorkShop Pelaksanaan Advokasi Germas ( Angk 1)
Tahun 2024.

A. LATAR BELAKANG

1. Dasar Hukum

- UU No. 17 Tahun 2023 tentang Kesehatan

- Peraturan Menteri Perencanaan Pembangunan Nasional/ Kepala Bappenas No 11 tahun
2017 tentang Pedoman Umum Pelaksanaan Germas

- Instruksi Presiden nomor 1 tahun 2017 tentang Germas

- PerGub DIY no 103 tahun 2021 tentang RAD Germas Yogyakarta Sehat Lestari tahun
2021-2025

- SK Gubernur DIY nomor 106/KEP/2023 tentang Pembentukan Forum Komunikasi
GERMAS Yogyakarta Sehat Lestari

2. Gambaran umum singkat

Gerakan masyarakat Hidup sehat (GERMAS) telah di canangkan oleh Bapak
Presiden RI sejak tahun 2017. Dasar dicanangkan program Germas antara lain karena
Indonesia mengalami perubahan pola penyakit yang sering disebut transisi epidemiologi
yang ditandai dengan meningkatnya kematian dan kesakitan akibat penyakit tidak menular
(PTM) seperti stroke, jantung, diabetes, kanker dan lain-lain.

Meningkatnya penyakit tidak menular ini di picu adanya perubahan perilaku yang
kurang sehat antara lain kurangnya aktifitas Fisik, kurangnya mengkonsumsi makanan
berserat seperti buah dan sayur, kurang kesadaran untuk pemeriksakan kesehatan secara
dini maupun berkala, konsumsi rokok dsbnya.

Dampak meningkatnya kejadian PTM adalah meningkatnya pembiayaan pelayanan
kesehatan yang harus ditanggung oleh masyarakat dan pemerintah, menurunnya
produktivitas masyarakat; menurunnya daya saing negara yang pada akhirnya
mempengaruhi kondisi sosial ekonomi masyarakat itu sendiri. Dalam rangka percepatan
mengatasi masalah kesehatan perlu berbagai upaya salah satunya dengan Gerakan
Masyarakat Hidup sehat ( GERMAS). Ada 5 (lima) ruang lingkup program Germas yaitu :

¢ Peningkatan edukasi dan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS)

¢ Peningkatan Aktifitas fisik

e Penyediaan Pangan sehat dan Percepatan perbaikan Gizi

e Peningkatan Pencegahan dan deteksi dini penyakit

¢ Peningkatan kualitas lingkungan

Untuk penguatan implementasi Germas di DIY telah disusun RAD Germas dan di
lengkapi dengan Pembentukan Forum Komunikasi GERMAS. Kondisi saat ini forum
komunikasi Germas belum berjalan optimal, implementasi pembudayaan Germas di DIY
mulai agak surut antara lain untuk peregangan 2 jam setelah duduk, penyediaan buah dalam
snack rapat,kesadaran melakukan deteksi dini dan lain sebagainya. Untuk membudayakan
Germas perlu gerakan- gerakan dalam masyarakat. Upaya yang sudah dilakukan antara lain
dengan gerakan bumil sehat, Gerakan akzi bergizi, edukasi isi piringku, PHBS, Kawasan
Tanpa Rokok, Posbindu PTM, Pengukuran kebugaran jasmani, Senam bersama, dan

Workshop serta inovasi- inovasi yang lain.



B. MAKSUD DAN TUJUAN KEGIATAN
Kegiatan ini dimaksudkan untuk mengetahui gambaran implementasi Germas dalam rangka
meningkatkan budaya Germas di DIY
Tujuan :
- Penguatan implementasi Germas di DIY
- Evaluasi dan capaian RAD Germas semester 1 tahun 2024
- Kebijakan dan implementasi Germas di lingkup Pendidikan dan Pesantren
- Reformasi Pemberdayaan masyarakat dalam mendukung Germas
- Mengetahui praktek baik Germas
C. PELAKSANAAN KEGIATAN
1. Metode Pelaksanaan Kegiatan

Metode Pelaksanaan dengan penyampaian materi oleh narasumber, diskusi, tanya jawab.

N

. Tahapan pelaksanaan Kegiatan
- Rapat koordinasi secara daring antara Dinkes DIY dan Dinas Kesehatan Kab/Kota,
- Persiapan pelaksanaan
- Pelaksanaan Pertemuan
- Penyusunan laporan
3. Peserta dan narasumber
- Peserta sejumlah 34 peserta terdiri atas :
- Anggota RAD Germas DIY
- Narasumber :
a. Biro Bina Mental Setda DIY
b. Bappeda DIY
c. Dikpora DIY
d. Kemenag DIY
e. Biro Bermas Setda DIY
f. FKKMK UGM
D. STRATEGI PENCAPAIAN KELUARAN
1. Pelaksana
Kegiatan dilaksanakan oleh Pemegang program Germas di tingkat DIY
2. Waktu dan tempat pelaksanaan kegiatan
- Waktu pelaksanaan selama 1 hari Fullday yaitu : Rabu, 17 Juli 2024
- Tempat: The Rich Jogja Hotel

3. Jadwal Kegiatan

Waktu Materi Narasumber
08.00 — 08.30 | Registrasi Panitia
08.30 —09.00 | Seremoni Pembukaan MC

a. Menyanyikan Lagu Indonesia Raya

b. Menyanyikan Mars Germas

c. Sambutan/ Pengarahan Ketua Forum
Germas DIY( Bappeda DIY)

09.00 - 10.00 | Kebijakan dan Optimalisasi implementasi Germas | Bappeda DIY

DIY

10.00-11.30 Panel :
Dinas Pendidikan Pemuda

1. Kebijakan dan Upaya implementasi Germas




dim pencegahan Stunting di lingkup dan OR DIY

Pendidikan.
2. Kebijakan dan Implementasi Germas dalam Kementerian Agama DIY

pencegahan stunting di pesantren
11.30-12.30 Reform Pemberdayaan masyarakat dim upaya Biro Bermas Setda DIY
mendukung Germas
12.00 - 13.30 ISHOMA
13.30-14.30 Panduan implementasi Germas di Institusi FKKMK UGM
14.30 - 15.30 Pelaporan dan Evaluasi Capaian RAD Germas Biro Bina Mental Sekda DIY
DIY Semester 1 tahun 2024
15.30 - 16.00 Diskusi dan RTL capaian RAD Germas Biro Bintal dan peserta
16.00 - 16.30 Rehat dan penutup MC

E. SUMBER PEMBIAYAAN
Biaya pertemuan bersumber dari Kegiatan Promosi Kesehatan dan Pemberdayaan
Masyarakat pada Program Kesehatan Masyarakat dengan SP DIPA-024.01.3.040008/2024
tanggal 29 Juni 2024.

Kepala Seksi Promkes dan Takelmas

1

S —

SITI NUR HAYAH ISFANDIARI,SKM, MPH
NIP .19720914 199703 2 004




