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KATA PENGANTAR 

 

Puji Syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas rahmat dan 

hidayah-Nya, penulis dapat menyelesaikan Buku berjudul 

“Kontrasepsi dan Keluarga Berencana” dengan tepat waktu. Buku 

kolaborasi ini disusun atas kerjasama antar sesame penulis yang 

berasal dari berbagai latar belakang profesi dan lintas daerah di 

seluruh Indonesia.  

Kontrasepsi dan keluarga berencana (KB) merupakan salah 

satu layanan kesehatan preventif yang penting bagi perempuan. 

Alat kontrasepsi dan keluarga berencana merupakan solusi yang 

membantu pasangan suami istri menghindari kelahiran yang tidak 

diinginkan, mengatur jarak kelahiran dan menentukan jumlah anak 

dalam keluarga. Tujuan program KB adalah membentuk keluarga 

kecil sesuai dengan kekuatan sosial ekonomi. 

Buku ini disusun dengan harapan dapat membantu 

mahasiswa, dosen dan masyarakat dalam mencari referensi terkait 

kontrasepsi dan keluarga berencana. Buku ini disusun dalam 14 Bab 

yaitu: 

Bab 1 Pengantar Keluarga Berencana Dan Kontrasepsi 

Bab 2 Sejarah Dan Kebijakan Keluarga Berencana 

Bab 3 Konsep Keluarga Berencana (KB) 

Bab 4 Peran Bidan Dalam Pelayanan KB 

Bab 5 Konseling Dan Penyuluhan Keluarga Berencana 

Bab 6 Hak Reproduksi Dan Kontrasepsi 

Bab 7 Keterlibatan Suami Dalam Keluarga Berencana 

Bab 8 Aspek Sosial Dan Budaya Dalam Keluarga Berencana 

Bab 9 Masalah KB Dan Kriteria Kelayakan Penggunaan Kontrasepsi 

 Kontrasepsi 

Bab 10 Kontrasepsi Alamiah Dan Sederhana  

Bab 11 Kontrasepsi Hormonal 

Bab 12 Kontrasepsi Non Hormonal 

Bab 13 Metode Kontrasepsi Jangka Panjang 

Bab 14 Kontrasepsi Darurat 
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KONTRASEPSI 

ALAMIAH DAN 

SEDERHANA BAB  

10 KONTRASEPSI ALAMIAH DAN SEDERHANA 

Dyah Pradnya Paramita, S.ST., M.Kes. 

 

 

A. Pendahuluan 

Kontrasepsi berasal dari kata kontra dan konsepsi. Kata 

“kontra” berarti “mencegah” sedangkan kata “konsepsi” yang 

berarti pertemuan antara sel telur dan sel sperma yang 

mengakibatkan kehamilan. Oleh karenanya, dapat disimpulkan 

bahwa kontrasepsi adalah upaya yang dilakukan untuk 

menghindari atau mencegah terjadinya kehamilan sebagai 

akibat pertemuan antara sel telur yang matang dengan sperma. 

Upaya ini dapat dilakukan dengan metode kontrasepsi 

sederhana maupun modern (Affandi 2021) 

Metode kontrasepsi sederhana dibagi menjadi dua jenis, 

yaitu metode kontrasepsi sederhana tanpa alat (alami) dan 

kontrasepsi sederhana dengan alat. Yang termasuk metode 

kontrasepsi alami yaitu Metode Amenorhoe Laktasi (MAL), 

couitus interuptus, metode kalender, metode lendir serviks, 

metode suhu basal tubuh, dan Simptotermal (perpaduan antara 

suhu basal dan lendir servik). Sedangkan yang termasuk metode 

kontrasepsi sederhana dengan alat yaitu kondom laki-laki dan 

perempuan serta spermisida (Handayani 2010) 
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