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KATA PENGANTAR

memberikan rahmat dan hidayah-Nya sehingga buku
yang berjudul “Produk Berbasis Tanaman Obat” dapat
terselesaikan .

Buku ini merupakan hasil dari kegiatan Pengabdian
Masyarakat yang dilakukan di Desa Pulungdowo , Kecamatan
Tumpang Malang melalui skema pendanaan Program
Pengembangan Desa Binaan (PPDB) Batch Il tahun 2023-
2024 Fakultas Farmasi Universitas Airlangga.

Tim penulis menyampaikan terima kasih kepada
semua pihak yang terlibat dalam penyusunan buku ini . Buku
ini disusun untuk memberikan informasi tentang pemanfaatan
tanaman obat khususnya mengeksplorasi bagaimana tanaman
obat dapat diolah menjadi produk herbal yang efektif , yang
mudah dibuat bahkan dalam skala rumah tangga sehingga
dapat bermanfaat untuk diaplikasi dalam menjaga kesehatan
sehari-hari, mengobati penyakit serta juga dapat meningkatkan
perekonomian.

Dalam buku ini akan dijelaskan manfaat tanaman obat
bahan baku pembuatan produk, yaitu jahe, sereh, secang dan
daun kelor yang dilanjutkan dengan proses pembuatan produk
secara detail sehingga mudah untuk diikuti oleh para pembaca.

Puji syukur ke hadirat Allah SWT yang telah
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Tim penulis menyadari bahwa di dalam pembuatan
buku ini masih banyak kekurangan, untuk itu saran dan kritik
yang sifatnya membangun sangat diharapkan. Besar harapan
buku ini dapat memberikan manfaat untuk masyarakat luas.

Surabaya, Oktober 2024
Tim Penulis

Prof. Dr. apt. Wiwied Ekasari, M.Si.
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BAB 3
JARECANG
»JAHE, SEREH, SECANG”
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BAHAN BAKU JARECANG
e JAHE GAJAH (Zingiber officinale var. officinarum)

Gambar 4. Rimpang Segar dan Simplisia Jahe Gajah

e JAHE EMPRIT (Zingiber officinale var. amarum)

Gambar 5. Jahe Emprit (Fathiah, 2022)
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BAHAN BAKU JARECANG
e SEREH (Cymbopogon citratus)

Gambar 6. Herba Segar dan Simplisia Sereh Dapur

e SECANG (Caesalpinia sappan)

Gambar 7. Simplisia Kayu Secang
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HO
Brazilin

Gambar 9. Secang dan Senyawa Brazilin-Brazilein
(Ananth et al., 2015)

e Secara tradisional, digunakan sebagai campuran bahan
jamu di Jawa dan salah satu bahan minuman penyegar
khas Yogyakarta (wedang secang, wedang uwuh) (Sinarsih
et al., 2022)

MENGENAL SECANG

Kayu secang, atau dikenal dengan nama ilmiah
Caesalpinia sappan L, adalah jenis kayu yang berasal dari
pohon secang, yang tumbuh di berbagai wilayah tropis,
termasuk Asia Tenggara. Berikut beberapa informasi tentang
kayu secang:
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BAB 4
PRODUK SIRUP JARECANG
»JAHE, SEREH, SECANG”
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BAB 5
PRODUK PERMEN AGAR
JARECANG
»JAHE, SEREH, SECANG”
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PRODUK STIK
DAUN KELOR
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BAB 9
PENUTUP
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menjadi salah satu budaya dan tradisi masyarakat yang

dipergunakan sejak dahulu kala secara turun temurun.
Dengan berkembangnya jaman, obat tradisional di Indonesia
juga telah mengikuti perkembangan teknologi dalam
pembuatannya. Hal ini didukung pula berbagai penelitian
ilmiah oleh beberapa universitas maupun lembaga riset di
Indonesia. Berdasar data dan fenomena yang ada , konsumsi
jamu untuk menjaga kesehatan dan pengobatan sampai saat ini
masih dilakukan oleh sebagian besar masyarakat di Indonesia.
Namun demikian walaupun banyak digemari, kepercayaan
jamu di Indonesia terkadang juga mengalami issue negative
dan rentan akan kepunahan. Hal ini dikarenakan berbagai sebab,
diantaranya pengetahuan masyarakat tentang jamu yang belum
maksimal terutama dikalangangan generasi muda, adanya
oknum-oknum yang melakukan tindakan merugikan dengan
mencampur jamu dengan bahan kimia obat agar lebih
berkhasiat , juga tentang ketidakefisien penyiapan untuk
membuat jamu, dll.

Salah satu upaya untuk tetap melestarikan
penggunaan tanaman obat dalam menjaga kesehatan
dikalangan masyarakat adalah edukasi yang tepat dengan
didukung data ilmiah serta panduan cara membuat produk
tanaman obat sederhana sehingga mudah untuk diikuti yang
juga berpotensi untuk meningkatkan perekonomian. Buku ini
disusun untuk memberikan informasi tentang pemanfaatan
tanaman obat khususnya mengeksplorasi bagaimana tanaman
obat dapat diolah menjadi produk herbal yang efektif , yang
bisa dibuat bahkan dalam skala rumah tangga sehingga dapat
untuk diaplikasi dalam menjaga kesehatan sehari-hari,

P emanfaatan tanaman obat sebagai obat tradisional telah
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mengobati  penyakit serta juga dapat meningkatkan
perekonomian. Dalam buku ini akan dijelaskan manfaat
tanaman obat bahan baku pembuatan produk, yaitu jahe, sereh,
secang dan daun kelor yang dilanjutkan dengan proses
pembuatan produk secara detail sehingga mudah untuk diikuti
oleh para pembaca.

Semoga buku ini dapat memberikan manfaat sebagai
sarana edukasi  dalam upaya menjaga kesehatan serta
mendorong adanya pemberdayaan masyarakat lebih lanjut
untuk meningkatkan perekonomian yang pada akhirnya dapat
membantu meningkatkan kesejahteraan masyarakat.
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ke jenjang profesi Apoteker selama 1 tahun di Universitas
Airlangga. Penulis melanjutkan pendidikan ke jenjang
magister (S2) pada tahun 2022 di Universitas Airlangga dan
lulus dengan predikat Wisudawan Terbaik pada tahun 2023.
Saat ini penulis menjadi dosen di Fakultas Farmasi Universitas
Airlangga.

Penulis aktif melakukan penelitian di bidang analisis
bahan alam, utamanya terkait pengembangan metode analisis
untuk kontrol kualitas bahan baku herbal di industri farmasi.
Hasil penelitian telah dipublikasikan baik di jurnal nasional
maupun internasional.
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Afrida Yunda Nirmala, S.Farm.

Menyelesaikan Pendidikan Sarjana Farmasi pada tahun
2024 di Universitas Airlangga, saat ini sedang menempuh
program pendidikan profesi apoteker di Universitas Airlangga.
Selama masa Pendidikan di Fakultas Farmasi Universitas
Airlangga aktif mengikuti beberapa kegiatan akademik
maupun non-akademik, diantaranya menjadi bagian dari
Program Pengabdian Masyarakat bersama tim dosen dari KBK
Farmakologi dan Fitokimia dan KBK Farmasi Praktis. Pada
tahun 2022 pernah mengikuti program magang di Apotek
Farmasi Airlangga.

Penelitian dan publikasi yang pernah dilakukan
diantaranya adalah “Hubungan Pengetahuan Terhadap
Penerimaan Vaksin Covid-19 Pada Wanita Hamil Di Jawa
Timur” Jurnal Farmasi Komunitas Volume 11, Nomor 1, 2024,
hal. 30-38 dan “Pemanfaatan Tanaman Obat Sebagai Terapi
Pemeliharaan Ibu Pasca Melahirkan Oleh Masyarakat
Kelurahan Kampung Dalem Kota Kediri” Penelitian Skripsi
sebagai Tugas Akhir Sarjana Farmasi, 2024.
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Fakharina Fauzul Minnah, S.Farm.

Menyelesaikan Pendidikan Sarjana Farmasi tahun 2024
dan saat ini menjalani Pendidikan Profesi Apoteker Periode
120 di Fakultas Farmasi Universitas Airlangga. Selama masa
kuliah aktif terlibat dalam berbagai organisasi, termasuk Badan
Legislatif Mahasiswa Fakultas Farmasi Unair (2020-2021),
Garuda Sakti Unair (2020-2022), dan UKM Mapanza Unair
(2020-2022). Selain itu, aktif juga dalam kegiatan
kemahasiswaan, seperti bendahara acara Kofein Fakultas
Farmasi Unair dan sekretaris dalam program Student Exchange
Programme Fakultas Farmasi Unair.
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Viola Puspa Imelda, S.Farm.

Lulusan S1 Farmasi dari Universitas Airlangga Tahun
2024 dan saat ini sedang melanjutkan pendidikan Profesi
Apoteker di Universitas Airlangga. Selama masa kuliah,
penulis aktif dalam berbagai kegiatan akademis dan organisasi,
serta memiliki ketertarikan dalam penelitian di bidang farmasi
dan kesehatan. Penulis memiliki minat besar dalam edukasi
kesehatan, terutama dalam bidang farmasi komunitas dan
pengembangan obat tradisional. Selain itu, penulis juga sering
terlibat dalam seminar dan workshop untuk berbagi
pengetahuan tentang obat dan kesehatan.

Penulis telah menerbitkan dan berkontribusi dalam
penulisan artikel pada bidang farmasi komunitas. Dengan latar
belakang di bidang farmasi, penulis berkomitmen untuk
menyebarluaskan  pengetahuan dan pengalaman agar
masyarakat dapat lebih memahami dunia farmasi dan
kesehatan khususnya terkait obat tradisional, serta menerapkan
informasi tersebut dalam kehidupan sehari-hari
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Dihan Isro’ Idayati, S.Farm.

Lahir di Jombang. 04 Oktober 2002. Telah
menyelesaikan studi S1 Farmasi Universitas Airlangga
Surabaya Tahun 2024 dan saat ini sedang menjalani
pendidikan profesi Apoteker di Universitas Airlangga.
Memiliki pengalaman penelitian dalam grup terkait produk
pemutin  kulit di Indonesia. Hasil penelitian telah
dipublikasikan di Jurnal Farmasi Komunitas Universitas
Airlangga. Selain itu, penulis penulis pernah terlibat dalam
penelitian dosen Fakultas Farmasi Universitas Airlangga
terkait Etnomedisin pada suku Tengger.
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Khalifah Yuliana

Mahasiswa semester 7 program Studi Farmasi, Fakultas
Farmasi, Universitas Airlangga. Lahir di Sumenep pada
tanggal 18 Juli 2003. Saat ini, masih aktif menjalani
perkuliahan. Selain berfokus pada bidang akademik, selama
perkuliahan , juga aktif mengikuti beberapa kegiatan seperti
magang di Instalasi Farmasi Rawat Inap Rumah Sakit
Universitas Airlangga, mengikuti dan menjadi staff PSDM
UKM Mapanza UNAIR selama dua periode (periode
2021/2022 dan periode 2022/2023), ikut aktif dalam beberapa
kepanitian yang diadakan oleh kampus serta mengikuti lomba
dalam bidang desain.
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uku ini membahas secara komprehensif potensi

tanaman obat sebagai sumber bahan alami untuk

kesehatan, utamanya mengeksplorasi bagaimana
tanaman obat dapat diolah menjadi produk herbal yang
efektif sehingga dapat bermanfaat secara ekonomi selain
tentunya untuk diaplikasi dalam menjaga kesehatan sehari-
hari. Dalam buku ini dijelaskan tentang berbagai
jenis tanaman yang menjadi bahan baku produk, termasuk
kandungan senyawa aktif, mekanisme aksi untuk aktivitas
farmakologi serta manfaatnya untuk dipakai dalam
pengobatan tradisional. !

Keunggulan buku ini adalah penjelasan yang detail
disertai gambar dan alur yang lengkap tentang proses
pengolahan tanaman obat menjadi produk, mulai dari tahap
persiapan bahan, pembuatan sampai dengan penyimpanan
produk serta aturan pemakaian sehingga bisa menjadi
panduan bagi pembaca, masyarakat umum serta
pengusaha UMKM yang ingin membuat sendiri produk
tersebut serta mengembangkan usaha produk berbasis
tanaman. Melalui pendekatan multidisiplin, buku ini
mengajak pembaca untuk lebih mengenal dan
memanfaatkan kekayaan alam dari negeri tercinta sebagai
solusi alternatif persoalan utamanya dalam bidang
kesehatan dan bidang ekonomi.
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