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JAHE MERAH

Jahe merah (Zingiber officinalle var.

Amarum) merupakan salah satu

tumbuhan yang banyak digunakan

sebagai bumbu makanan sehari-hari

dan juga berkhasiat sebagai obat

tradisional untuk mengobati berbagai

penyakit termasuk Hipertensi dan asam

urat (Subehan 2018).

Indonesia sebagai Negara tropis
merupakan tempat yang cocok untuk
tumbuhnya berbagai tanaman obat
yang salah satunya adalah Jahe.
Didalam jahe banyak menyimpan
senyawa yang memiliki manfaat bagi
kesehatan senyawa yang terkandung
dalam jahe memiliki khasiat untuk
menurunkan tekanan darah bagi
penderita hipertensi. Hal tersebut
dikarena senyawa yang terkandung
dalam jahe memiliki mekanisme
yang mampu menghambat aktivitas
Angiostensin Converting Enzyme
(ACE). 

Hipertensi adalah suatu keadaan
dimana terjadi peningkatan tekanan
darah di atas ambang batas normal
120/80 mmHg, yaitu peningkatan
tekanan darah sistolik lebih dari 140
mmHg dan tekanan darah diastolik
lebih dari 90 mmHg pada dua kali
pengukuran dengan selang waktu
lima menit dalam keadaan cukup
istirahat/tenang. 

Hipertensi
"Tekanan Darah Tinggi"



Deskripsi Tanaman
Jahe Merah

Klasifikasi 

Jahe (Zingiber officinale Rosc.)
termasuk dalam ordo Zingiberales,
famili Zingiberaceae, dan genus
Zingiber (Simpson, 2006).
Kedudukan tanaman jahe dalam
sistematika (taksonomi) tumbuhan
adalah sebagai berikut :

Taksonomi
Jahe 

Kingdom : Plantae 

Divisi : Spermatophyta 

Subdivisi : Angiospermae 

Kelas : Monocotyledonae 

Ordo : Zingiberales 

Famili : Zingiberaceae 

Genus : Zingiber 

Spesies : Zingiber officinale Rosc

Jahe Merah Jahe merah (Zingiber officinale var. rubrum)
merupakan jenis jahe yang memliki ukuran
rimpang paling kecil dari jenis jahe lainnya. Secara
morfologi, jahe merah mirip dengan jahe biasa,
namun rimpangnya lebih kecil dan rasanya lebih
pedas, kulitnya berwarna merah dan dagingnya
berwarna kuning hingga merah muda.  Rasa yang
sangat pedas dan aroma tajam pada jahe merah
disebabkan oleh adanya senyawa kimia berupa
gingerol.



Jahe Merah Sebagai  Tanaman Obat
Keluarga (TOGA)

Penanaman Bibit Jahe merah dilahan kosong Ibu Muna (Ketua KWT)
Padukuhan Kentolan Lor Guwosari



BUDIDAYA TANAMAN
JAHE MERAH

TEMPAT01
Jahe terutama dibudidayakan di daerah tropika dengan ketinggian
tempat antara 0-1.700 mdpl Tanaman jahe memerlukan suhu tinggi
serta curah hujan yang cukup selama masa pertumbuhannya. Suhu
tanah yang diinginkan antara 25- 30°C. Lahan yang digunakan
dalam penanaman bibit jahe merah di Padukuhan Kentolan Lor
memiliki tekstur tanah yang cukup baik yaitu tanah bertekstur
kering dan lahan tidak mudah untuk  tergenang  air.  

CUACA02
Curah hujan yang dibutuhkan antara 2.500-4.000 mm dalam
setahun. Untuk mendapatkan hasil rimpang yang baik, tanah harus
dalam keadaan remah dan ringan sehingga memberi kesempatan
akar tersebut berkembang dengan normal. Tanaman ini tidak
tahan genangan air sehingga drainasenya harus selalu
diperhatikan. 



MINUMAN SEHAT WEDANG
JAHE MERAH

Bahan dan Alat yang digunakan :

Jahe Merah

Gula Merah

serai

Panci

Air

Kompor



CARA PEMBUATAN DAN PENYAJIANNYA

Cara Pembuatan Wedang
Jahe Merah

Siapakan Alat dan Bahan

2-5 ruas jahe merah 
2 batang serai
1 buah gula merah
1000 ml air

Pertama-tama siapkan semua alat dan bahan yang akan
digunakan dalam pembuatan wedang jahe merah yaitu :

Jahe Merah dibersihkan terlebih dahulu
setelah itu jahe dipotong atau digeprek
kemudian panaskan air 1000 ml didalam panci
setelah air mendidih masukan jahe merah yang sudah
digeprek kemudian tambahkan serai dan juga gula
merah setelah itu semua bahan dicampur hingga larut
dan tercampur 
siapkan wadah, tuangkan wedang jahe merah kedalam
wadah dan minumah siap disajikan.

wedang jahe merah mempunyai
khasiat yang baik untuk kesehatan
salah satunya dapat menghangatkan
tubuh dan manfaat utama dari jahe
merah dapat menurunkan tekan
darah
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