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Judul :

Pemberian Makan Untuk
Bayi dan Anak
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“dokumen hidup” yang senantiasa diperbaiki, diperbarui,
dan dimutakhirkan sesuai dengan dinamika dan
perubahan zaman.
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segala limpahan Rahmat, Taufik dan Hidayahnya sehingga
penulis dapat menyelesaikan penyusunan Booklet "PMBA
Tuntutan Praktis Untuk" ini dalam bentuk maupun isinya
yang sangat sederhana. Semoga booklet ini dapat
dipergunakan sebagai salah satu acuan, petunjuk maupun
pedoman bagi pembaca.
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Pemberian makan yang baik hingga usia dua
tahun adalah salah satu usaha jaminan kualitas
tumbuh kembang balita dalam 1000 HPK.

Menurut WHO/UNICEF (2013) dalam
Strategy for Infant and Young Child
Feeding, pola pemberian makan terbaik
bagi bayi dan anak sejak lahir sampai umur
24 bulan yakni melakukan IMD, menyusui
dengan asi eksklusif, memberikan MP-ASI,

dan tetap menyusui sampai anak berumur
24 bulan atau lebih.(UNICEF,2013)

Definisi PMBA
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i 2 Menyusui Dini o
2 .

merupakan proses bayi menyusu segera setelah dilahirkan,

r‘/
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dimana bayi dibiarkan mencari puting susu ibunya sendiri
(tidak disodorkanke puting susu). Kemenkes (2019)

Menyusui sejak dini mempunyai dampak yang
positif baik bagi ibu maupun bayinya. Bagi bayi
kehangatan saat menyusu menurunkan resiko
kematian karena hypothermia (kedinginan) dan
bayi memperoleh bakteri tak berbahaya dari ibu
yang menjadikannya lebih kebal dari bakteri

(makanan awal) yang tidak mengganggu

r r lain di lingkungan. Bayi memperoleh ASI
pertumbuhan, fungsi usus, dan alergi sehingga
et

. bayi akan lebih berhasil menyusu ASI eksklusif.



ASi Ckslusif

ASI Ekslusif adalah pemeberian ASI saja tanpa
memberikan makanan dan minuman lain kepada bayi sejak
lahir sampai berumur 6 bulan, kecuali obat dan vitamin
dalam bentuk sirup. (WHO, 2011)

ASI eksklusif diberikan kepada bayi
karena banyak manfaat antara lain
bayi mendapat perlindungan terhadap
serangan kuman Clostridium tetani,
Difteri, pneumonia, E.Coli,
Salmonella, Sigela, Influenza,
Streptokokus, Stafilokokus, Virus
polio, Rotavirus dan Vibrio colera,

serta ~ manfaat lainnya  dapat
meningkatkan 1Q dan EQ anak.
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~ Makanan Pendarnping ASi R-

Makanan pendamping ASI (MPASI) merupakan makanan
lain yang diberikan pada bayi selain ASI. Makanan ini
dapat berupa makanan yang disiapkan secara khusus
atau makanan keluarga yang dimodifikasi. Makanan
pendamping ASI harus mulai diberikan ketika bayi tidak
lagi mendapat cukup energi dan nutrien dari ASI saja.

Untuk kebanyakan bayi, makanan tambahan mulai
diberikan pada usia 6 bulan- 24 bulan, Pada usia ini
MPASI sangat penting untuk menambah energi dan zat gizi
yang diperlukan.

Definisi MPASI Vj



. lnisiasi Menyusui Dini

Inisiasi menyusu dini (IMD) atau early
latch on adalah kesempatan yang
diberikan kepada bayi segera setelah
lahir dengan cara meletakkan bayi di
perut ibu

kemudian dibiarkan untuk
menemukan puting susu ibu dan

menyusu hingga puas.

Inisiasi Menyusui Dini  Vii
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Manfaat untuk ibu IMD terbukti dapat meningkatkan
kadar hormon oksitosin dan mempercepat involusi

uteri 2 jam post partum dan mempersingkat waktu
pelepasan plasenta sehingga dapat mencegah terjadinya
perdarahan post partum yang menjadi salah satu
penyebab terbesar kematian ibu di seluruh dunia @

termasuk Indonesia.
Manfaat untuk bayi  menurut

mencegah  kematian beberapa penelitian menyusui segera

pada bayi dalam 1 jam pertama kelahiran dapat
dengan berat badan mencegah kematian bayi dalam satu
lahir rendah (BBLR), bulan pertama hingga 22% sedangkan
serta menyusui pada hari pertama lahir (24
mencegah  kematian jam) dapat menekan angka kematian
akibat  diare dan bayi hingga 16%

pneumonia yang
menjadi salah satu
penyebab utama
kematian bayi.

Manfaat Menyusui Dini  Viii
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EksklusiF

Pemberian ASI dimulai pada ja:
kelahiran, disediakan secara eks
enam bulan, dan berlanjut hingga
atau lebih dengan penyediaan makanan
pelengkap yang aman'dan sesuai. Hal ini adalah
salah satu praktik paling kuat dan
direkomendasikan unth@fkatkan
kelangsungan hidup dan kesejahteraan anak
(UNICEF, 2018). S

Susu Ibu adalah makanan ideal untuk
pertumbuhan dan perkembangan bayi.
Rekomendasi dari United Nation Childrens
Funds menyatakan bahwa sebaiknya anak

hanya disusui ASI selama paling sedikit enam
bulan dan makanan padat seharusnya diberikan
sesudah anak berumur enam bulan dan
pemberian ASI dilanjutkan sampai anak
berumur dua tahun.

Cara Pemberian Asi Eksklusif X



DPernberian Asi ibu
Pekerja

Buat Jadwal Untuk
Memompa ASI

Usahakan minimal setiap 3 jam untuk memompa ASI.
Kemudian simpanlah ASI yang sudah dipompa ke
dalam freezer

Usahakan selalu menyusui bayi secara langsung ketika
di rumah.

@Siapkan di malam
sebelumnya

Persiapkan dan kemas semua perlengkapan memompa
ASI di malam sebelumnya, seperti : alat pompa bersih,
kotak pendingin untuk menyimpan stok ASI perah,
sikat untuk mencuci botol dan pompa, botol susu
bersih, bra menyusui cadangan, tisu basah dan kering.

@ Rileks jangan stres.

Saat ibu sedang stres di kantor dan suplai ASI mulai
seret, cobalah rileks.

Pemberian ASI Ibu Pekerja X
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Anjuran
Penyimpanan ASi
Derah

Freezer dengan suhu (-18 s/d -20°)
ASI bertahan selama 4 bulan

Lemari pendingin bawah dengan
suhu 4° s.d 5° ASI bertahan selama f\

3-4 hari

Dengan Ice Pack dengan suhu 15°C L}
ASI bertahan selama 24 jam

Suhu kamar/ruang ASI bertahan
selama 3-4 jam /



Manfaal Asi EksklusiF

Manfaat Bagi Bayi,

Antara Lain

menurunkan risiko gizi
berlebih.

meningkatkan kesehatan di
masa kanak-kanak.
meningkatkan kekebalan
tubuh.

menekan risiko alergi, bercak
kulit, diare, infeksi saluran
napas.

tidak membuat berat
badan bayi turun

Manfaat ASI Eksklusif  Xii



200 kkal

300 kkal

550 kkal

Penyajian, Teksfur

dan Frekuensi Makan
Unfuk Bayi dan Anak

Mulai dengan bubur
kental, makanan
lumat

Makanan keluarga

2-3 kalifhan menu
utama. +2 kalithari
selingan,

211

Makanan yang
dicincang halus dan
makanan yang
dapat dipegang bayi

3-4 kali/hari menu
utarma. +2 kalithari
selingan.

|

3-4 kali/hari menu
utama. 12 kali/hari
selingan

Mulai dengan 2-3
sdm tiap kali makan,
tingkatkan bertahap
hingga > mangkok
125 mil

112 — 3/4 mangkok
ukuran 250 mi (125-
200 ml)

3/4 = Tmangkok
ukuran 250 mil

Jurrlah kalori sesuai | Tekstur/konsistensi | Frekuensi sesuai Jurnlah setizp kali

dengan kelompok sesuai dengan dengan kelompok | makan sesuai

usia, kelompok usia usia dan tambahkan | dengan kelompok
1-2 kali makan umur, dengan
ekstra 1-2 kali penambahan 12
selingan dapat gelas susu per hari

. diberikan @250 ml dan 2-3
kali cairan (air putih,
o = uah sayur, dll})

ajian, Tekstur dan Frekuens
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Varian MDASI

Buah yg mengandung
Vitamin A dan Sayur:
Wortel, Pisang, tomat,
& lain-lain

Makanan pokok Biji- Kacang-kacangan:
bijian, umbi-umbian Kacang polong.

singkong, jagung Kedelal, Kacang Do

kentang, ubi ungu tanah Makann T
dari hewani: daging,
ayam, ikan

Varian MPASI




ManfFaat MPASI

* Memperkenalkan macam-macam
jenis dan tekstur makanan pada

anak.

* Mengoptimalkan pertumbuhan
dan perkembangan anak.

* Menjaga kesehatan tubuh anak,
baik secara fisik maupun psikis.

* Mengajarkan anak untuk
mengonsumsi makanan sendiri.

* Meningkatkan nafsu makan.

* Melatih kemampuan
menggenggam
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