
UNIVERSITAS ALMA ATA
S1 - ILMU KEPERAWATAN
Jl. Brawijaya No.99, Daerah Istimewa Yogyakarta 55183

JURNAL MENGAJAR DOSEN
TAHUN AKADEMIK 2024/2025 GANJIL
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NO PERTEMUAN
HARI / TGL
JAM

DOSEN
PENGAMPU
KELAS

MATERI YANG DISAMPAIKAN JUMLAH HADIR
MAHASISWA
HADIR TIDAK

HADIR
%
HADIR

1 Pertemuan
Ke-1
Selasa, 24
September
2024
Jam 07:00:00 -
08:40:00,
Ruang : MAM
408

Despita
Pramesti,
S.Kep., Ns.,
M.Kes.

Overview Blok Mental Health
Nursing dan penjelasan konsep
dasar kesehatan jiwa
-

38 0 100%

2 Pertemuan
Ke-1
Senin, 30
September
2024
Jam 08:45:00 -
10:25:00,
Ruang : AM 106

Despita
Pramesti,
S.Kep., Ns.,
M.Kes.

Tutorial kasus 1: Mood Disorder
(Asuhan Keperawatan dan
penerapan Evidence- Based
Nursing) (pertemuan 1)
-

0 38 0%

3 Pertemuan
Ke-1
Senin, 30
September
2024
Jam 08:45:00 -
10:25:00,
Ruang : AM 109

BRUNE INDAH
YULITASARI,
S.Kep., Ns.,
M.N.S.

Tutorial kasus 1: Mood Disorder
(Asuhan Keperawatan dan
penerapan Evidence- Based
Nursing) (pertemuan 1)
-

0 38 0%

4 Pertemuan
Ke-1
Rabu, 09
Oktober 2024
Jam 13:00:00 -
14:40:00,
Ruang : MAM
408

Despita
Pramesti,
S.Kep., Ns.,
M.Kes.

PIC: Demo Pendidikan kesehatan
(penkes)
-

37 1 97.37%



NO PERTEMUAN
HARI / TGL
JAM

DOSEN
PENGAMPU
KELAS

MATERI YANG DISAMPAIKAN JUMLAH HADIR
MAHASISWA
HADIR TIDAK

HADIR
%
HADIR

5 Pertemuan
Ke-2
Selasa, 24
September
2024
Jam 08:45:00 -
10:25:00,
Ruang : MAM
408

Despita
Pramesti,
S.Kep., Ns.,
M.Kes.

Sejarah dan tren issue
keperawatan jiwa
-

38 0 100%

6 Pertemuan
Ke-2
Senin, 07
Oktober 2024
Jam 08:45:00 -
10:25:00,
Ruang : AM 106

Despita
Pramesti,
S.Kep., Ns.,
M.Kes.

Tutorial kasus 1: Mood Disorder
(Asuhan Keperawatan dan
penerapan Evidence- Based
Nursing) (pertemuan 2)
-

0 38 0%

7 Pertemuan
Ke-2
Senin, 07
Oktober 2024
Jam 08:45:00 -
10:25:00,
Ruang : AM 107

MULYANTI,
S.Kep., Ns.,
MPH.

Tutorial kasus 1: Mood Disorder
(Asuhan Keperawatan dan
penerapan Evidence- Based
Nursing) (pertemuan 2)
-

0 38 0%

8 Pertemuan
Ke-2
Senin, 07
Oktober 2024
Jam 08:45:00 -
10:25:00,
Ruang : AM 109

BRUNE INDAH
YULITASARI,
S.Kep., Ns.,
M.N.S.

Tutorial kasus 1: Mood Disorder
(Asuhan Keperawatan dan
penerapan Evidence- Based
Nursing) (pertemuan 2)
-

0 38 0%

9 Pertemuan
Ke-2
Rabu, 30
Oktober 2024
Jam 13:00:00 -
14:40:00,
Ruang : MAM
408

Despita
Pramesti,
S.Kep., Ns.,
M.Kes.

PIC: Evaluasi Pendidikan
kesehatan (penkes)
-

34 4 89.47%

10 Pertemuan
Ke-3
Selasa, 24
September
2024
Jam 10:30:00 -
12:10:00,
Ruang : MAM
408

MULYANTI,
S.Kep., Ns.,
MPH.

Konseptual model dalam
keperawatan jiwa
-

38 0 100%



NO PERTEMUAN
HARI / TGL
JAM

DOSEN
PENGAMPU
KELAS

MATERI YANG DISAMPAIKAN JUMLAH HADIR
MAHASISWA
HADIR TIDAK

HADIR
%
HADIR

11 Pertemuan
Ke-3
Rabu, 09
Oktober 2024
Jam 08:45:00 -
10:25:00,
Ruang : AM 103

Despita
Pramesti,
S.Kep., Ns.,
M.Kes.

Tutorial 2: Gangguan Orientasi
Realita (Asuhan keperawatan dan
penerapan Evidence-Based
Nursing) (pertemuan 1)
-

0 38 0%

12 Pertemuan
Ke-3
Rabu, 09
Oktober 2024
Jam 08:45:00 -
10:25:00,
Ruang : AM 104

MULYANTI,
S.Kep., Ns.,
MPH.

Tutorial 2: Gangguan Orientasi
Realita (Asuhan keperawatan dan
penerapan Evidence-Based
Nursing) (pertemuan 1)
-

0 38 0%

13 Pertemuan
Ke-3
Rabu, 09
Oktober 2024
Jam 08:45:00 -
10:25:00,
Ruang : AM 105

BRUNE INDAH
YULITASARI,
S.Kep., Ns.,
M.N.S.

Tutorial 2: Gangguan Orientasi
Realita (Asuhan keperawatan dan
penerapan Evidence-Based
Nursing) (pertemuan 1)
-

0 38 0%

14 Pertemuan
Ke-4
Selasa, 24
September
2024
Jam 13:00:00 -
14:40:00,
Ruang : MAM
408

BRUNE INDAH
YULITASARI,
S.Kep., Ns.,
M.N.S.

Peran, fungsi, legal dan etik dalam
pelayanan asuhan keperawatan
jiwa
-

38 0 100%

15 Pertemuan
Ke-4
Jumat, 11
Oktober 2024
Jam 13:00:00 -
14:40:00,
Ruang : AM 103

Despita
Pramesti,
S.Kep., Ns.,
M.Kes.

Tutorial 2: Gangguan Orientasi
Realita (Asuhan keperawatan dan
penerapan Evidence-Based
Nursing) (pertemuan 2)
-

0 38 0%

16 Pertemuan
Ke-4
Jumat, 11
Oktober 2024
Jam 13:00:00 -
14:40:00,
Ruang : AM 107

MULYANTI,
S.Kep., Ns.,
MPH.

Tutorial 2: Gangguan Orientasi
Realita (Asuhan keperawatan dan
penerapan Evidence-Based
Nursing) (pertemuan 2)
-

0 38 0%

17 Pertemuan
Ke-4
Jumat, 11
Oktober 2024
Jam 13:00:00 -
14:40:00,
Ruang : AM 109

BRUNE INDAH
YULITASARI,
S.Kep., Ns.,
M.N.S.

Tutorial 2: Gangguan Orientasi
Realita (Asuhan keperawatan dan
penerapan Evidence-Based
Nursing) (pertemuan 2)
-

0 38 0%



NO PERTEMUAN
HARI / TGL
JAM

DOSEN
PENGAMPU
KELAS

MATERI YANG DISAMPAIKAN JUMLAH HADIR
MAHASISWA
HADIR TIDAK

HADIR
%
HADIR

18 Pertemuan
Ke-5
Rabu, 25
September
2024
Jam 14:45:00 -
16:25:00,
Ruang : MAM
407

MULYANTI,
S.Kep., Ns.,
MPH.

Sosiokultural dalam konteks
asuhan keperawatan jiwa
-

34 4 89.47%

19 Pertemuan
Ke-5
Senin, 14
Oktober 2024
Jam 14:45:00 -
16:25:00,
Ruang : AM 106

Despita
Pramesti,
S.Kep., Ns.,
M.Kes.

Tutorial 3: Self-esteem deficits and
suicidal tendencies (Asuhan
keperawatan dan penerapan
Evidence-Based Nursing)
(pertemuan 1)
-

0 38 0%

20 Pertemuan
Ke-5
Senin, 14
Oktober 2024
Jam 14:45:00 -
16:25:00,
Ruang : AM 107

MULYANTI,
S.Kep., Ns.,
MPH.

Tutorial 3: Self-esteem deficits and
suicidal tendencies (Asuhan
keperawatan dan penerapan
Evidence-Based Nursing)
(pertemuan 1)
-

0 38 0%

21 Pertemuan
Ke-5
Senin, 14
Oktober 2024
Jam 14:45:00 -
16:25:00,
Ruang : AM 109

BRUNE INDAH
YULITASARI,
S.Kep., Ns.,
M.N.S.

Tutorial 3: Self-esteem deficits and
suicidal tendencies (Asuhan
keperawatan dan penerapan
Evidence-Based Nursing)
(pertemuan 1)
-

0 38 0%

22 Pertemuan
Ke-6
Kamis, 03
Oktober 2024
Jam 14:45:00 -
16:25:00,
Ruang :
Elearning 1

Despita
Pramesti,
S.Kep., Ns.,
M.Kes.

Konsep neuroimunologi pada
gangguan jiwa
-

38 0 100%

23 Pertemuan
Ke-6
Rabu, 16
Oktober 2024
Jam 13:00:00 -
14:40:00,
Ruang : AM 103

Despita
Pramesti,
S.Kep., Ns.,
M.Kes.

Tutorial 3: Self-esteem deficits and
suicidal tendencies (Asuhan
keperawatan dan penerapan
Evidence-Based Nursing)
(pertemuan 2)
-

0 38 0%



NO PERTEMUAN
HARI / TGL
JAM

DOSEN
PENGAMPU
KELAS

MATERI YANG DISAMPAIKAN JUMLAH HADIR
MAHASISWA
HADIR TIDAK

HADIR
%
HADIR

24 Pertemuan
Ke-6
Rabu, 16
Oktober 2024
Jam 13:00:00 -
14:40:00,
Ruang : AM 104

MULYANTI,
S.Kep., Ns.,
MPH.

Tutorial 3: Self-esteem deficits and
suicidal tendencies (Asuhan
keperawatan dan penerapan
Evidence-Based Nursing)
(pertemuan 2)
-

0 38 0%

25 Pertemuan
Ke-6
Rabu, 16
Oktober 2024
Jam 13:00:00 -
14:40:00,
Ruang : AM 105

BRUNE INDAH
YULITASARI,
S.Kep., Ns.,
M.N.S.

Tutorial 3: Self-esteem deficits and
suicidal tendencies (Asuhan
keperawatan dan penerapan
Evidence-Based Nursing)
(pertemuan 2)
-

0 38 0%

26 Pertemuan
Ke-7
Jumat, 27
September
2024
Jam 14:45:00 -
16:25:00,
Ruang :
Elearning 1

Suwarno,
S.Kep., Ns.,
M.Kes.

Manajemen pelayanan dan
kolaborasi interdisiplin
keperawatan jiwa profesional
klinik dan komunitas (CMHN)
-

38 0 100%

27 Pertemuan
Ke-7
Senin, 21
Oktober 2024
Jam 13:00:00 -
14:40:00,
Ruang : AM 106

Despita
Pramesti,
S.Kep., Ns.,
M.Kes.

Tutorial 4: Substance Abuse
disorders (Asuhan keperawatan
dan penerapan Evidence-Based
Nursing) (pertemuan 1)
-

0 38 0%

28 Pertemuan
Ke-7
Senin, 21
Oktober 2024
Jam 14:45:00 -
16:25:00,
Ruang : AM 106

Despita
Pramesti,
S.Kep., Ns.,
M.Kes.

Tutorial 4: Substance Abuse
disorders (Asuhan keperawatan
dan penerapan Evidence-Based
Nursing) (pertemuan 1)
-

0 38 0%

29 Pertemuan
Ke-7
Senin, 21
Oktober 2024
Jam 13:00:00 -
14:40:00,
Ruang : AM 107

MULYANTI,
S.Kep., Ns.,
MPH.

Tutorial 4: Substance Abuse
disorders (Asuhan keperawatan
dan penerapan Evidence-Based
Nursing) (pertemuan 1)
-

0 38 0%

30 Pertemuan
Ke-7
Senin, 21
Oktober 2024
Jam 13:00:00 -
14:40:00,
Ruang : AM 108

BRUNE INDAH
YULITASARI,
S.Kep., Ns.,
M.N.S.

Tutorial 4: Substance Abuse
disorders (Asuhan keperawatan
dan penerapan Evidence-Based
Nursing) (pertemuan 1)
-

0 38 0%



NO PERTEMUAN
HARI / TGL
JAM

DOSEN
PENGAMPU
KELAS

MATERI YANG DISAMPAIKAN JUMLAH HADIR
MAHASISWA
HADIR TIDAK

HADIR
%
HADIR

31 Pertemuan
Ke-8
Jumat, 04
Oktober 2024
Jam 14:45:00 -
16:25:00,
Ruang :
Elearning 1

Suwarno,
S.Kep., Ns.,
M.Kes.

Klasifikasi dan gejala gangguan
menurut PPDGJ dan DSM
-

38 0 100%

32 Pertemuan
Ke-8
Rabu, 23
Oktober 2024
Jam 16:30:00 -
18:10:00,
Ruang : AM 106

Despita
Pramesti,
S.Kep., Ns.,
M.Kes.

Tutorial 4: Substance Abuse
disorders (Asuhan keperawatan
dan penerapan Evidence-Based
Nursing) (pertemuan 2)
-

0 38 0%

33 Pertemuan
Ke-8
Rabu, 23
Oktober 2024
Jam 16:30:00 -
18:10:00,
Ruang : AM 107

MULYANTI,
S.Kep., Ns.,
MPH.

Tutorial 4: Substance Abuse
disorders (Asuhan keperawatan
dan penerapan Evidence-Based
Nursing) (pertemuan 2)
-

0 38 0%

34 Pertemuan
Ke-8
Rabu, 23
Oktober 2024
Jam 16:30:00 -
18:10:00,
Ruang : AM 108

BRUNE INDAH
YULITASARI,
S.Kep., Ns.,
M.N.S.

Tutorial 4: Substance Abuse
disorders (Asuhan keperawatan
dan penerapan Evidence-Based
Nursing) (pertemuan 2)
-

0 38 0%

35 Pertemuan
Ke-9
Jumat, 11
Oktober 2024
Jam 14:45:00 -
16:25:00,
Ruang :
Elearning 2

Suwarno,
S.Kep., Ns.,
M.Kes.

Skizofrenia dan gangguan mental
organic
-

38 0 100%

36 Pertemuan
Ke-10
Kamis, 10
Oktober 2024
Jam 16:00:00 -
17:40:00,
Ruang :
Elearning 2

BRUNE INDAH
YULITASARI,
S.Kep., Ns.,
M.N.S.

Kegawatdaruratan psikiatri dan
penatalaksanakan restrain
-

38 0 100%



NO PERTEMUAN
HARI / TGL
JAM

DOSEN
PENGAMPU
KELAS

MATERI YANG DISAMPAIKAN JUMLAH HADIR
MAHASISWA
HADIR TIDAK

HADIR
%
HADIR

37 Pertemuan
Ke-11
Senin, 30
September
2024
Jam 10:30:00 -
12:10:00,
Ruang : MAM
406

MULYANTI,
S.Kep., Ns.,
MPH.

Terapi modalitas pada
keperawatan jiwa
-

37 1 97.37%

38 Pertemuan
Ke-12
Jumat, 18
Oktober 2024
Jam 14:00:00 -
15:40:00,
Ruang :
Elearning 2

Rosma Fyki
Kamala,
S.Psi., M.Sc.

Konsep stress dan adaptasi
-

38 0 100%

39 Pertemuan
Ke-13
Selasa, 15
Oktober 2024
Jam 13:00:00 -
14:40:00,
Ruang : MAM
406

BRUNE INDAH
YULITASARI,
S.Kep., Ns.,
M.N.S.

Presentasi :Asuhan keperawatan
pada anak dengan kebutuhan
khusus: Retardasi mental
(Kelompok A1)
-

34 4 89.47%

40 Pertemuan
Ke-14
Selasa, 15
Oktober 2024
Jam 14:45:00 -
16:25:00,
Ruang : MAM
406

Despita
Pramesti,
S.Kep., Ns.,
M.Kes.

Presentasi Asuhan keperawatan
pada kelompok usia : Remaja
(Kelompok A3)
-

37 1 97.37%

41 Pertemuan
Ke-15
Rabu, 16
Oktober 2024
Jam 08:45:00 -
10:25:00,
Ruang : MAM
406

BRUNE INDAH
YULITASARI,
S.Kep., Ns.,
M.N.S.

Presentasi :Asuhan keperawatan
pada anak dengan kebutuhan
khusus Autisme (Kelompok A2)
-

37 1 97.37%

42 Pertemuan
Ke-16
Rabu, 16
Oktober 2024
Jam 14:45:00 -
16:25:00,
Ruang : MAM
408

BRUNE INDAH
YULITASARI,
S.Kep., Ns.,
M.N.S.

Presentasi Asuhan keperawatan
pada kelompok usia : lansia
(Kelompok A4)
-

37 1 97.37%



NO PERTEMUAN
HARI / TGL
JAM

DOSEN
PENGAMPU
KELAS

MATERI YANG DISAMPAIKAN JUMLAH HADIR
MAHASISWA
HADIR TIDAK

HADIR
%
HADIR

43 Pertemuan
Ke-17
Kamis, 24
Oktober 2024
Jam 16:00:00 -
17:40:00,
Ruang :
Elearning 2

Suwarno,
S.Kep., Ns.,
M.Kes.

Rehabilitasi psikiatri pada ODGJ
-

38 0 100%

44 Pertemuan
Ke-18
Kamis, 17
Oktober 2024
Jam 16:30:00 -
18:10:00,
Ruang :
Elearning 2

Despita
Pramesti,
S.Kep., Ns.,
M.Kes.

Konsep asuhan keperawatan jiwa
-

38 0 100%

45 Pertemuan
Ke-19
Kamis, 17
Oktober 2024
Jam 10:30:00 -
12:10:00,
Ruang : MAM
406

MULYANTI,
S.Kep., Ns.,
MPH.

Presentasi : Asuhan keperawatan
pada klien dengan HIV/AIDS
(Kelompok A5)
-

33 5 86.84%

46 Pertemuan
Ke-20
Senin, 21
Oktober 2024
Jam 10:30:00 -
12:10:00,
Ruang : MAM
406

MULYANTI,
S.Kep., Ns.,
MPH.

Presentasi : Asuhan keperawatan
pada klien dengan penyakit kronis
(Kelompok B1)
-

28 10 73.68%

47 Pertemuan
Ke-21
Selasa, 22
Oktober 2024
Jam 13:00:00 -
14:40:00,
Ruang : MAM
407

Despita
Pramesti,
S.Kep., Ns.,
M.Kes.

Presentasi : Asuhan keperawatan
pada klien dengan masalah
psikososial : kecemasan
(Kelompok B2)
-

38 0 100%

48 Pertemuan
Ke-22
Selasa, 22
Oktober 2024
Jam 14:45:00 -
16:25:00,
Ruang : MAM
407

BRUNE INDAH
YULITASARI,
S.Kep., Ns.,
M.N.S.

Presentasi :Asuhan keperawatan
pada klien dengan masalah
psikososial :
ketidakberdayaan/kepusasaan
(Kelompok B3)
-

38 0 100%



NO PERTEMUAN
HARI / TGL
JAM

DOSEN
PENGAMPU
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MATERI YANG DISAMPAIKAN JUMLAH HADIR
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HADIR TIDAK

HADIR
%
HADIR

49 Pertemuan
Ke-23
Kamis, 24
Oktober 2024
Jam 07:00:00 -
08:40:00,
Ruang :
THEATER KH.
ABDULLAH
MASDUKI

MULYANTI,
S.Kep., Ns.,
MPH.

Presentasi: Asuhan keperawatan
pada klien post traumatic
syndrome (Kelompok B4)
-

35 3 92.11%

50 Pertemuan
Ke-24
Senin, 28
Oktober 2024
Jam 14:45:00 -
16:25:00,
Ruang : MAM
406

BRUNE INDAH
YULITASARI,
S.Kep., Ns.,
M.N.S.

Presentasi: Asuhan keperawatan
pada klien kehilangan/berduka
(Kelompok B5)
-

35 3 92.11%

51 Pertemuan
Ke-25
Kamis, 24
Oktober 2024
Jam 14:00:00 -
15:40:00,
Ruang :
Elearning 2

Despita
Pramesti,
S.Kep., Ns.,
M.Kes.

Penatalaksanaan psikofarmakologi
dan non farmakologi yang ditinjau
secara konteks kesehatan jiwa
dan nilai-nilai keislaman
-

36 2 94.74%

52 Pertemuan
Ke-26
Selasa, 29
Oktober 2024
Jam 13:00:00 -
14:40:00,
Ruang : MAM
408

Despita
Pramesti,
S.Kep., Ns.,
M.Kes.

Depressive disorder
-

25 13 65.79%

Mengetahui, Ketua Program Studi
S1 - ILMU KEPERAWATAN

SOFYAN INDRAYANA, S.Kep., Ns., MS.
2201210280


