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KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Wr.Wb.
Alhamdulillah, atas izin dan bimbingan Alloh SWT, maka RPS mata kuliah Kesehatan Reproduksi
dan Keluarga Berencana yang merupakan bagian dari Kurikulum Berbasis Capaian Pembelajaran
Program Studi DIll Kebidanan FIKES UAA dapat selesai dikembangkan dan disusun sebagai
panduan pembelajaran di lingkungan Prodi DIIl Kebidanan. Pengembangan mata kuliah Kesehatan
Reproduksi dan Keluarga Berencana Prodi DIl Kebidanan ini dilaksanakan melalui beberapa
tahapan dan melibatkan banyak pihak. Sejak Dirjen DIKTI, Kementrian Pendidikan dan
Kebudayaan menganjurkan setiap Perguruan Tinggi untuk mengembangkan dan menggunakan
Kurikulum berbasis Capaian Pembelajaran sebagai metode pembelajaran di Perguruan Tinggi.
Segenap pimpinan Universitas Alma Ata beserta staf di masing-masing program studi digerakkan
untuk memulai memikirkan dan memulai mengembangkan KPT beserta mata kuliah turunannya
termasuk mata kuliah ini.

Atas nama pimpinan Universitas Alma Ata, kami mengucapkan terima kasih yang sebesar-
besarnya dan memberikan penghargaan yang setinggi-tingginya kepada semua pihak yang telah
berpartisipasi dan memberikan kontribusi baik langsung ataupun tidak langsung dalam penyusunan
mata kuliah Kesehatan Reproduksi dan Keluarga Berencana. Mata kuliah Kesehatan Reproduksi
dan Keluarga Berencana ini belum sempurna, dan oleh karena itu kami berharap kepada tim
penyusun untuk terus menerus memperbaiki dan menyempurnakan KBK tersebut dan
implementasinya di lingkungan Alma Ata.

Mudah-mudahan kontribusi bapak/ ibu dapat menjadi amal jariyah yang diterima oleh Alloh SWT
dan bermanfaat bagi masyarakat luas khususnya bagi para dosen dan mahasiswa yang
menggunakan Mata Kuliah ini. Aamien.

Wassalamu’alaikum wr wb.

Yogyakarta, September 2024

Wakil Rektor
Bldang Pengembangan Akademik,Pembelajaran dan MBKM

Dr. Muh| Mustakim, M.Pd



PENDAHULUAN

Proses pembelajaran yang bermutu tinggi akan menghasilkan mutu keluaran yang baik.
Mata kuliah Kesehatan Reproduksi dan Keluarga Berencana dibuat dan dilaksanakan
dengan tujuan untuk menjamin agar supaya kompetensi yang bermutu dapat tercapai. Untuk
mencapai kompetensi tersebut maka dibuatlah silabus dan rencana pelaksanaan
pembelajaran. Perencanaan program pembelajaran dikembangkan melalui berbagai
tahapan diantaranya adalah mengkaji kompetensi yang harus dicapai, melakukan literature
review serta berkoordinasi dengan para kontributor dan nara sumber yang terlibat.

Mata kuliah Kesehatan Reproduksi dan Keluarga Berencana merupakan mata kuliah yang
sangat penting dipelajari karena merupakan konsep atau teori yang paling dasar harus
dikuasai oleh bidan profesional dan mempelajari tentang siklus kesehatan reproduksi wanita
secara umum serta pemberian pelayanan keluarga berencana. Mata kuliah ini berkontribusi
dalam peningkatan pengetahuan mahasiswa dalam aspek kesehatan reproduksi wanita
secara umum serta pemberian pelayanan keluarga berencana.

Atas nama Ketua Program Studi DIIl Kebidanan mengucapkan terimakasih yang sebesar-
besarnya kepada kontributor dan narasumber yang telah memberikan sumbangsihnya mulai
dari pembuatan RPS hingga terlaksanyanya mata kuliah ini.

Kami menyadari bahwa RPS ini masih jauh dari sempurna, oleh karena itu kritik dan saran
sangat kami harapkan.

Ketua Prodi DIl Kebidanan
Fakultas lImu-limu Kesehatan
Universitas Alma Ata

”,

Dyah Pradnya Paramita, S.ST., M. Kes



SILABUS DAN RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

PROGRM STUDI DIlIl KEBIDANAN
FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN
UNIERSITAS ALMA ATA

RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER

MATA KULIAH (MK) KODE Rumpun MK BOBOT (sks) SEMESTER Tal
Penyusunan
Kesehatan Reproduksi dan Keluarga Berencana 1BO12 Kebidanan T=2 | P=2 3 16 Juli 2024

Deskripsi Singkat Maa Kuliah

Mata Kuliah ini memberi kesempatan mahasiswa untuk memahami konsep dasar kesehatan, mendemonstrasikan
pelayanan kesehatan reproduksi komprehensif, memahami konsep gender dan kespro dalam ajaran islam, memahami
Isu yang terkait dengan kespro, memahami Pelayanan kesehatan reproduksi dalam situasi darurat bencana,
memahami Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana, mendemonstrasikan Asuhan kebidanan keluarga berencana,
mendemostrasikan KIE dalam KB, mengetahui penanggulangan akseptor bermasalah, mengetahui Kebijakan
program, mengetahui perencanaan kehamilan pada pasangan dengan HIV/AIDS, melakukan Dokumentasi Asuhan
Pelayanan KB.

Indiktor Kinerja Utama (IKU)

Mata Kuliah Kesehatan Reproduksi dan Keluarga Berencana berkontribusi terhadap capaian IKU 7 yaitu pembelajaran
kolaboratif dan partisipatif

Dosen Pengampu

Sundari Mulyaningsih, S.Si.T., M. Kes
Dyah Pradnya Paramita, S.ST., M. Kes
dr. Taufik Rahman, Sp. OG

Farida Aryani, S.ST., M. Keb

Ratih Devi Alfiana, S.ST., M. Keb

Ir. Sri Sugiharti, M. Kes

Matakuliah syarat

Tidak ada mata kuliah prasyarat

Capaian
Pembelajaran (CP)

CPL Prodi yang dibebankan pada Mata Kuliah

CPL1 (S1) Menghargai keanekaragaman budaya, pandangan, agama, dan kepercayaan, serta pendapat atau temuan orisinal orang lain

CPL2 (S3) Mampu menunjukkan perilaku intrapersonal dan interpersonal sesuai ajaran Islam yang Rohmatan li’'alamin (cinta sesama,
toleran, dan tidak radikal)

CPL3 (KU1) Mampu menerapkan pemikiran logis, kritis, sistematis, dan inovatif dengan memanfaatkan teknologi informasi untuk menghasilkan
solusi sesuai bidang keahlian secara berintegritas yang diwujudkan dalam dokumen scientific

CPL 4 (P1) Menguasai konsep teoritis anatomi dan fisiologi siklus hidup manusia (human lifecycle psicology), biologi reproduksi dan

perkembangan secara umum serta konsep dasar ilmu mikrobiologi kimia, fisika, biokimia, farmakologi, obstetri, ginokologi dan gizi

dalam siklus reproduksi perempuan




CPL5 (P5)

Menguasai konsep dasar, prinsip dan teknik bantuan hidup dasar (Basic life support) dan pasien safety

CPL 6 (P6)

Menguasai metode, teknik dan pengetahuan prosedural dalam asuhan kebidanan esensial dan kontrasepsi, konsep dasar
kesehatan masyarakat dan promosi kesehatan serta konsep dasar ilmu bahasa Indonesia, bahasa Inggris dan komunikasi untuk
dapat memberikan pelayanan kebidanan yang berlandaskan nilai pancasila, agama Islam Rahmatalilalamin dan semangat
berwirausaha.

CPL 7 (KK1)

Mampu memberikan asuhan sesuai analisis kasus kebidanan pada ibu hamil, bersalin, nifas, BBL, neonatus dan balita pada
kondisi fisiologis dan patologis, kegawatdaruratan maternal neonatal serta pelayanan kontrasepsi dengan mempertimbangkan
budaya setempat yang didokumentasikan dalam rekam medik sesuai standar mutu yang berlaku, standar kompetensi bidan dan
kode etik profesi

CPL 8 (KK3)

Mampu mendemonstrasikan pencegahan infeksi, pasien safety dan upaya Bantuan Hidup Dasar (Basic Life Support) khususnya
pada kasus-kasus maternal dan neonatal.

CPL 9 (KK4)

Mampu melakukan pemberian layanan kontrasepsi di tatanan pelayanan kesehatan perseorangan maupun masyarakat
(komunitas)sesuai standar operasional prosedur yang berlaku dan kode etik profesi dengan mempertimbangkan aspek budaya
setempat

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK)

CPMK1 Memahami Konsep Dasar Kesehatan Reproduksi dan KB, Konsep Gender dan kespro dalam ajaran Islam, Isu yang terkait
dengan kespro dan KB, Pelayanan kesehatan reproduksi dalam situasi darurat bencana serta mengetahui penanggulangan
akseptor bermasalah dan perencanaan kehamilan pada pasangan dengan HIV/AIDS sesuai dengan kebijakan program kespro
KB

CPMK2 Melakukan asuhan kebidanan dan pendokumentasiannya pada pelayanan kesehatan reproduksi komprehensif serta

mendemonstrasikan asuhan kebidanan keluarga berencana melalui KIE dan penyuluhan di tatanan pelayanan kesehatan
perseorangan maupun masyarakat (komunitas)

Kemampuan akh

ir tiap tahapan belajar (Sub-CPMK)

Sub-CPMK 1 Mampu memahami Konsep Dasar Kesehatan Reproduksi dan KB

Sub-CPMK 2 Mampu memahami asuhan kebidanan pada pelayanan kesehatan reproduksi komprehensif
Sub-CPMK 3 Mampu memahami Konsep Gender dan kespro dalam ajaran Islam

Sub-CPMK 4 Mampu memahami Isu yang terkait dengan kespro dan KB

Sub-CPMK 5 Mampu memahami Pelayanan kesehatan reproduksi dalam situasi darurat bencana
Sub-CPMK 6 Mampu mengetahui penanggulangan akseptor bermasalah

Sub-CPMK 7 Mampu mengetahui perencanaan kehamilan pada pasangan dengan HIV/AIDS
Sub-CPMK 8 Mampu mengetahui Kebijakan program

Sub-CPMK 9 Mampu mendemonstrasikan Asuhan kebidanan keluarga berencana

Sub-CPMK 10 Mampu melakukan Dokumentasi Asuhan Pelayanan KB dan Kesehatan Reproduksi
Sub-CPMK 11 Mampu mendemonstrasikan KIE dalam KB

Matrik CPL — Sub CP MK

CPL

CPMK Sub CPMK

CPMK 1 Sub-CPMK 1




CPL 1, CPL 2,
CPL 4, CPL 5,

Sub-CPMK 2

Sub-CPMK 3

Sub-CPMK 4

Sub-CPMK 5

Sub-CPMK 6

Sub-CPMK 7

Sub-CPMK 8

CPL 1, CPL 2,
CPL 3, CPL 6,
CPL 7, CPL 8,
CPL9

CPMK 1
CPMK 2

Sub-CPMK 9

Sub-CPMK 10

Sub-CPMK 11




Minggu Kemampuan akhir yang diharapkan Bahan Kajian Bentuk Pembelajaran; Metode Pengalaman Penilaian Bobot
ke- Pembelajaran; Penugasan Belajar Nilai
(Alokasi Waktu) Mahasiswa
CPMK Sub CPMK LURING DARING Indikator Bentuk dan
Kriteria
1-14 Memahami | a. Mampu Konsep Dasar Kuliah dengan | Tugas 1l:paper |1. Berdiskusi | 1. Mampu Bentuk Tes | 60%

Konsep memahami Kesehatan pembelajaran | dengan topik sesuai menjelaskan dengan

Dasar Konsep Dasar Reproduksi dan kooperatif asuhan scenario tentang kriteria

Kesehatan Kesehatan. KB _ (7x100 menit) | kebidanan 2. Menelusur kesehatan_ UTB, post

Reproduks Reproduksi dan Asuhan kebidanan pada ke search reproduksi test

. KB pada pelayanan Kuliah dengan | pelayanan engine 2. Mampu diskusi/quiz

i dan KB, b. Mampu kesehatan pembeljaran kespro KB, untuk menjelaskan

Konsep memahami reproduksi beerbasis dikirim melalui menemuka asuhaan Bentuk Non

Gender asuhan kebidanan komprehensif kasus dan e- n artikel keperawatan Tes dengan

dan kespro pada pelayanan Konsep Gender presentasi learning@alm |3. Menyampa perinatal yang kriteria

dalam kesehatan dan kespro dalam | (7x100 menit) | aata.ac.id ( 7x ikan terintegrasi Observasi

ajaran reproduksi ajaran Islam 70 menit) pendapat hasil penelitian | sikap, paper

Islam, Isu komprehensif Isu yang terkait 4. Membuat 3. Mampu penugasan,

yang c. Mampu dengan kespro Tugas 2: laporan menjelaskan keakifan

terkait memahami dan KB Paper hasil penugasa tentang promosi | dalam

dengan Konsep Gender Pelayanan refleksi kasus m kesehatan diskusi,

dan kespro dalam kesehatan (4x70 menit) 5. Menjawab | 4. Mampu paper

kespro dan ajaran Islam reproduksi dalam pertanyaan menjelaskan reflekif

KB, d. Mampu situasi darurat Tugas 3: trend dan isue

Pelayanan memahami Isu bencana paper review keperawatan

kesehatan yang terkait Penanggulangan artikel (3x70 maternitas

reproduksi dengan kespro akseptor menit)

dalam dan KB bermasalah

situasi e. Mampu Perencanaan

darurat memahami kehamilan pada

Pelayanan pasangan dengan
bencana kesehatan HIV/AIDS
serta . .
h r(_aprod_uk5| dalam Kebijakan program

m_engeta situasi darurat

ul bencana

penanggul | f  Mampu

angan mengetahui

akseptor penanggulangan



mailto:e-learning@almaata.ac.id
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bermasala akseptor
h dan bermasalah
perencana Mampu
an mengetahui
kehamilan perencanaan
kehamilan pada
pada pasangan dengan
pasangan HIV/AIDS
HIV/AIDS mengetahui
sesuai Kebijakan
dengan program
kebijakan
program
kespro KB
1-16 Melakukan Mampu Asuhan kebidanan | Praktikum Pelajari video | Mencoba Mampu Bentuk tes 40%
asuhan mendemonstrasik keluarga Laboratorium : | tentang:materi | mempraktekka | mempraktikkan dengan
kebidanan an Asuhan berencana 16x170menit | asuhan n semua ketrampilan | kriteria
dan kebidanan Dokumentasi kebidanan sesuai dengan SOP | penilaian
pendokum keluarga Asuhan Pelayanan pada berdasarkan
: berencana KB dan Kesehatan pelayanan SOP
entasianny Mampu Reproduksi kespro KB
a pada melakukan KIE dalam KB beserta
pelayanan Dokumentasi dokumentasin
kesehatan Asuhan ya
reproduksi Pelayanan KB dan
komprehe Kesehatan
nsif serta Reproduksi
mendemo Mampu .
nstrasikan mendemonstrasik
asuhan an KIE dalam KB
kebidanan
keluarga
berencana
melalui
KIE dan

penyuluha




n di
tatanan
pelayanan
kesehatan
perseoran
gan
maupun
masyaraka
t
(komunitas

)

Pustaka

Utama :

1. Ratih Devi Alfiana, Linda Yulyani, Claudia Banowati Subarto, Sundari Mulyaningsih, Isti Chana Zuliyati. (2022). THE IMPACT
OF EARLY MARRIAGE ON WOMEN OF REASONABLE AGE IN THE SPECIAL REGION OF YOGYAKARTA. JNKI (Jurnal
Ners dan Kebidanan Indonesia)(Indonesian Journal of Nursing and Midwifery), 10(1), 89-101.
https://ejournal.almaata.ac.id/index.php/INKIl/article/view/2237

2. Dyah Pradnya Paramitha, Ratih Devi Alfiana, Lia Dian Ayuningrum, Fatimasari Fatimasari. (2020). A RELATIONSHIP
BETWEEN CONTRACEPTION SERVICE SOURCES AND MODERN CONTRACEPTION METHODS USED BY COUPLE
OF BEARING AGE IN INDONESIA.IJNKI (Jurnal Ners dan Kebidanan Indonesia)(Indonesian Journal of Nursing and
Midwifery), 8 (03), 185-193.
https://ejournal.almaata.ac.id/index.php/JNKIl/article/view/1485

Pendukung :

1. BKKBN. (2020). Pedoman Pelayanan Kontrasepsi dan Keluarga Berencana. Kemenkes RI

Sugiharti, Ir. Sri dkk. (2018). Buku Ajar Keluarga Berencana dan Kontrasepsi. Yogyakarta : Pustaka limu

Afandi, Biran dkk. (2014). Buku Panduan Praktis Pelayanan Kontrasepsi. Jakarta : PT Bina Pusaka Sarwono Prawirohardjo
Prasetyaningsih. (2020). Pelayanan KB (Keluarga Berencana). Padang : CV Saio

Widyastuti, Yani dkk. (2020). Kesehatan Reproduksi. Yogyakarta : Fitramaya

Mulyaningsih, Sundari dkk. (2018). Klimakterium : Masalah dan Penanganannya dalam Perspektif Kebidanan. Yogyakarta : Pustaka
Baru Press

Fitriani, Rini. (2021). Kesehatan Reproduksi. Makasar : Alauddin Press
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1. PETA KEGIATAN PEMBELAJARAN

a. TEORI
NO / DOSEN RUANG
PERT HARI/TANGGAL JAM TEMA/MATERI PENGAMPU
1. Issue Terkini dan MAM 306
Permasalahan Kesehatan
1 Reproduksi Wanita BEQBNYA
Selasa, 24 14.45- 2. Psikkol(;)gi perke_mbangan pada PARAMITA,
September 2024 16.25 anak dan remaja perempuan S.ST., M. Kes
1. Definisi, tujuan, sasaran serta RUANG
KELAS GABUNG komponen kespro dalam siklus KELAS S1
DENGAN S1 hidup perempuan KEBIDAN
> KEBIDANAN 2. Ruang lingkup, masalah, factor AN
yang mempengaruhi serta hak-
10.30- hak kespro SUNDARI
Kamis, 26 September | 12.10 |3. Perkembangan program KB di MULYANINGSIH
2024 Indonesia , S.Si.T., M. Kes
Diskusi kasus Topik I ; MAM 306
Jenis kontrasepsi :
a. Kontrasepsitanpa alat
b. Kontrasepsi hormonal dan non
hormonal
c. Kontrasepsi darurat
3 :
d. Kontrasepsi mantap
Serta penggunaan KLOP KB
(Kriteria Kelayakan Medis SUNDARI
Selasa, 01 Oktober | 14.45- |Kontrasepsi) dan Penggunaaan MULYANINGSIH
2024 16.25 | Aplikasinya , S.Si.T., M. Kes
Diskusi kasus Topik Il : MAM 306
1. Macam-macam efek samping
4 atau masalah kontrasepsi
2. Penilaian efek samping yang
timbul FARIDA
Selasa, 08 Oktober | 14.45- |3, Penanganan efek samping ARYANI, S.ST,
2024 16.25 sesuai keluhan bagi akseptor KB | M. Keb




4. Rujukan akseptor bermasalah

Diskusi kasus Topik Il :

Konsep Dasar KIE :
a. Langkah-langkah KIE

b. Tujuan KIE
c. Jenis kegiatan KIE
5 d. Prinsip KIE
Konseling melakukan
pemilihan dan persetujuan
tindakan medis pada DYAH
pelayanan keluarga PRADNYA
Selasa, 15 Oktober 14.45- | perencana PARAMITA,
2024 16.25 S.ST., M. Kes
Diskusi kasus Topik IV : RATIH DEVI MAM 306
6 Rabu, 16 Oktober 08.45- | Pelayanan Kesehatan Reproduksi | ALFIANA, S.ST.,
2024 10.25 | dalam Situasi Darurat Bencana M. Keb
. | SUNDARI MAM 306
7 Selasa, 22 Oktober 14.45- Gen_der dalam kesehatan reproduksi MULYANINGSIH
2024 16.25 | \Vanta . S.Si.T., M. Kes
RATIH DEVI MAM 306
8 Rabu, 23 Oktober 08.45- ALFIANA, S.ST.,
2024 10.25 | Kespro KB dalam ajaran islam M. Keb
Program pencegahan HIV dan sifilis MAM 306
dari ibu ke anak (PPIA) serta DYAH
9 pencegahan kehamilan tidak PRADNYA
Selasa, 29 Oktober | 14.45- | terencana pada perempuan PARAMITA,
2024 16.25 | HIV/AIDS S.ST., M. Kes
. . . FARIDA MAM 306
10 | Selasa, 05 14.45- B'Skkus' kas‘?iTohp'k;’ '| «g | ARYANI, S.ST,
November 2024 16.25 okumentasi Asuhan Pelayanan M. Keb
FARIDA MAM 306
11 Selasa, 26 14.45- Program pencegahan TB pada ARYANI, S.ST,
November 2024 16.25 | perempuan serta Analisa kasusnya | M. Keb




Kebijakan Program KB dan MAM 306
12 Selasa, 03 14.45- | operasional Program KB di Ir. Sri Sugiharti,
Desember 2024 16.25 | Indonesia M. Kes
KELAS GABUNG Daring
DENGAN S1 Penyakit gangguan reproduksi
KEBIDANAN wanita :
13 b. Imunisasi HPV mulai pada anak
sampai dewasa
c. Pemantauan tumbang wanita dr. TAUFIK
Kamis, 12 Desember | 07.00- setiap daur kehidupan RAHMAN, Sp.
2024 08.40 Og
KELAS GABUNG 1. Skrining dan promosi kesehatan Daring
DENGAN S1 reproduksi pada PUS dan
KEBIDANAN perempuan yang mengalami
kekerasan seksual
14 2. Deteksi Dini gangguan
reproduksi (IVA, papsmear,
sadari, pemeriksaan Payudara,
Kamis, 19 Desember | 07.00- pemeriksaan gynekologi, vagina | dr. Taufik
2024 08.40 swab) Rahman, Sp.0G

PRAKTIKUM KELOMPOK A

NO/PERT

HARI/TANGGAL

JAM

TEMA/MATERI

DOSEN PENGAMPU

Pemanfaatan kelayakan kriteria
medis dim penggunaa
kontrasepsi (KLOOP) (Demo,
Luring)

SUNDARI
MULYANINGSIH, SST.,
M.Kes

Pemanfaatan kelayakan kriteria
medis dlm penggunaa
kontrasepsi (KLOOP) (Evaluasi,
Luring)

SUNDARI
MULYANINGSIH, SST.,
M.Kes

Pemeriksaan fisik terfokus pada
ibu yg mendapatkan
pemasangan KB (Demo, Luring)

DYAH PRADNYA
PARAMITA, S.ST.,M.Kes




Pemeriksaan fisik terfokus pada
ibu yg mendapatkan

DYAH PRADNYA
PARAMITA, S.ST.,M.Kes

4. pemasangan KB (Trial, Luring)

Pemeriksaan fisik terfokus pada | DYAH PRADNYA

ibu yg mendapatkan PARAMITA, S.ST.,M.Kes

pemasangan KB (Evaluasi,
5. Luring)

Pemberian dan penggunaan DYAH PRADNYA

kontrasepsi kondom (Demo, PARAMITA, S.ST.,M.Kes
6. Luring)

Pemberian dan penggunaan DYAH PRADNYA

kontrasepsi kondom (Evaluasi, PARAMITA, S.ST.,M.Kes
7. Luring)

Pemasangan dan pencabutan SUNDARI

IUD (Demo, Luring) MULYANINGSIH, SST.,
8. M.Kes

Pemasangan dan pencabutan SUNDARI

IUD (Trial, Luring) MULYANINGSIH, SST.,
9. M.Kes

Pemasangan dan pencabutan SUNDARI

IUD (Evaluasi, Luring) MULYANINGSIH, SST.,
10. M.Kes

Pemberian KB Suntik (Demo, FARIDA ARYANI, SST.,
11. Luring) M.Keb

Pemberian KB Suntik (Trial, FARIDA ARYANI, SST.,
12. Luring) M.Keb

Pemberian KB Suntik (Evaluasi, | FARIDA ARYANI, SST.,
13. Luring) M.Keb

KIE pada akseptor KB pil dan RATIH DEVI, SST,

kontrasepsi darurat (Demo, M.Keb
14. Luring)

KIE pada akseptor KB pil dan RATIH DEVI, SST,

kontrasepsi darurat (Trial, M.Keb
15. Luring)

KIE pada akseptor KB pil dan RATIH DEVI, SST,

kontrasepsi darurat (Evaluasi, M.Keb
16. Luring)




KIE pada akseptor baru pada

DYAH PRADNYA

17. pelayanan KB (Demo, Luring) PARAMITA, S.ST.,M.Kes

KIE pada akseptor baru pada DYAH PRADNYA
18. pelayanan KB (Evaluasi, Luring) | PARAMITA, S.ST.,M.Kes

Pemasangan KB implant FARIDA ARYANI, SST.,
19. (Demo, Luring) M.Keb

Pemasangan KB implant (Trial, | FARIDA ARYANI, SST.,
20. Luring) M.Keb

Pemasangan KB implant FARIDA ARYANI, SST.,
21. (Evaluasi, Luring) M.Keb

Pencabutan KB implant (Demo, | FARIDA ARYANI, SST.,
22. Luring) M.Keb

Pencabutan KB implant (Trial, FARIDA ARYANI, SST.,
23. Luring) M.Keb

Pencabutan KB implant FARIDA ARYANI, SST.,
24. (Evaluasi, Luring) M.Keb

Pendokumentasian asuhan SUNDARI

kebidanan pada pelayanan KB MULYANINGSIH, SST.,
25. (Demo, Luring) M.Kes

Pendokumentasian asuhan SUNDARI

kebidanan pada pelayanan KB MULYANINGSIH, SST.,
26. (Trial, Luring) M.Kes

Pendokumentasian asuhan SUNDARI

kebidanan pada pelayanan KB MULYANINGSIH, SST.,
27. (Evaluasi, Luring) M.Kes

SADARI (Demo, Luring) SUNDARI

MULYANINGSIH, SST.,
28. M.Kes
SUNDARI

SADARI (Evaluasi, Luring) MULYANINGSIH, SST.,
29. M.Kes

Papsmear dan IVA (Demo, DYAH PRADNYA
30. Luring) PARAMITA, S.ST.,M.Kes

Papsmear dan IVA (Trial, DYAH PRADNYA
31. Luring) PARAMITA, S.ST.,M.Kes

Papsmear dan IVA (Trial, DYAH PRADNYA
32. Luring) PARAMITA, S.ST.,M.Kes




PRAKTIKUM KELOMPOK B

NO/PERT HARI/TANGGAL JAM TEMA/MATERI DOSEN PENGAMPU
Pemanfaatan kelayakan kriteria SUNDARI MULYANINGSIH,
medis dim penggunaa SST., M.Kes
kontrasepsi (KLOOP) (Demo,

1. Luring)
Pemanfaatan kelayakan kriteria SUNDARI MULYANINGSIH,
medis dim penggunaa SST., M.Kes
kontrasepsi (KLOOP) (Evaluasi,
2. Luring)
Pemeriksaan fisik terfokus pada DYAH PRADNYA
ibu yg mendapatkan pemasangan | PARAMITA, S.ST.,M.Kes
3. KB (Demo, Luring)
Pemeriksaan fisik terfokus pada DYAH PRADNYA
ibu yg mendapatkan pemasangan | PARAMITA, S.ST.,M.Kes
4. KB (Trial, Luring)
Pemeriksaan fisik terfokus pada DYAH PRADNYA
ibu yg mendapatkan pemasangan | PARAMITA, S.ST.,M.Kes
5. KB (Evaluasi, Luring)
Pemberian dan penggunaan DYAH PRADNYA
kontrasepsi kondom (Demao, PARAMITA, S.ST.,M.Kes
6. Luring)
Pemberian dan penggunaan DYAH PRADNYA
kontrasepsi kondom (Evaluasi, PARAMITA, S.ST.,M.Kes
7. Luring)
Pemasangan dan pencabutan SUNDARI MULYANINGSIH,
8. IUD (Demo, Luring) SST., M.Kes
Pemasangan dan pencabutan SUNDARI MULYANINGSIH,
9. IUD (Trial, Luring) SST., M.Kes
Pemasangan dan pencabutan SUNDARI MULYANINGSIH,
10. IUD (Evaluasi, Luring) SST., M.Kes
Pemberian KB Suntik (Demo, FARIDA ARYANI, SST.,
11. Luring) M.Keb
Pemberian KB Suntik (Trial, FARIDA ARYANI, SST.,
12. Luring) M.Keb
Pemberian KB Suntik (Evaluasi, FARIDA ARYANI, SST.,
13. Luring) M.Keb




KIE pada akseptor KB pil dan
kontrasepsi darurat (Demo,

RATIH DEVI, SST, M.Keb

14. Luring)
KIE pada akseptor KB pil dan RATIH DEVI, SST, M.Keb
15. kontrasepsi darurat (Trial, Luring)
KIE pada akseptor KB pil dan RATIH DEVI, SST, M.Keb
kontrasepsi darurat (Evaluasi,
16. Luring)
KIE pada akseptor baru pada DYAH PRADNYA
17. pelayanan KB (Demo, Luring) PARAMITA, S.ST.,M.Kes
KIE pada akseptor baru pada DYAH PRADNYA
18. pelayanan KB (Evaluasi, Luring) PARAMITA, S.ST.,M.Kes
Pemasangan KB implant (Demo, | FARIDA ARYANI, SST.,
19. Luring) M.Keb
Pemasangan KB implant (Trial, FARIDA ARYANI, SST.,
20. Luring) M.Keb
Pemasangan KB implant FARIDA ARYANI, SST.,
21. (Evaluasi, Luring) M.Keb
Pencabutan KB implant (Demo, FARIDA ARYANI, SST.,
22. Luring) M.Keb
Pencabutan KB implant (Trial, FARIDA ARYANI, SST.,
23. Luring) M.Keb
Pencabutan KB implant FARIDA ARYANI, SST.,
24. (Evaluasi, Luring) M.Keb
Pendokumentasian asuhan SUNDARI MULYANINGSIH,
kebidanan pada pelayanan KB SST., M.Kes
25. (Demo, Luring)
Pendokumentasian asuhan SUNDARI MULYANINGSIH,
kebidanan pada pelayanan KB SST., M.Kes
26. (Trial, Luring)
Pendokumentasian asuhan SUNDARI MULYANINGSIH,
kebidanan pada pelayanan KB SST., M.Kes
27. (Evaluasi, Luring)
SADARI (Demo, Luring) SUNDARI MULYANINGSIH,
28. SST., M.Kes

29.

SADARI (Evaluasi, Luring)

SUNDARI MULYANINGSIH,
SST., M.Kes




Papsmear dan IVA (Demo, DYAH PRADNYA

30. Luring) PARAMITA, S.ST.,M.Kes
Papsmear dan IVA (Trial, Luring) | DYAH PRADNYA

31. PARAMITA, S.ST.,M.Kes
Papsmear dan IVA (Trial, Luring) | DYAH PRADNYA

32. PARAMITA, S.ST.,M.Kes

A. IDENTITAS MATA KULIAH

A WN PR

NAMA MATA KULIAH
KODE MATA KULIAH
KELAS

JUMLAH MAHASISWA

BOBOT SKS (TOTAL)
TEORI (T)
PRAKTIKUM (P)

PRAKTIKUM LAPANGAN (PL)

JUMLAH KELOMPOK TUTORIAL

KELOMPOK 1
KELOMPOK 2

Kaprodi D 11l Kebidanan
Universitas Alma Ata Yogyakarta

Dyah Pradnya Paramita, S.ST.M.Kes

Kesehatan Reproduksi dan Keluarga

Berencana
IBO12
1
16 Mahasiswa
BOBOT WAKTU (MENIT)
4 SKS MIN MAX
2 SKS 1400 1600
2 SKS 0 0
0 SKS 0 0
0 Kelompok
Mahasiswa

Mahasiswa



KELOMPOK 3 : Mahasiswa
KELOMPOK 4 : Mahasiswa
KELOMPOK 5 : Mahasiswa

JUMLAH KELOMPOK PRAKTIKUM

7 LAB 2 Kelompok
KELOMPOK 1 8 Mahasiswa
KELOMPOK 2 8 Mahasiswa
KELOMPOK 3 0 Mahasiswa
KELOMPOK 4 0 Mahasiswa
KELOMPOK 5 0 Mahasiswa

B. REKAPITULASI KEGIATAN
PEMBELAJARAN TEORI

1 | Kuliah Reguler 14 100 1400
2 | Tutorial 0 100 0
4 | Ujian Akhir 2 100 200

C. REKAPITULASI KEGIATAN PEMBELAJARAN PRAKTIKUM

1 | Praktikum Lab (D) 16 120 0
2 | Praktikum Lab (M) 32 50 0
3 | Praktikum Lab (E) 16 170 0
2 | Praktikum in Class (D) 0 0 0
3 | Praktikum in Class (M) 0 0 0
4 | Praktikum in Class (E) 0 0 0




D. REKAPITULASI KEGIATAN PEMBELAJARAN PRAKTIKUM LAPANGAN / KLINIK

1 | Praktikum Lapangan 0 0

E. REKAPITULASI BEBAN DOSEN PENGAMPU

1 iggdari Mulyaningsih, S.Si.T., M. 300 3400 3700

5 Dyah Pradnya Paramita, S.ST., M. 300 3400 3700
Kes

3 dr. Taufik Rahman, Sp. OG 200 0 200

4 | Farida Aryani, S.ST., M. Keb 300 3400 3700

5 Ratih Devi Alfiana, S.ST., M. Keb 200 680 800

6 Ir. Sri Sugiharti, M. Kes 100 0 100

F. VALIDASI KEGIATAN PEMBELAJARAN TERHADAP BOBOT SKS

1 Teori VALID -
2 Praktikum VALID -
G. VALIDASI BEBAN DOSEN TERHADAP KEGIATAN
PEMBELAJARAN
1 | Kuliah Reguler VALID -
2 Tutorial VALID -
3 Praktikum In Class VALID -
4 Praktikum Lab VALID -




Mengetahui
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2. Rubrik Penilaian

SundafiMualyaningsi,
S.Si.T|, M. Kes

NILAI
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NILAI
HURUF




coop

Rubrik Partisipaasi

Rubrik proyek/hasil/produk
Rubrik Quiz

Rubrik Penugasan



