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Di Tempat

Assalamu’alaikum Wr.Wh.

Salam ta’dzim kami haturkan semoga Allah SWT selalu melimpahkan rahmat, hidayah,
serta inayah-Nya kepada kita semua. Aamiin.

Bersama ini, kami Himpunan Mahasiswa Gizi Universitas Alma Ata Yogyakarta,
bermaksud menyelenggarakan Nutrition Talkshow dalam memperingati Hari Gizi Nasional ke-
65, dengan tema “Healthy Lifestyle and Mental Health”. Adapun acara tersebut akan kami
laksanakan pada:

Hari/tanggal : Sabtu, 18 Januari 2025
Waktu : 08.00-12.45 WIB
Tempat : Auditorium HS. Hasyim Asy’ari lantai 9 Universitas Alma

Ata, JI. Brawijaya No. 99, Jadan, Tamantirto, Kec. Kasihan,
Bantul, Daerah Istimewa Yogyakarta
Maka dengan ini kami panitia acara bermaksud menyampaikan permohonan kepada
Ibu Dr. Yhona Paratmanitya, MPH, Dietisien untuk bersedia hadir sebagai narasumber dalam
acara tersebut, dengan topik “Kaitan Pola Makan Dengan Kesehatan Mental ”.
Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas waktu dan perhatiannya kami

ucapkan terima kasih.
Wassalamu’'alaikum Wr.Wb.
Ketua Umum HIMAGI UAA Ketua Pelaksana
ik
- Indah Oktavia Purnama
“NIM. 210400803 NIM. 230401045

Ketua Program Studi S1 Gizi
Universitas Alma Ata

[

Dr. Veriani Aprilia. STP., M.Sc
NIK. 1201210264



HIMPUNAN MAHASISWA GIZI (HIMAGI)

PROGRAM STUDI S1 GIZI
FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN

= - UNIVERSITAS ALMA ATA
(Ml J]. Brawijaya No. 99, Jadan, Tamantirto, Kec. Kasihan, Bantul
N { ERSITAS Daerah Istimewa Yogyakarta 55183 ‘
\LMAATA Email: himagizi.almaata@gmail.com SRR R e
RUNDOWN

“NUTRITION TALKSHOW” HARI GIZI NASIONAL 2025

Hari : Sabtu, 18 Januari 2025
Lokasi : Auditorium HS. Hasyim Asy’ari lantai 9 Universitas Alma Ata
: " - Penanggung
N Waktu D Kegiata Ri
o a urasi egiatan ncian i
Panitia mempersiapkan
120 Seluruh
L. .00 - 08. i i
06.00 - 08.00 s Persiapan yang dibutuhkan saat Panitia
acara
Panitia melakukan
2. | 08.00—-08.15 | 15 menit | Briefing panitia | briefing sebelum acara | Sie Acara
dimulai
o - . Peserta mengisi Sekretaris,
3. | 08.15-08.40 | 25 menit Registrasi R i registrasi e
4. | 08.40-08.45 | 5 menit Pembukaan MC membuka acara Sie acara
. R Menyanyikan Lagu Sie
5. | 08.45-08.50 | 5 menit Lagu S Reva SEAaie
Indonesia Raya : y P
. . Menyanyikan Lagu Sie
6. | 08.50-08.55 | 5 menit Lagu Ats Peshenglas
Mysp Galiall 5.0 T d
; Menyanyikan Menyanyikan Lagu Sie
7. | 08550900 | e S Mars Gizi Perlengkapan
Pembacaan :
8. | 09.00-09.05 | 5Smenit | ayat suci Al- PemmAl WL O | 1 oiical Rofil
Quran
Sambutan: Master Of
Prof. dr. Ceremony
R
9, | 0905-09.10 | 5menk | FmenEiedl, | U INERNEE " | oore gy
Universitas Alma Ata A
MS., acara, Sie
Sc.D., Sp.GK Humas
Master Of
Sambutan: Dr. . ~. .| Ceremony
butan Kaprod )
10.| 09.10—09.15 | 5 menit | Veriani Aprilia Sfj‘:iv“ itasagmal f::' (MC), Sie
S.TP., M.Sc i Acara, Sie
Humas
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Pembacaan
: CvV Dr. Yhona Paratmanitya, | Moderator
11. 15-09.2
PA5-00.20 | Smenlt | pueation | 8.0k Distision. MPH 1
1
Talkshow
sesi | .
Peanih Talkshow sesi 1: Dr. Yhona | Moderator,
12. ] 09.20-10.20 | 60 menit “Kaitan Pole.l Paratmanitya, Sie Acara,
Mal S.Gz.,Dietisien., MPH Sie Humas
Dengan
Kesehatan
Mental”)
QnA . : M.oderator,
13.| 10.20~10.50 | 30 menit | talkshow sesi |1anyajawab talkshowsesi 1| Sie Acara,
1 dan dokumentasi Sie
Dokumentasi
Pembaacan
: Cy dr. Tirta Mandira Hudhi, Moderator
14. | 10.50-10.55 | 5 menit PEMATERI MB.A s
2
Talkshow
sesi 2
(Pemateri 2: . \
Talkshow sesi 2: dr. Tirta
15§ 1058511 it |«
5 5—11.55 | 60 menit |“Membangun RS EuEMB.A | Moderator,
Caay2 tdeg Sie Acara,
Sehat Untuk Si
" ie
Pondasi Dokumentasi
Kesehatan
Mental yang
Optimal™)
QnA : i | Moderator
16. | 11.55—12.20 | 25 menit | talkshow sesi Ta"y“awabztalks}“’w W B Acum, S
2 Dokumentasi
Moderator
Penyerahan P rah. lakat dan : !
17.] 1220-1230 | 10menit | o0 b B " Bie Acara, Sie
plakat dokumentasi pemateri 2 | pokumentasi
Master Of
4 MC menutup jalannya Ceremony
18.( 12.30-12.35 | 5 menit :
Penutup ey (MC) dan Sie
Acara
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Master Of

MC memberikan arahan | Ceremony

. 5 Sesi foto kepada peserta untuk (MC), Sie

9. | 12.35-12.50 | 15 menit bersama melakukan sesi foto Acara, dan

bersama Sie

Dokumentasi




