
UNIVERSITAS ALMA ATA
S1 - GIZI
Jl. Brawijaya No.99, Daerah Istimewa Yogyakarta 55183

JURNAL MENGAJAR DOSEN
TAHUN AKADEMIK 2024/2025 GANJIL

Mata Kuliah : IG065 - Critical Thinking in Nutrition 2
Dosen Pengampu : Wiji Indah Lestari, S.Gz., M.K.M.
Program Studi : S1 - GIZI
Sem/Kelas : 5/01
Jumlah Peserta : 38
Tipe Pertemuan : Teori

NO PERTEMUAN HARI
/ TGL JAM

DOSEN PENGAMPU
KELAS

MATERI YANG
DISAMPAIKAN

JUMLAH HADIR
MAHASISWA
HADIR TIDAK

HADIR
%
HADIR

1 Pertemuan Ke-1
Selasa, 19
November 2024
Jam 13:00:00 -
14:40:00, Ruang :
MAM 101

Wiji Indah Lestari,
S.Gz., M.K.M.

Overview
-

38 0 100%

2 Pertemuan Ke-1
Senin, 25 November
2024
Jam 08:45:00 -
10:25:00, Ruang :
AM 103

Herwinda Kusuma
Rahayu, S.Gz.,
M.P.H.

Tutorial 1
-

0 38 0%

3 Pertemuan Ke-1
Senin, 25 November
2024
Jam 08:45:00 -
10:25:00, Ruang :
AM 104

Hastrin Hositanisita,
S.Gz., M.Sc.

Tutorial 1
-

0 38 0%

4 Pertemuan Ke-1
Senin, 25 November
2024
Jam 08:45:00 -
10:25:00, Ruang :
AM 105

Yulinda Kurniasari,
S.Gz., M.P.H.

Tutorial 1 / DOSEN
RINDI
-

0 38 0%

5 Pertemuan Ke-1
Selasa, 26
November 2024
Jam 13:00:00 -
14:40:00, Ruang :
AM 105

Herni Dwi Herawati,
S.Gz., M.P.H.

Tutorial 1 / RINDI
-

0 38 0%



NO PERTEMUAN HARI
/ TGL JAM

DOSEN PENGAMPU
KELAS

MATERI YANG
DISAMPAIKAN

JUMLAH HADIR
MAHASISWA
HADIR TIDAK

HADIR
%
HADIR

6 Pertemuan Ke-2
Senin, 25 November
2024
Jam 14:45:00 -
16:25:00, Ruang :
Elearning 2

Hastrin Hositanisita,
S.Gz., M.Sc.

Critical appraisal
pada artikel jurnal
-

38 0 100%

7 Pertemuan Ke-2
Selasa, 03
Desember 2024
Jam 08:45:00 -
10:25:00, Ruang :
AM 102

Herni Dwi Herawati,
S.Gz., M.P.H.

Tutorial (2) : Critical
appraisal journal
-

0 38 0%

8 Pertemuan Ke-2
Selasa, 03
Desember 2024
Jam 08:45:00 -
10:25:00, Ruang :
AM 104

Hastrin Hositanisita,
S.Gz., M.Sc.

Tutorial (2) : Critical
appraisal journal
-

0 38 0%

9 Pertemuan Ke-2
Selasa, 03
Desember 2024
Jam 08:45:00 -
10:25:00, Ruang :
AM 105

Yulinda Kurniasari,
S.Gz., M.P.H.

Tutorial (2) : Critical
appraisal journal /
DOSEN RINDI
-

0 38 0%

10 Pertemuan Ke-2
Selasa, 03
Desember 2024
Jam 10:30:00 -
12:10:00, Ruang :
AM 107

Herwinda Kusuma
Rahayu, S.Gz.,
M.P.H.

Tutorial (2) : Critical
appraisal journal
-

0 38 0%

11 Pertemuan Ke-3
Jumat, 22
November 2024
Jam 08:45:00 -
10:25:00, Ruang :
Elearning 2

Dr., dr. EMY
HURIYATI, M.Kes.

Isu mutakhir
nutrigenomic dan
nutrigenetic
-

38 0 100%

12 Pertemuan Ke-3
Senin, 09 Desember
2024
Jam 08:45:00 -
10:25:00, Ruang :
AM 103

Herwinda Kusuma
Rahayu, S.Gz.,
M.P.H.

Tutorial (3) : Critical
appraisal journal
-

0 38 0%

13 Pertemuan Ke-3
Senin, 09 Desember
2024
Jam 08:45:00 -
10:25:00, Ruang :
AM 104

Hastrin Hositanisita,
S.Gz., M.Sc.

Tutorial (3) : Critical
appraisal journal
-

0 38 0%



NO PERTEMUAN HARI
/ TGL JAM

DOSEN PENGAMPU
KELAS

MATERI YANG
DISAMPAIKAN

JUMLAH HADIR
MAHASISWA
HADIR TIDAK

HADIR
%
HADIR

14 Pertemuan Ke-3
Senin, 09 Desember
2024
Jam 08:45:00 -
10:25:00, Ruang :
AM 105

Yulinda Kurniasari,
S.Gz., M.P.H.

Tutorial (3) : Critical
appraisal journal
-

0 38 0%

15 Pertemuan Ke-3
Senin, 09 Desember
2024
Jam 14:45:00 -
16:25:00, Ruang :
AM 106

Herni Dwi Herawati,
S.Gz., M.P.H.

Tutorial (3) : Critical
appraisal journal
-

0 38 0%

16 Pertemuan Ke-4
Senin, 25 November
2024
Jam 13:00:00 -
14:40:00, Ruang :
MAM 407 B

Dr. VERIANI APRILIA,
S.TP., M.Sc.

Isu mutakhir pangan
fungsional (1) : zat
fitokimia
-

37 1 97.37%

17 Pertemuan Ke-5
Kamis, 28
November 2024
Jam 13:00:00 -
14:40:00, Ruang :
MAM 406

Dr. VERIANI APRILIA,
S.TP., M.Sc.

Isu mutakhir pangan
fungsional (2):
prebiotik, prebiotik,
dairy product
fermentation /
RESCHEDULE TGL 26
-

37 1 97.37%

18 Pertemuan Ke-6
Selasa, 26
November 2024
Jam 16:30:00 -
18:10:00, Ruang :
Elearning 2

Dr. Fatma Zuhrotun
Nisa, S.Tp., MP.

Isu mutakhir pangan
fungsional (3):
peptida protein
-

38 0 100%

19 Pertemuan Ke-7
Kamis, 28
November 2024
Jam 10:30:00 -
12:10:00, Ruang :
MAM 406

Dr. VERIANI APRILIA,
S.TP., M.Sc.

Isu nutraceutical dan
suplemen
-

37 1 97.37%

20 Pertemuan Ke-8
Kamis, 05
Desember 2024
Jam 14:45:00 -
16:25:00, Ruang :
MAM 408

Yulinda Kurniasari,
S.Gz., M.P.H.

Diet populer (1) : diet
mayo, mediterranea,
DASH, diet detoks,
diet dukan dan paleo,
Diet Intermittent
Fasting / reschedule
tgl 28
-

37 1 97.37%

21 Pertemuan Ke-9
Senin, 09 Desember
2024
Jam 16:30:00 -
18:10:00, Ruang :
MAM 407

Siska Ariftiyana,
S.Gz., M.K.M.

Diet Populer (2): Diet
ketogenik, diet DEMB,
diet OCD, master
cleanse, BLW vs
-

37 1 97.37%



NO PERTEMUAN HARI
/ TGL JAM

DOSEN PENGAMPU
KELAS

MATERI YANG
DISAMPAIKAN

JUMLAH HADIR
MAHASISWA
HADIR TIDAK

HADIR
%
HADIR

22 Pertemuan Ke-10
Senin, 02 Desember
2024
Jam 16:30:00 -
18:10:00, Ruang :
Elearning 2

Dr. Fatma Zuhrotun
Nisa, S.Tp., MP.

Energy drinks dan
sport drinks
-

38 0 100%

23 Pertemuan Ke-11
Selasa, 03
Desember 2024
Jam 16:30:00 -
18:10:00, Ruang :
Elearning 2

Dr. Fatma Zuhrotun
Nisa, S.Tp., MP.

Pangan transgenik
dan perpektifnya
dalam hukum islam
-

37 1 97.37%

24 Pertemuan Ke-12
Senin, 02 Desember
2024
Jam 13:00:00 -
14:40:00, Ruang :
MAM 407

Dr. EFFATUL AFIFAH,
S.ST., RD., M.P.H.

Isu mutakhir diet
anak autis
-

37 1 97.37%

25 Pertemuan Ke-13
Kamis, 05
Desember 2024
Jam 16:30:00 -
18:10:00, Ruang :
MAM 408

Wiji Indah Lestari,
S.Gz., M.K.M.

Isu mutakhir obesitas
dan produk anti
obesitas
-

37 1 97.37%

26 Pertemuan Ke-14
Jumat, 06
Desember 2024
Jam 16:30:00 -
18:10:00, Ruang :
MAM 407 B

Dr. YHONA
PARATMANITYA,
S.Gz., Dietisien.,
M.P.H.

Isu mutakhir stunting
-

37 1 97.37%

27 Pertemuan Ke-15
Jumat, 13
Desember 2024
Jam 14:45:00 -
16:25:00, Ruang :
MAM 407

Wiji Indah Lestari,
S.Gz., M.K.M.

Presentasi kelas A
-

37 1 97.37%

Mengetahui, Ketua Program Studi
S1 - GIZI

Dr. VERIANI APRILIA, S.TP., M.Sc.
10201210265



UNIVERSITAS ALMA ATA
S1 - GIZI
Jl. Brawijaya No.99, Daerah Istimewa Yogyakarta 55183

REKAP PRESENSI MAHASISWA
TAHUN AKADEMIK 2024/2025 GANJIL

Mata Kuliah : IG065 - Critical Thinking in Nutrition 2
Dosen Pengampu : Wiji Indah Lestari, S.Gz., M.K.M.
Program Studi : S1 - GIZI
Sem/Kelas : 5/01

NO NIM NAMA PERTEMUAN KE Jumlah
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1 210400905 SRI DEVI ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 5
2 220400914 Divka Liana Putri ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 15
3 220400916 AGISTA ARENTI ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 15
4 220400917 AHTALIA SYAIRA

APRIYANDI
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 15

5 220400918 AMALIA ANA
ALHAYIR

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 15

6 220400919 AMANDA SITI
NURMALA

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 15

7 220400920 ANISA ISMALIA ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 15
8 220400921 AULIA

CAHYANINGRUM
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 15

9 220400922 AVRILIA ARTI
SAVIRA

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 15

10 220400923 DEA ERA OKTAVIA ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 15
11 220400925 DESWIRA PUTRI

YANTI
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 15

12 220400926 DEWI ANGGRAENI ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 15
13 220400927 DIAH CIPTO

LESTARI
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 15

14 220400928 DINDA KURNIASARI ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 15
15 220400929 DINI NUR ASYIFA ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 15
16 220400930 ENDANG SARI

RAHAYU
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 15

17 220400931 FARAHNAILA
LUTHFIE AISYA

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 15

18 220400932 FERA TRI UTAMI ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 15
19 220400933 HAPPY

CAHYANINGRUM
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 15

20 220400934 IFTITAH HIDAYATI ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 15
21 220400935 INTAN KOMALA ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 15
22 220400936 ISLAH RISQIYANA ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 15



NO NIM NAMA PERTEMUAN KE Jumlah
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

23 220400937 JEANY RAHMADANI ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 15
24 220400939 LEVINA SEPTIA

SELLAWATI
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 15

25 220400940 LINDA AUDINA ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 15
26 220400941 LINTANG AYU

ANGGARADINAR
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 15

27 220400942 LUH CANDRA DEWI ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 15
28 220400944 MAGFIRATUNNISA ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 15
29 220400945 MASAYU WANODYA

PRADITYAS
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 15

30 220400946 MAYLANI FATIKHAH
LUDIANSYAH PUTRI

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 15

31 220400948 MELISA NIDIYA
RIZKINA PUTRI

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 15

32 220400949 MIFTAHULMA'UNAH ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 15
33 220400972 SYIFA' AMELIA

AZIZA
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 15

34 220400980 AINI RAHMA
FADINA

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 15

35 220400981 CINDY ELIANI ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 15
36 220400982 DAVANITA

NURRIZA
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 15

37 220400984 FARIZKA NURUL
JANNAH

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 15

38 220400985 FITRI RAMADANI ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 15

Mengetahui, Ketua Program Studi
S1 - GIZI

Dr. VERIANI APRILIA, S.TP., M.Sc.
10201210265



UNIVERSITAS ALMA ATA
S1 - GIZI
Jl. Brawijaya No.99, Daerah Istimewa Yogyakarta 55183

REKAP PRESENSI MAHASISWA
TAHUN AKADEMIK 2024/2025 GANJIL

Mata Kuliah : IG065 - Critical Thinking in Nutrition 2
Dosen Pengampu : Wiji Indah Lestari, S.Gz., M.K.M.
Program Studi : S1 - GIZI
Sem/Kelas : 5/03

NO NIM NAMA PERTEMUAN KE Jumlah
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1 230401102 ANNISA ZANI
WISMAWATI

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 15

2 230401104 ERIA
NURSYAFITRI

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 15

3 230401123 HIRMA H
TINAMBA

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 15

4 230401124 SITI MARYAM ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 15
5 230401125 SORAYA

MEDIA
ANNISA

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 15

6 240401197 ELVI F. I.
SIANDO

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 15

7 240401200 NURUL
OKTAVIANI

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 11

8 240401202 SAVIRA
AULIA UKHTI

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 15

Mengetahui, Ketua Program Studi
S1 - GIZI

Dr. VERIANI APRILIA, S.TP., M.Sc.
10201210265


