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NO NIM NAMA PERTEMUAN KE Jumlah
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

1 190400581 NENENG HELDA
EKA PUTRI

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 18

2 240401127 Abel Pramudiaz ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 23
3 240401128 Aisah Nur

Wulandari
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 23

4 240401129 Alfiyatun
Hasanah

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 23

5 240401130 Aliftsa Adelia
Risky Febbryana

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 23

6 240401131 Alini Verlita ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 23
7 240401132 Amelia ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 23
8 240401133 Annisa Fani

Zuhrufilah
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 23

9 240401134 Artika Nur
Fitriyani

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 23

10 240401135 Deanita Savia
Afinda

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 23

11 240401136 Desty La Jahalia ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 23
12 240401137 Diyah Ayu

Nofiyana
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 23

13 240401138 Elsa Zein Syahra ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 22
14 240401139 Elva Nabilah ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 23
15 240401140 ENRICO EUGENIA

ALFARIZQY
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 23

16 240401141 ERISSA PUTERI
KUSUMA
WARDANI

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 23

17 240401142 Eva Nailil Hida ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 22
18 240401143 Farah Atiqoh

Dzakirah
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 23

19 240401144 Fiorenza Nazhif
Wilis Nur Evening

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 23

20 240401145 Firda Fadillah
Noer

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 23

21 240401146 GALUH CHANDRA
EKA SAFITRI

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 23

22 240401147 Iman Laksana
Haq

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 23

23 240401148 Indana Zulfa Hilsa
Putri

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 23

24 240401149 Irsyad Felix Fauzi ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 22
25 240401150 Kamelia Indah

Sofiyyah
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 23

26 240401151 Lalitia Octa
Rahmadhani

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 23

27 240401152 Latifa Anjani ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 23



NO NIM NAMA PERTEMUAN KE Jumlah
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

28 240401153 Liana Nuni Fikri ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 23
29 240401154 Lindi Anisah Putri ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 23
30 240401155 Lisa Surfia ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 23
31 240401156 Lutfiaturrahmadja

Sayekti
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 23

32 240401157 Manggali Putri
Udi

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 23

33 240401158 Maulana Ibrahim ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 23
34 240401159 Meliana Sarasyati ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 23
35 240401160 Mufida Salwa

Indra
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 23

36 240401161 Muhammad
Khadafi Ma'sum

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 23

Mengetahui, Ketua Program Studi
S1 - GIZI

Dr. VERIANI APRILIA, S.TP., M.Sc.
10201210265



UNIVERSITAS ALMA ATA
S1 - GIZI
Jl. Brawijaya No.99, Daerah Istimewa Yogyakarta 55183

JURNAL MENGAJAR DOSEN
TAHUN AKADEMIK 2024/2025 GANJIL

Mata Kuliah : IG046 - Introduction to Food and Nutrition Science
Dosen Pengampu : Dr. VERIANI APRILIA, S.TP., M.Sc.
Program Studi : S1 - GIZI
Sem/Kelas : 1/01
Jumlah Peserta : 36
Tipe Pertemuan : Teori

NO PERTEMUAN HARI /
TGL JAM

DOSEN
PENGAMPU
KELAS

MATERI YANG
DISAMPAIKAN

JUMLAH HADIR
MAHASISWA
HADIR TIDAK

HADIR
%
HADIR

1 Pertemuan Ke-1
Jumat, 06 Desember
2024
Jam 08:45:00 -
10:25:00, Ruang :
MAM 408

Dr. VERIANI
APRILIA, S.TP.,
M.Sc.

Overview
-

36 0 100%

2 Pertemuan Ke-2
Jumat, 06 Desember
2024
Jam 10:30:00 -
12:10:00, Ruang :
MAM 408

Herni Dwi
Herawati, S.Gz.,
M.P.H.

TKPI dan URT
-

36 0 100%

3 Pertemuan Ke-3
Senin, 09 Desember
2024
Jam 08:45:00 -
10:25:00, Ruang :
MAM 101

Pramitha Sari,
S.Gz., Dietisien,
M.H.Kes.

Kuliner, jenis kuliner,
dan prinsip
manajemen dalam
kuliner
-

36 0 100%

4 Pertemuan Ke-4
Rabu, 11 Desember
2024
Jam 10:30:00 -
12:10:00, Ruang :
THEATER KH.
ABDULLAH MASDUKI

ABDUL SALAM, M.A halal-haram bahan
makanan, cara, alat
pengolahan makanan
-

36 0 100%

5 Pertemuan Ke-5
Rabu, 11 Desember
2024
Jam 13:00:00 -
14:40:00, Ruang :
MAM 407 B

Dr. VERIANI
APRILIA, S.TP.,
M.Sc.

Teknik pengolahan
pangan dan efek
pengolahan bahan
pangan terhadap zat
gizi
-

36 0 100%



NO PERTEMUAN HARI /
TGL JAM

DOSEN
PENGAMPU
KELAS

MATERI YANG
DISAMPAIKAN

JUMLAH HADIR
MAHASISWA
HADIR TIDAK

HADIR
%
HADIR

6 Pertemuan Ke-6
Kamis, 12 Desember
2024
Jam 10:30:00 -
12:10:00, Ruang :
Elearning 2

Dr. VERIANI
APRILIA, S.TP.,
M.Sc.

Analisis kadar air dan
abu
-

34 2 94.44%

7 Pertemuan Ke-7
Jumat, 13 Desember
2024
Jam 08:45:00 -
10:25:00, Ruang :
MAM 408

Dr. EFFATUL
AFIFAH, S.ST., RD.,
M.P.H.

Peralatan, persiapan,
proses pengolahan &
penyajian makanan
-

35 1 97.22%

8 Pertemuan Ke-8
Jumat, 13 Desember
2024
Jam 10:30:00 -
12:10:00, Ruang :
MAM 408

Dr. EFFATUL
AFIFAH, S.ST., RD.,
M.P.H.

Pola makan
Indonesia, menu,
resep, dan
pengembangan resep
Indonesia
-

35 1 97.22%

9 Pertemuan Ke-9
Senin, 16 Desember
2024
Jam 08:45:00 -
10:25:00, Ruang :
MAM 101

Pramitha Sari,
S.Gz., Dietisien,
M.H.Kes.

Umbi-umbian dan
hasil olahannya
-

36 0 100%

10 Pertemuan Ke-10
Senin, 16 Desember
2024
Jam 16:30:00 -
18:10:00, Ruang :
MAM 407 B

RYAN SALFARINO,
S.Tp., M.Sc.

Analisis Karbohidrat
-

36 0 100%

11 Pertemuan Ke-12
Rabu, 18 Desember
2024
Jam 16:30:00 -
18:10:00, Ruang :
Elearning 2

Herwinda Kusuma
Rahayu, S.Gz.,
M.P.H.

Sayur dan buah-
buahan
-

35 1 97.22%

12 Pertemuan Ke-13
Jumat, 20 Desember
2024
Jam 10:30:00 -
12:10:00, Ruang :
MAM 408

Herni Dwi
Herawati, S.Gz.,
M.P.H.

Bumbu dan rempah
-

36 0 100%

13 Pertemuan Ke-14
Rabu, 18 Desember
2024
Jam 13:00:00 -
14:40:00, Ruang :
MAM 407 B

Dr. VERIANI
APRILIA, S.TP.,
M.Sc.

Analisis serat
-

36 0 100%



NO PERTEMUAN HARI /
TGL JAM

DOSEN
PENGAMPU
KELAS

MATERI YANG
DISAMPAIKAN

JUMLAH HADIR
MAHASISWA
HADIR TIDAK

HADIR
%
HADIR

14 Pertemuan Ke-14
Sabtu, 18 Januari 2025
Jam 08:00:00 -
10:00:00, Ruang :
AUDITORIUM
HADROTUSSYEIKH
HASYIM ASY`ARI

Dr. YHONA
PARATMANITYA,
S.Gz., Dietisien.,
M.P.H.

Nutritalk
-

36 0 100%

15 Pertemuan Ke-15
Kamis, 19 Desember
2024
Jam 14:45:00 -
16:25:00, Ruang :
MAM 408

Hastrin
Hositanisita, S.Gz.,
M.Sc.

minuman penyegar,
gula, karbonasi,
madu
-

36 0 100%

16 Pertemuan Ke-16
Jumat, 20 Desember
2024
Jam 08:45:00 -
10:25:00, Ruang :
MAM 408

Siska Ariftiyana,
S.Gz., M.K.M.

Serealia dan hasil
olahannya
-

36 0 100%

17 Pertemuan Ke-17
Senin, 23 Desember
2024
Jam 16:30:00 -
18:10:00, Ruang :
MAM 406

RYAN SALFARINO,
S.Tp., M.Sc.

Analisis vitamin dan
mineral
-

36 0 100%

18 Pertemuan Ke-18
Rabu, 25 Desember
2024
Jam 14:45:00 -
16:25:00, Ruang :
MAM 407

WINDA IRWANTI,
S.Gz., M.P.H

daging,ikan, seafood,
dan hasil olahannya
-

36 0 100%

19 Pertemuan Ke-19
Senin, 30 Desember
2024
Jam 10:30:00 -
12:10:00, Ruang :
MAM 407 B

Wiji Indah Lestari,
S.Gz., M.K.M.

Susu, telur, dan hasil
olahannya
-

33 3 91.67%

20 Pertemuan Ke-20
Kamis, 26 Desember
2024
Jam 13:00:00 -
14:40:00, Ruang :
MAM 408

Yulinda Kurniasari,
S.Gz., M.P.H.

Kacang-kacangan,
tempe, tahun, dan
hasil olahannya
-

36 0 100%

21 Pertemuan Ke-21
Senin, 06 Januari 2025
Jam 10:30:00 -
12:10:00, Ruang :
MAM 407 B

WINDA IRWANTI,
S.Gz., M.P.H

Lemak, minyak, dan
hasil olahannya
-

36 0 100%



NO PERTEMUAN HARI /
TGL JAM

DOSEN
PENGAMPU
KELAS

MATERI YANG
DISAMPAIKAN

JUMLAH HADIR
MAHASISWA
HADIR TIDAK

HADIR
%
HADIR

22 Pertemuan Ke-22
Jumat, 27 Desember
2024
Jam 10:30:00 -
12:10:00, Ruang :
MAM 408

RYAN SALFARINO,
S.Tp., M.Sc.

Analisis lemak dan
minyak
-

36 0 100%

23 Pertemuan Ke-23
Jumat, 27 Desember
2024
Jam 08:00:00 -
09:40:00, Ruang :
MAM 408

RYAN SALFARINO,
S.Tp., M.Sc.

Analisis protein
-

36 0 100%

24 Pertemuan Ke-24
Kamis, 02 Januari 2025
Jam 10:30:00 -
12:10:00, Ruang :
Elearning 2

Dr. VERIANI
APRILIA, S.TP.,
M.Sc.

Asistensi Praktikum
-

36 0 100%
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