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NO NIM NAMA PERTEMUAN KE Jumlah
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

1 240401162 Nadia
Aizzatin Nuha

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 23

2 240401163 Nadiya
Wijayanti
Ramadani

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 22

3 240401164 Nailal Fauziah
Saihan

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 23

4 240401165 Najlani
Hanifah

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 23

5 240401166 Nanda Ratna
Wulan

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 23

6 240401167 Nasha
Aghustin
Maula

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 23

7 240401168 NAYLA
RIADATUL
ILMA

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 23

8 240401169 Niki Dwi
Lestari

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 23

9 240401170 Novia Aulia
Dewi

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 23

10 240401171 Noviana Nurul
Azizah

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 23

11 240401172 Nuralyah ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 23
12 240401173 Nuzela

Tezzakiah
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 23

13 240401174 Oktania
Nahriyani
Nazhifa

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 23

14 240401175 Putri Evi
Nafisah

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 23

15 240401176 Putri Indah
Syafitri

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 23

16 240401177 Ridho Arbiyan
Nugraha

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 23

17 240401178 Riski Dwi
Wahyuningsih

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 23

18 240401179 Rosida Ainur
Rokhimah

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 23

19 240401180 Safana Diah
Noviana

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 23

20 240401181 Salma Sabila ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 23
21 240401182 Salsabila

Zahra
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 23

22 240401183 SEPTIANA
DWI
NUROHMAH

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 23



NO NIM NAMA PERTEMUAN KE Jumlah
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

23 240401184 Siti Nur Baiah ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 23
24 240401185 St Hayyun

Insani
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 23

25 240401186 Syarifah
Nurul
Handayani

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 23

26 240401187 Tafana Dwi
Karunia Putri

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 23

27 240401188 Tazqiatun
Nafsi

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 23

28 240401189 Vidya Nadine ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 23
29 240401190 Vira Sakinah ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 23
30 240401191 Vivian Nindy

Hapsari
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 22

31 240401192 Wanda
Latifah
Hanum

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 23

32 240401193 Yolanda Putri
Hesnudya

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 23

33 240401194 Zahwa
Madania

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 23

34 240401195 Zakiyyah
Hasna

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 23

35 240401198 MUSHARRAF
HUSSAIN

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 23
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UNIVERSITAS ALMA ATA
S1 - GIZI
Jl. Brawijaya No.99, Daerah Istimewa Yogyakarta 55183

JURNAL MENGAJAR DOSEN
TAHUN AKADEMIK 2024/2025 GANJIL

Mata Kuliah : IG046 - Introduction to Food and Nutrition Science
Dosen Pengampu : Dr. VERIANI APRILIA, S.TP., M.Sc.
Program Studi : S1 - GIZI
Sem/Kelas : 1/02
Jumlah Peserta : 35
Tipe Pertemuan : Teori

NO PERTEMUAN HARI /
TGL JAM

DOSEN
PENGAMPU
KELAS

MATERI YANG
DISAMPAIKAN

JUMLAH HADIR
MAHASISWA
HADIR TIDAK

HADIR
%
HADIR

1 Pertemuan Ke-1
Jumat, 06 Desember
2024
Jam 08:45:00 -
10:25:00, Ruang :
MAM 408

Dr. VERIANI
APRILIA, S.TP.,
M.Sc.

Overview
-

35 0 100%

2 Pertemuan Ke-2
Jumat, 06 Desember
2024
Jam 10:30:00 -
12:10:00, Ruang :
MAM 408

Herni Dwi
Herawati, S.Gz.,
M.P.H.

TKPI dan URT
-

35 0 100%

3 Pertemuan Ke-3
Senin, 09 Desember
2024
Jam 08:45:00 -
10:25:00, Ruang :
MAM 101

Pramitha Sari,
S.Gz., Dietisien,
M.H.Kes.

Kuliner, jenis kuliner,
dan prinsip
manajemen dalam
kuliner
-

35 0 100%

4 Pertemuan Ke-4
Rabu, 11 Desember
2024
Jam 10:30:00 -
12:10:00, Ruang :
THEATER KH.
ABDULLAH MASDUKI F

ABDUL SALAM, M.A halal-haram bahan
makanan, cara, alat
pengolahan makanan
-

35 0 100%

5 Pertemuan Ke-5
Rabu, 11 Desember
2024
Jam 13:00:00 -
14:40:00, Ruang :
MAM 407

Dr. VERIANI
APRILIA, S.TP.,
M.Sc.

Teknik pengolahan
pangan dan efek
pengolahan bahan
pangan terhadap zat
gizi
-

35 0 100%



NO PERTEMUAN HARI /
TGL JAM

DOSEN
PENGAMPU
KELAS

MATERI YANG
DISAMPAIKAN

JUMLAH HADIR
MAHASISWA
HADIR TIDAK

HADIR
%
HADIR

6 Pertemuan Ke-6
Kamis, 12 Desember
2024
Jam 10:30:00 -
12:10:00, Ruang :
Elearning 2

Dr. VERIANI
APRILIA, S.TP.,
M.Sc.

Analisis kadar air dan
abu
-

35 0 100%

7 Pertemuan Ke-7
Jumat, 13 Desember
2024
Jam 08:45:00 -
10:25:00, Ruang :
MAM 408

Dr. EFFATUL
AFIFAH, S.ST., RD.,
M.P.H.

Peralatan, persiapan,
proses pengolahan &
penyajian makanan
-

35 0 100%

8 Pertemuan Ke-8
Jumat, 13 Desember
2024
Jam 10:30:00 -
12:10:00, Ruang :
MAM 408

Dr. EFFATUL
AFIFAH, S.ST., RD.,
M.P.H.

Pola makan
Indonesia, menu,
resep, dan
pengembangan resep
Indonesia
-

35 0 100%

9 Pertemuan Ke-9
Senin, 16 Desember
2024
Jam 08:45:00 -
10:25:00, Ruang :
MAM 101

Pramitha Sari,
S.Gz., Dietisien,
M.H.Kes.

Umbi-umbian dan
hasil olahannya
-

35 0 100%

10 Pertemuan Ke-10
Senin, 16 Desember
2024
Jam 16:30:00 -
18:10:00, Ruang :
MAM 407

RYAN SALFARINO,
S.Tp., M.Sc.

Analisis Karbohidrat
-

0 35 0%

11 Pertemuan Ke-10
Sabtu, 18 Januari 2025
Jam 08:00:00 -
10:00:00, Ruang :
AUDITORIUM
HADROTUSSYEIKH
HASYIM ASY`ARI

Dr. YHONA
PARATMANITYA,
S.Gz., Dietisien.,
M.P.H.

Nutritalk
-

35 0 100%

12 Pertemuan Ke-12
Rabu, 18 Desember
2024
Jam 16:30:00 -
18:10:00, Ruang :
Elearning 2

Herwinda Kusuma
Rahayu, S.Gz.,
M.P.H.

Sayur dan buah-
buahan
-

35 0 100%

13 Pertemuan Ke-13
Jumat, 20 Desember
2024
Jam 10:30:00 -
12:10:00, Ruang :
MAM 408

Herni Dwi
Herawati, S.Gz.,
M.P.H.

Bumbu dan rempah
-

35 0 100%



NO PERTEMUAN HARI /
TGL JAM

DOSEN
PENGAMPU
KELAS

MATERI YANG
DISAMPAIKAN

JUMLAH HADIR
MAHASISWA
HADIR TIDAK

HADIR
%
HADIR

14 Pertemuan Ke-14
Rabu, 18 Desember
2024
Jam 13:00:00 -
14:40:00, Ruang :
MAM 407

Dr. VERIANI
APRILIA, S.TP.,
M.Sc.

Analisis serat
-

35 0 100%

15 Pertemuan Ke-15
Kamis, 19 Desember
2024
Jam 14:45:00 -
16:25:00, Ruang :
MAM 408

Hastrin
Hositanisita, S.Gz.,
M.Sc.

minuman penyegar,
gula, karbonasi,
madu
-

35 0 100%

16 Pertemuan Ke-16
Jumat, 20 Desember
2024
Jam 08:45:00 -
10:25:00, Ruang :
MAM 408

Siska Ariftiyana,
S.Gz., M.K.M.

Serealia dan hasil
olahannya
-

35 0 100%

17 Pertemuan Ke-17
Senin, 23 Desember
2024
Jam 16:30:00 -
18:10:00, Ruang :
MAM 406

RYAN SALFARINO,
S.Tp., M.Sc.

Analisis vitamin dan
mineral
-

35 0 100%

18 Pertemuan Ke-18
Rabu, 25 Desember
2024
Jam 14:45:00 -
16:25:00, Ruang :
MAM 407 B

WINDA IRWANTI,
S.Gz., M.P.H

daging,ikan, seafood,
dan hasil olahannya
-

35 0 100%

19 Pertemuan Ke-19
Senin, 30 Desember
2024
Jam 10:30:00 -
12:10:00, Ruang :
MAM 407

Wiji Indah Lestari,
S.Gz., M.K.M.

Susu, telur, dan hasil
olahannya
-

33 2 94.29%

20 Pertemuan Ke-20
Kamis, 26 Desember
2024
Jam 13:00:00 -
14:40:00, Ruang :
MAM 408

Yulinda Kurniasari,
S.Gz., M.P.H.

Kacang-kacangan,
tempe, tahun, dan
hasil olahannya
-

35 0 100%

21 Pertemuan Ke-21
Senin, 06 Januari 2025
Jam 10:30:00 -
12:10:00, Ruang :
MAM 407

WINDA IRWANTI,
S.Gz., M.P.H

Lemak, minyak, dan
hasil olahannya
-

35 0 100%



NO PERTEMUAN HARI /
TGL JAM

DOSEN
PENGAMPU
KELAS

MATERI YANG
DISAMPAIKAN

JUMLAH HADIR
MAHASISWA
HADIR TIDAK

HADIR
%
HADIR

22 Pertemuan Ke-22
Jumat, 27 Desember
2024
Jam 10:30:00 -
12:10:00, Ruang :
MAM 408

RYAN SALFARINO,
S.Tp., M.Sc.

Analisis lemak dan
minyak
-

35 0 100%

23 Pertemuan Ke-23
Jumat, 27 Desember
2024
Jam 08:00:00 -
09:40:00, Ruang :
MAM 408

RYAN SALFARINO,
S.Tp., M.Sc.

Analisis protein
-

35 0 100%

24 Pertemuan Ke-24
Kamis, 02 Januari 2025
Jam 10:30:00 -
12:10:00, Ruang :
Elearning 2

Dr. VERIANI
APRILIA, S.TP.,
M.Sc.

Asistensi Praktikum
-

35 0 100%
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S1 - GIZI
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