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P E R I O D E  S E R I B U  H A R I  P E R T A M A  K E H I D U P A N  P E R I O D E  S E R I B U  H A R I  P E R T A M A  K E H I D U P A N  

Menyusui Eksklusif
(Bayi 0-6 Bulan) =

180 Hari

Masa Kehamilan =
270 Hari

Pemberian MPASI dan
Menyusui (6 Bulan-2 Bulan

= 550 Hari)



Catatan:

Periode 1000 HPK adalah periode emas yang
dimulai dari 270 hari di dalam kandungan ibu
sampai 730 hari (usia 2 tahun)
Pada periode ini mengalami pertumbuhan dan
perkembangan otak
Dapat terjadi gangguan pertumbuhan fisik dan
gangguan perkembangan otak seperti
kecerdasan otak dan stunting jika kekurangan
gizi
Stunting adalah gangguan gizi kronis dari dalam
kandungan hingga anak usia 2 tahun (1000
HPK). 



I N I S I A S I  M E N Y U S U I  D I N I  ( I M D )I N I S I A S I  M E N Y U S U I  D I N I  ( I M D )

Inisiasi Menyusui Dini (IMD) adalah proses bayi
menyusu di payudara ibu dalam 1 jam pertama dengan
cara diletakkan di dada ibu segera setelah bayi lahir.
IMD dilakukan segera setelah proses persalinan dengan
keadaan ibu dan bayi sehat.  

Detak jantung dan
pernafasan bayi lebih stabil

Bonding antara ibu
dan bayi

Bayi menjadi
tenang

Bonding antara Ibu
dan bayi

Mencegah pendarahan
pasca persalinan

Memberikan kenyamanan
dan ketenangan 

Mendapatkan bakteri
baik dari kulit ibu ke bayi
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M a n f a a t  I M D  B a g i  B a y iM a n f a a t  I M D  B a g i  B a y i

M a n f a a t  I M D  B a g i  I b uM a n f a a t  I M D  B a g i  I b u

Menghangatkan
bayi
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ASI mudah dicerna dan
diserap secara efisien
Meningkatkan daya
tahan tubuh
Mengupayakan
perkembangan otak
yang maksimal
Mengupayakan
pertumbuhan yang
optimal
Meningkatkan ikatan
(bonding) dengan ibu

Pemberian ASI EKsklusif adalah pemberian ASI saja
tanpa tambahan makanan atau minuman lainnya

kecuali vitamin,mineral atau obat-obatan atas indikasi
medis sejak bayi lahir sampai usia 6 bulan. Menyusui

mempunyai banyak manfaat yaitu:

M a n f a a t  b a g i  B a y iM a n f a a t  b a g i  B a y i

M E N Y U S U I  E K S K L U S I F  M E N Y U S U I  E K S K L U S I F  

M a n f a a t  b a g i  I b uM a n f a a t  b a g i  I b u
Mempercepat proses
Rahim kembali ke
ukuran semula
Mencegah pendaharan
pasca persalinan
Mengurangi risiko
kanker payudara
Alternatif metode KB
yaitu MAL
Meningkatkan ikatan
(bonding) dengan bayi
Memudahkan ibu, ASI
tersedia pada suhu yang
tepat untuk bayi

M a n f a a t  b a g i
K e l u a r g a

M a n f a a t  b a g i
K e l u a r g a

Lebih hemat,
tidakada biaya untuk
membeli susu
formula dan
perlengkapannya
Ibu dan bayi tidak
mudah sakit
sehingga
meminimalisir
pengobatan
Menghemat waktu
karena tidak perlu
waktu untuk
menyiapkan susu
Meminimalisir jarak
yang dekat dengan
kehamilan
berikutnya
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MP ASI dibuat dari menu
makanan keluarga

Pada masa pemberian MP
ASI, ASI tetap harus

diberikan

M A K A N A N  P E N D A M P I N G - A S IM A K A N A N  P E N D A M P I N G - A S I

Pemberian makanan pendamping
adalah proses pemberian makanan dan
cairan lainnya yang diberikan kepada
bayi mulai usia 6 bulan ketika ASI saja
tidak lagi mencukupi kebutuhan gizi

bayi 

Makanan pendamping ASI (MP
ASI) adalah makanan yang telah

diolah dari bahan lokal yang tersedia
di rumah yang tepat digunakan

sebagai makanan untuk bayi mulai
usia 6 bulan



MP ASI SESUAI REKOMENDASIMP ASI SESUAI REKOMENDASI

Usia
6-8 bulan, 9-11 bulan,

12-23 bulan

Jumlah
Berapa banyak setiap

kali makan

Frekuensi
Diberikan sehari

berapa kali

Tekstur
Bentuk makanan

Variasi

Responsif
Memperhatikan tanda-tanda

yang disampaikan anak
Kebersihan



TAHAPAN PEMBERIAN MP ASITAHAPAN PEMBERIAN MP ASI

0-6 bulan =
ASI eksklusif

6-8 bulan =
makanan lumat

9-11 bulan =
makanan yang

dicacah

12-13 bulan =
makanan keluarga

catatan = setelah pemberian MP ASI tetap diberikan
ASI sampai bayi usia 2 tahun atau lebih
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Untuk memenuhi kebutuhan selain ASI,  MP ASI
mulai diberikan sejak bayi usia 6 bulan

Makanan utama diberikan 2-3 kali sehari dengan
jumlah 2-3 sdm setiap makan lalu semakin
bertambah hingga setengah mangkok (125 ml)

Haluskan dan saring hingga menjadi makanan
lumat 

Tekstur perlahan diubah sesuai responsif bayi 

Variasi bahan makanan: makanan pokok, protein
nabati, protein hewani, buah dan sayuran. 

Dilanjutkan pemberian ASI semau bayi

Makanan
Bertekstur lumat

M P  A S I  U S I A  6 - 8  B U L A NM P  A S I  U S I A  6 - 8  B U L A N



Makanan Yang
Dicacah

MP ASI USIA 9-11 BULANMP ASI USIA 9-11 BULAN

Makanan utama diberikan 3-4 kali dalam sehari

Pemberian MP ASI dilakukan secara bertahap, dimulai dari
125 ml (setengah mangkuk) hingga meningkat menjadi
200 ml (tiga perempat mangkuk)

Makanan dicacah halus menjadi makanan lembik terlebih
dahulu

Variasi makanan mulai dari makanan pokok, protein
hewani, protein nabati, sayuran dan buah

Berikan makanan selingan 1-2 kali dalam sehari

Tingkatkan tekstur menyesuaikan responsif bayi

Tambahkan lemak (margarin, minyak, santan dll) untuk
menambah kandungan energi MP ASI

Lanjutkan pemberian susu semau bayi

Makanan Bertekstur
Lembik



MP ASI USIA 12-23 BULANMP ASI USIA 12-23 BULAN

Makanan utama diberikan 3-4 kali dalam sehari

Pemberian MP ASI dilakukan secara bertahap, dimulai dari
200 ml (tiga perempat mangkuk) hingga meningkat
menjadi 250 ml (1 mangkuk)

Makanan dipotong-potong/diiris-iris 

Variasi makanan mulai dari makanan pokok, protein
hewani, protein nabati, sayuran dan buah

Berikan makanan selingan 1-2 kali dalam sehari

Ukuran makanan menyesuaikan responsif bayi

Tambahkan lemak (margarin, minyak, santan dll) untuk
menambah kandungan energi MP ASI

Lanjutkan pemberian susu semau bayi

Catatan : Makanan selingan adalah makanan yang diberikan di
luar makanan utama

Makanan
Keluarga



LANGKAH-LANGKAH DALAM MENYIAPKAN  MP ASILANGKAH-LANGKAH DALAM MENYIAPKAN  MP ASI

Mencuci tangan dengan air
mengalir dan sabun

Cuci bahan makanan sebelum
diolah

Membedakan alat masak
untuk bahan makanan

mentah maupun matang

Memasak dengan benar
terutama makanan protein

Menggunakan bahan baku
dan air yang berkualitas

Menyimpan makanan matang
pada suhu yang tepat
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