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Assalamu’alaikum Wr.Wb. 

Dengan Hormat  

Sehubungan akan dilaksanakan kegiatan Posyandu Dan Sosialisasi dengan tema “Pelatihan Pembuatan 

Menu Makanan Bergizi untuk Ibu Hamil dan Anak Balita dalam Upaya Pencegahan Stunting” maka dengan 

ini kami mohon kesediaan ibu untuk menjadi narasumber pada kegiatan tersebut, yang direncanakan pada :  

  Hari/Tanggal   : Kamis, 13 Februari 2025  

Waktu   : 08.00 WIB - Selesai 

 Tempat    : Paud Mekar Asih 

Demikian kami sampaikan. Atas perhatian, kesediaan, dan kehadiran ibu kami ucapkan 

terimakasih  

Wassalamualaikum Wr.Wb 

 

 

 

 

 

 
Ketua KKNT 

Universitas Alma Ata Yogyakarta Ketua Pelaksana 

 

 

 

  

  

Muhammad Said Al-husain      Salma Essary 

NIM. 223100299 NIM. 2200500552 



 
 

 

 
SURAT TUGAS 

Nomor: 011a/A/ST/LPPM/AA/II/2025 
 
 
 
Yang bertanda tangan di bawah ini: 
 

Nama : Dr. apt. Daru Estiningsih., M. Sc. 

Jabatan : Kepala LPPM Universitas Alma Ata 

 
Dengan ini memberikan tugas kepada: 
Nama Jabatan 

1. Wiji Indah Lestari, S. Gz., MKM. Dosen Prodi S1 Gizi 

 
Untuk dapat menjadi narasumber dalam kegiatan Pengabdian Masyarakat dengan tema 

"Pelatihan Pembuatan Menu Makanan Bergizi untuk Ibu Hamil dan Anak Balita dalam 

Upaya Pencegahan Stunting”. Yang akan dilaksanakan pada:  

  

Hari/tanggal 
Waktu 
Tempat 

: 
: 
: 

Kamis/13 Februari 2025 
Pukul 09.00 s.d 12.00 WIB 
Paud Mekar Asih, Dusun Lopati, Srandakan, 
Bantul. 

 

 

 
Demikian surat tugas ini diberikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. 
 
 
      Yogyakarta, 11 Februari 2025 
               Hormat kami, 

Kepala LP2M Universitas Alma Ata 
     
 

     
 
 

                     Dr. apt. Daru Estiningsih, M. Sc. 
 
Tembusan yth: 

1. Ybs 
2. Dir SDM 
3. Arsip LPPM 

 



Dokumentasi Kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat 

Hari/tanggal : Kamis/13 Februari 2025 

Tempat  : Paud Mekar Asih, Dusun Lopati, Srandakan, Bantul 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Pelatihan Pembuatan
Menu Makanan Bergizi

untuk Ibu Hamil dan 
Anak Balita dalam 

Upaya Pencegahan
Stunting

Mencetak

Profesional Muda

Berakhlak Mulia

Wiji Indah Lestari, S. Gz., MKM.
13 Februari 2025



• Stunting adalah masalah kurang gizi kronis yang disebabkan oleh kurangnya asupan gizi dalam
waktu yang cukup lama, sehingga mengakibatkan gangguan pertumbuhan pada anak yakni tinggi
badan anak lebih rendah atau pendek (kerdil) dari standar usianya.

• Stunting merupakan kondisi gagal tumbuh pada balita akibat kurang gizi dalam jangka waktu lama,
paparan infeksi berulang, dan kurang stimulasi. Stunting dipengaruhi oleh status kesehatan remaja,
ibu hamil, pola makan balita, serta ekonomi, budaya, maupun faktor lingkungan seperti sanitasi dan
akses terhadap layanan kesehatan

• Ditentukan berdasarkan hasil pengukuran tinggi badan menurut umur (TB/U)



• Perbedaan antara balita normal dan stunting terlihat dari sisi
tinggi badan. Balita stunting terlihat lebih pendek dari balita
seusianya. Namun, perbedaan yang tidak terlihat antara
keduanya adalah otak anak stunting tidak terbentuk dengan
baik dan dapat berdampak panjang



• 1 dari 4 anak Indonesia mengalami stunting, kurang lebih ada 5
juta anak Indonesia mengalami stunting (Studi Status Gizi
Indonesia, 2021)

• Indonesia menargetkan angka stunting turun hingga 14% pada
tahun 2024, sementara angka stunting di tahun 2021 mencapai
24%

• 23% bayi lahir sudah stunting, maka intervensi harus dimulai
sebelum bayi lahir—bahkan sejak perempuan masih di usia
remaja



GAP Permasalahan Stunting di Indonesia?

1. 8,3 juta dari 12,1 juta remaja putri tidak mengkonsumsi tablet
tambah darah dan berisiko anemia

2. 2,8 juta dari 4,9 juta Ibu hamil tidak periksa kehamilan
minimal 6x

3. Hanya 46.000 dari 300.000 Posyandu aktif beroperasi

4. 6,5 juta dari 22 juta balita tidak dipantau pertumbuhan dan
perkembangannya

5. 1.5 juta relawan kader belum memiliki standardisasi
kemampuan











•Gerakan #AksiBergizi : Membentuk kebiasan olahraga, sarapan dan konsumsi tablet 

tambah darah untuk menurunkan anemia pada remaja di sekolah

•Gerakan #BumilSehat : Meningkatkan pemeriksaan dan pengetahuan Bumil untuk 

meningkatkan kesehatan bumil

•Gerakan #PosyanduAktif : Meningkatkan cakupan tumbuh kembang balita di Posyandu

untuk deteksi dini dalam mencegah balita gizi kurang dan stunting

•Gerakan #JamboreKader : Meningkatkan kapabilitas kader dalam memberikan pelayanan

•Gerakan #CegahStuntingituPenting : Mengedukasi masyarakat tentang stunting dan 

pencegahannya melalui pesan ABCDE





























Terima Kasih

SCAN QR CODE
PMB_AlmaAta


