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KATA PENGANTAR 

 
Assalamu’alaikum Wr.Wb. 

Alhamdulillah, atas izin dan bimbingan Allah SWT, maka mata kuliah Surveilans 
1 yang merupakan bagian dari kurikulum konvensional Fakultas Ilmu Ilmu Kesehatan 
(FIKES) Universitas Alma Ata Yogyakarta dapat selesai dikembangkan dan disusun 
sebagai panduan pembelajaran dilingkungan Universitas Alma Ata Yogyakarta. 
Pengembangan Kurikulum Prodi Ilmu Keperawatan Universitas Alma Ata Yogyakarta 
ini dilaksanakan melalui beberapa tahapan dan melibatkan banyak pihak. 

Atas nama wakil Rektor I Bidang Akademik dan Pembelajaran Universitas Alma 
Ata Yogyakarta, kami mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya dan 
memberikan penghargaan yang setinggi-tingginya kepada semua pihak yang telah 
berpartisipasi dan memberikan kontribusi baik langsung ataupun tidak langsung 
dalam menyusun mata kuliah Survelans 1. Mata kuliah ini belum sempurna, dan oleh 
karena itu kami berharap kepada tim penyusun untuk terus menerus memperbaiki 
dan menyempurnakan mata kuliah ini serta mengimplementasikannya di lingkungan 
Universitas Alma Ata.  

Mudah-mudahan kontribusi bapak/ibu dapat menjadi amal jariyah yang diterima 
oleh Allah SWT dan bermanfaat bagi masyarakat luas khususnya bagi para dosen dan 
mahasiswa yang menggunakan mata kuliah ini amiin. 
Wassalamu’alaikum Wr.Wb. 
 
 
Yogyakarta, 10 Agustus 2020 
Wakil Rektor I Bidang Akademik dan Kemahasiswaan 
 
 
 
 
Dr. Muh. Mustakim, M.Pd.I 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

PENDAHULUAN 

 

Proses pembelajaran yang bermutu tinggi akan menghasilkan mutu keluaran yang 
baik. Mata kuliah Surveilans 1 dibuat dan dilaksanakan dengan tujuan untuk 
menjamin agar kompetensi yang bermutu dapat tercapai. Untuk mencapai 
kompetensi tersebut maka dibuatlah silabus dan rencana pelaksanaan 
pembelajaran. Perencanaan program pembelajaran dikembangkan melalui berbagai 
tahapan diantaranya adalah mengkaji kompetensi yang harus dicapai, melakukan 
literature review serta berkoordinasi dengan para contributor dan nara sumber yang 
terlibat. 
Mata kuliah Surveilans 1 merupakan mata kuliah fakultas, berupa praktek lapangan, 
dan bertujuan untuk melakukan pedataan dan pengkajian kesehatan calon pengantin 
wanita untuk persiapan menghadapi kehamilan yang sehat. Dari data yang diperoleh 
akan dipilih calon pengantin yang memerlukan asuhan kesehatan multidisiplin atau 
interprofessional education (IPE) dan dijadikan sebagai pasien kelolaan untuk 
dilakukan asuhan kesehatan pada Mata Kuliah Surveilen 2. 
Atas nama Ketua Program Studi Ilmu Keperawatan, FIKES, Universitas Alma Ata 
Yogyakarta mengucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya kepada kontributor 
dan narasumber yang telah memberikan sumbangsihnya mulai dari pembuatan 
Rencana Pembelajaran Semester (RPS) hingga terlaksananya mata kuliah ini.  
Kami menyadari bahwa Rencana Pembelajaran Semester (RPS) ini masih jauh dari 
sempurna, oleh karena itu kritik dan saran sangat kami harapkan. 
 
 
Kaprodi Ilmu Keperawatan 
Fakultas Ilmu Ilmu Kesehatan 
Universitas Alma Ata Yogyakarta 
 
 
 
 
Sofyan Indrayana, S.Kep., Ns., MS 



SILABUS DAN RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

 

 

UNIVERSITAS ALMA ATA 
FAKULTAS ILMU ILMU KESEHATAN 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 

Kode 
Dokumen 

RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER 
MATA KULIAH (MK) KODE Rumpun MK BOBOT (sks) SEMESTER Tgl Penyusunan 

Survelans 1 FIKES 002.01 MK Fakultas T=0 P=1 5  

Deskripsi Singkat Mata Kuliah Mata kuliah ini merupakan mata kuliah fakultas, berupa praktek lapangan, dan bertujuan untuk melakukan 
pedataan dan pengkajian kesehatan calon pengantin wanita untuk persiapan menghadapi kehamilan yang sehat. 
Dari data yang diperoleh akan dipilih calon pengantin yang memerlukan asuhan kesehatan multidisiplin atau 
interprofessional education (IPE) dan dijadikan sebagai pasien kelolaan untuk dilakukan asuhan kesehatan pada 
Mata Kuliah Surveilen 2 

Indiktor Kinerja Utama (IKU) Indikator Kinerja Utama yang akan dicapai pada blok FNP 2 yaitu IKU 7. 
Pencapaian pada IKU 7  
• Persentase pemecahan kasus dengan problem based learning sebesar > 20%. 

Dosen Pengampu Erni Samutri, S.Kep., Ns., M.Kep 
Wahyuningsih, S.Kep., Ns., M.Kep 
Anafrin Yugistyowati, S.Kep., Ns., M.Kep., Sp.Kep.An 
Ika Mustika Dewi, S.Kep., Ns., M.Kep 
Yeni Hendriyanti, S.Kep., Ns., MN.Sc 

Matakuliah syarat  

Capaian Pembelajaran 
(CP) 

CPL Prodi yang dibebankan pada Mata Kuliah 



CPL2 
 

Merancang asuhan keperawatan profesional pada keperawatan anak dan maternitas berdasarkan bukti-bukti ilmiah, 
perkembangan teknologi, dan menginternalisasikan nilai-nilai ajaran agama Islam, Etik dan Hukum yang berlaku (C6). 

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK) 

CPMK1 Melakukan pendataan calon mengantin dan pengkajian kesehatan 

CPMK2 Bekerjasama dengan interdisiplin dalam melaksanakan implementasi IPE 

Kemampuan akhir tiap tahapan belajar (Sub-CPMK) 

Sub-CPMK1 Menyusun rencana pelayanan kesehatan sesuai dengan profesinya 

Sub-CPMK2 Bekerjasama dengan interdisiplin dalam melaksanakan implementasi IPE 

Matrik CPL – Sub CP MK 

CPL CPMK Sub CPMK 

CPL2 CPMK1 CPMK1.1 

CPMK2 CPMK2.1 

Minggu ke- Kemampuan akhir yang diharapkan Bahan Kajian: 
Materi 

Pembelajaran 

Bentuk Pembelajaran; Metode 
Pembelajaran; Penugasan 

(Alokasi Waktu) 

Pengalaman Belajar 
Mahasiswa 

Penilaian Bobot 
Nilai 

CPMK Sub CPMK LURING DARING Indikator Bentuk dan 
Kriteria 

1 Melakukan 
pendataan calon 
mengantin dan 
pengkajian 
kesehatan 

Menyusun rencana pelayanan 
kesehatan sesuai dengan 
profesinya 

1. Melakukan 
kunjungan 
untuk 
mendata 
caten 
(Wawancara 
klien, 
Observasi 
Lingkungan, 
Kompilasi 
home care) 

2. Menginput 
data 
menggunak
an aplikasi 

3. Menyusun 
kolaborasi 

Praktik 
lapangan 
dengan Case 
Based 
Learning 
(CBL) (6x100 
menit) 
 
Presentasi 
dengan 
Project Based 
Learning 
(PjBL) (1x100 
menit) 
 
 

Tugas Laporan 
dikirim melalui 
e-
learning@almaa
ta.ac.id ( 7x 120 
menit) 

1. Melakukan 
pengkajian pada 
klien melalui 
kunjungan 

2. Menginput data 
hasil pengkajian 
kedalam aplikasi 

3. Menyusun 
asuhan 
kolaboratif antar 
profesi 

4. Melakukan 
searching 
literatur  

5. Membuat laporan  

1. Mampu 
melakukan 
pengkajian 
pada klien 

2. Mempu 
melakukan 
input data 
kedalam 
aplikasi 

3. Mampu 
menjelaska
n data yang 
didapatkan 

4. Mampu 
Menyusun 
data dalam 

Kriteria: 
Presensi, 
Rubrik 
presentasi 
 
Bentuk:non 
test melalui 
presentasi 
kelompok; 
hasil 
produk 

70% 

mailto:e-learning@almaata.ac.id
mailto:e-learning@almaata.ac.id
mailto:e-learning@almaata.ac.id


rencana 
perawatan/p
elayanan 
kesehatan 
klien yang 
melibatkan 
profesi 
Keperawata
n, 
Kebidanan, 
Gizi, 
Farmasi, dan 
ARS 

bentuk 
laporan 
kolaboratif 

 Bekerjasama 
dengan 
interdisiplin 
dalam 
melaksanakan 
implementasi 
IPE 

Bekerjasama dengan 
interdisiplin dalam 
melaksanakan 
implementasi IPE 

1. Saling 
berinteraksi 
dan 
mengenali 
kompetensi 
antar profesi 
kesehatan 
yang terlibat 
dalam 
kegiatan 
surveillance 
(prodi 
Keperawata
n, 
Kebidanan, 
Gizi, 
Farmasi, dan 
ARS) 

2. Review 
pemahaman 
dan 
penerapan 
IPE dalam 
kegiatan 
surveillence 

Mandiri Case 
Based 
Learning 
(CBL) (7x120 
menit) 
 

 1. Berdiskusi 
sesuai 
permasalah  

2. Menyampaika
n pendapat 
dalam 
kelompok  

3. Menghargai 
pendapat 
orang lain 

Mampu 
mempraktekka
n IPE dalam 
setiap interaksi 
dengan klien 
maupun 
kelompok 
belajar 

Kriteria: 
diskusi 
Penilaian 
rubrik peer 
review 
 
Bentuk:non 
test melalui 
diskusi 
kelompok 

30% 

          

Pustaka Utama : 



Tim SSKM. 2024. Buku Panduan: Mata Kuliah Surveilans. Yogyakarta: Universitas Alma Ata. 

Pendukung : 

1. Cunningham, F.G, Kenneth, J.L, Steven, L.B, John, C.H, Dwight, J.R, Catherine, Y.S. 2010.  
2. Williams Obstetrics, 23rd Edition. The Mc Grow-Hill Co,mpanies  
3. Green C.J. (2012). Maternal Newborn Nursing Care Plans. Second Edition. Malloy.Inc  
4. Hanretty K.P., Santoso B.I., Muliawan E. (2014) Ilustrasi Obstetri. Edisi Bahasa Indonesia Churchill Livingstone: Elsevier (Singapore) Pte.Ltd.  
5. Lowdermilk, D.L., Perry, S.E., Cashion, M.C. (2013). Keperawatan Maternitas (2-vol set). Edisi Bahasa Indonesia 8. Mosby: Elsevier 

(Singapore) Pte Ltd.  
6. Pilliteri, A. 2010. Maternal & Child Health Nursing, Care of the Childbearing & Childrearing Family. Lippincott  
 

            

 Ketua Program Studi Ilmu Keperawatan 
 
 
 

 
Sofyan Indrayana, S.Kep., Ns., MS 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 
 

REKAPITULASI RENCANA PELAKSANAAN PROGRAM 

         
A. IDENTITAS MATA KULIAH       

 1 NAMA MATA KULIAH : …     

 2 KODE MATA KULIAH : ….     

 3 KELAS : 1     

 4 JUMLAH MAHASISWA  30 Mahasiswa    

      BOBOT WAKTU (MENIT)  

 5 BOBOT SKS (TOTAL) : 1 SKS MIN MAX  

  TEORI (T) : 0 SKS 0 0  

  PRAKTIKUM (P) : 0 SKS 0 0  

  PRAKTIKUM LAPANGAN (PL) : 1 SKS 2380 2720  

         

 6 JUMLAH KELOMPOK TUTORIAL : 0 Kelompok    

  KELOMPOK 1 :  Mahasiswa    

  KELOMPOK 2 :  Mahasiswa    

  KELOMPOK 3 :  Mahasiswa    

  KELOMPOK 4 :  Mahasiswa    

  KELOMPOK 5 :  Mahasiswa    

         

 7 JUMLAH KELOMPOK PRAKTIKUM LAB : 0 Kelompok    

  KELOMPOK 1 : 0 Mahasiswa    

  KELOMPOK 2 : 0 Mahasiswa    

  KELOMPOK 3 : 0 Mahasiswa    

  KELOMPOK 4 : 0 Mahasiswa    

  KELOMPOK 5 : 0 Mahasiswa    

         
B. REKAPITULASI KEGIATAN PEMBELAJARAN TEORI       

 

No. KEGIATAN 
FREKUENSI 

(SESI) 

WAKTU / 
SESI 

(MENIT) 

TOTAL 
WAKTU 
(MENIT)   

 1 Kuliah Reguler 0 0 0   



 2 Tutorial 0 0 0   

 4 Ujian Akhir 0 0 0   

 TOTAL       0   

         
C. REKAPITULASI KEGIATAN PEMBELAJARAN PRAKTIKUM     

 

No. KEGIATAN 
FREKUENSI 

(SESI) 

WAKTU / 
SESI 

(MENIT) 

TOTAL 
WAKTU 
(MENIT)   

 1 Praktikum Lab (D) 0 0 0   

 2 Praktikum Lab (M) 0 0 0   

 3 Praktikum Lab (E)  0 0 0   

 2 Praktikum in Class (D) 0 0 0   

 3 Praktikum in Class (M) 0 0 0   

 4 Praktikum in Class (E) 0 0 0   

 TOTAL       0   

         
D. REKAPITULASI KEGIATAN PEMBELAJARAN PRAKTIKUM LAPANGAN / KLINIK    

 

No. KEGIATAN 
WAKTU / 

SESI 
(MENIT) 

SETARA 
(HARI 

KERJA)    

 1 Praktikum Lapangan 100 6    

 
      

  
E. REKAPITULASI BEBAN DOSEN PENGAMPU       

 
NO NAMA DOSEN 

BEBAN DOSEN (MENIT) 

JUMLAH 

 
KULIAH TUTORIAL 

PRAKTIKUM 
IN CLASS 

PRAKTIKUM 
LAB 

 1          0 

 2              0 

 3           0 

 4           0 

 5           0 

 6           0 

 JUMLAH 0 0 0 0 0 



          
F. VALIDASI KEGIATAN PEMBELAJARAN TERHADAP BOBOT SKS     
 No SKS VALIDASI    

 1 Teori VALID -    

 2 Praktikum VALID -    

         
G. VALIDASI BEBAN DOSEN TERHADAP KEGIATAN PEMBELAJARAN     

     VALIDASI    

 1 Kuliah Reguler VALID -    

 2 Tutorial VALID -    

 3 Praktikum In Class VALID -    

 4 Praktikum Lab VALID -    

         

 Mengetahui   Yogyakarta, 24 Juli 2024  

 Ketua Program Studi   Koordinator Mata Kuliah  

         

         

 Sofyan Indrayana, S. Kep., Ns., MS   Ika Mustika Dewi, S.Kep., Ns., M.Kep  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Lampiran 1. Formulir Penilaian 
 

No NIM Nama 
CPMK 1 (70%) CPMK 2 (30%) Nilai 

Akhir 
Lambang 

Partisipasi Presentasi Penugasan Hasil/Produk Partisipasi 

1                   

2                   

3                   

…                   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Lampiran 2. Lembar Peer Assessment 

 
Lembar Penilaian Anggota Kelompok terhadap Anggota Lainnya (Tidak termasuk diri 

sendiri) 

 
Judul Tugas : Kegiatan Surveilans tahun 2018/1 
Tempat : 
Diisi oleh :………………………………….. NIM:…………………………. 
Prodi/ semester :………………………………. 

 

 
No. 

 
Deskripsi 

Nilai mahasiswa 

1 2 3 4 5 6 

A Kehadiran       

B Tanggungjawab terhadap tugas       

C Kerjasama       

D Keaktifan/ inisiatif       

E Komunikasi       

 Nilai akhir : A+B+C+D+E 
5 

      

 
Isilah kolom Nilai dengan angka 10-90 NB : 
batas lulus 75 

 
Mahasiswa yang dinilai 

 

No. Nama NIM Prodi Semester 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

 
Penilai, 

 
 
 

(……………………) 



Lampiran 3. Lembar Penilaian Ketua Kelompok 

 
Lembar Penilaian Anggota Kelompok terhadap Ketua Kelompok 

 

 
Judul Tugas : Kegiatan Surveilans tahun 2018/1 
Tempat : 
Diisi oleh :………………………………….. NIM:…………………………. 
Prodi/ semester :………………………………. Kelompok : …………………. 

 

 

No. Deskripsi 
Nilai 

1 2 3 4 5 

1 Kepemimpinan      

2 Tanggung jawab      

3 Kearifan dalam pengambilan keputusan      

4 Kemampuan menerima saran, kritik, dan pendapat anggota 
kelompok. 

     

5 Kemampuan mengelola konflik      

6 Kemampuan menjaga kebersamaan antar anggota kelompok      

7 Rasa Keadilan      

8 Toleransi      

9 Kedisiplinan      

10 Rasa empati, simpati, dan kesetiakawanan      

 

Keterangan : 
5 = Sangat baik 4 = Baik 
3 = Cukup 
2 = Kurang 
1 = Sangat Kurang 

Penilai, 
 
 
 

(……………………) 
 
 
 
 
 
 
 



Lampiran 4. Penilaian Kelompok dan Individu 
 

PENILAIAN KELOMPOK DAN INDIVIDU KEGIATAN SURVEILLANCE I TA. 2024/2025 

         

A. 
PENILIAN 
INDIVIDU 

Kelompok …    

   
Tanggal 
Pelaksanaan  

: …. 

   
Supervisor : …. 

       

     

No NIM 
Nama 
Lengkap 

Program 
Studi 
(Prodi) 

Komponen Penilaian PENILAIAN 

Kemampuan 
mendukung 

pendapat 
teman 

sekelompok 

Komunikasi yang 
ditujukan saat 

presentasi kasus 
berlangsung 

Sikap menerima 
atas masukan dari 

audiens, teman 
sekelompok, 

ataupun penguji 

Mampu memberikan umpan 
balik yang positif terhadap 

pertanyaan ataupun 
pernyataan yang 

disampaikan oleh teman satu 
tim, audiens, ataupun 

penguji 

Supervisor 

(Poin maks: 
25) (Poin maks: 25) (Poin maks: 25) (Poin maks: 25) 

1         

2         

3         

         

 
   

     

B. 
PENILIAN 
KELOMPOK 

Kelompok … 

  
Tanggal 
Pelaksanaan : …   
Supervisor : … 

  
Penguji : … 

  

         

NO ITEM YANG DINILAI 
NILAI MAKSIMAL PENILAIAN  

 Supervisor Penguji 

A PENULISAN LAPORAN  
  

1 Halaman judul 5   

2 Pendahuluan 15   

3 Tinjauan Pustaka 20   

4 Kedalaman analisis 
a. Pelaporan data registrasi data baru wus  
b. Follow-up calon pengantin dan atau pus 
c. Analisis data WUS berdasarkan karakteristik 
sosiodemografi 

20 

  

5 Pembahasan 20   

6 Kesimpulan dan saran 10   

7 Daftar Pustaka 10    
TOTAL 100   

B NILAI PRESENTASI  
  

1 Isi 25   

2 Presentasi 25   



3 Kemampuan mempertahankan pendapat dalam 
diskusi 

25 
  

4 Media Edukasi (Leaflet/Poster/Booklet) 25    
TOTAL 100   

Total nilai A+B/2   

Nilai Rerata Kelompok    

 


