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Adalah kondisi gagal
tumbuh pada anak balita
akibat kekurangan gizi
kronis sehingga anak
lebih pendek untuk
usianya (kekurangan gizi
terjadi sejak bayi dalam
kandungan dan pada
masa awala kehidupan
setalah lahir), tetapi
baru tampak setelah anak
berusia 2 tahun
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Dampak Stunting
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Penyebab Stunting

Kurangriya asupan gizi anak pada 1000 HPK

: Gizi ibu dan praktik pemberian makanan yang buruk
{Kurang pergetahuan ibu mengenai kesehatan dan
gizi).

Masih terbatasnya layanan (AHC, PHC)

—
Masth kurangnya akses pada makanan bergizi
% . Kurangnya akses ke air bersih dan sanitasi N




Pencegahan Stunting

dari Usia Remaja
-

Remaja merupakan kelompek usia yang kritis dalam pencegahan stunting, karena:

Remaja putri yang Kebiasaan makan yang sehat
mengalami kekurangan gizi dan aktivitas fisik yang
dapat melahirkan bayi cukup pada remaja dapat
dengan berat badan lahir mencegah stunting pada
rendah, yang meningkatkan generasi selanjutnya
risiko stunting. (Aguayo & Menon, 2016).

1000 HPK s 8000 HPK

= 1000 HPK =ebagai pericsitas dalam pembangunan = hal ini tidak cukup

= 1000 HPK tidak cukup untuk sebuh investasi.

= Dibutuhkan sebuah upaya yang sistematis dan intervensi yang lepat

= Perlunya perhatian khusus pada 7000 HPK selanjutnya

= Inlervenst 7000 har dar masa kanak-kanak ke remaja sering diabalkan

* Intervensl kesehatan dirancang dengan baik di masa kanak-kanak dan —

rermaja

8000 HPK
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Monitoring Status Gizi Remaja
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Memberikan intervensi

Mengidentifikasi : :
e denansiatus | | e et spert
gizi kurang (KEK) P E

mikre dan edukasi gizl.

Mencegah stunting

—
pada generasi
selanjutnya (Kemenkes
RI, 2020).
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Pengukuran Antropometri %

Perhitungan Indeks Massa Tubuh (IMT)
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Pengukuran Berat Badan

Pengukuran Berat Badan
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Pengukuran Tinggi Badan %

Prosedur Pengukuran Tinggi Badan
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