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$tunting -

Adalah kondisi gagal
tumbuh pada anak balita
akibat kekurangan gizi
kronis sehingga anak
lebih pendek untuk
usianya (kekurangan gizi
terjadi sejak bayi dalam
kandungan dan pada
masa awala kehidupan
setalah lahir), tetapi
baru tampak setelah anak
berusia 2 tahun
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Ciri Stunting
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Stunting
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Dampak Stunting
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Penyebab Stunting

Kurangrya asupan gizi anak pada 1000 HPK

; Gizi ibu dan praktik pemberian makanan yang buruk
{Kurang pergetahuan ibu mengenai kesehatan dan
gizi).

Masih terbatasnya layanan (AHC, PHC)

—
\ . =3 Masth kurangnya akses pada makanan bergizi
% @ Kurangnya akses ke air bersih dan sanitasi N
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Pencegahan Stunting
dari Usia Remaja

Remaja merupakan kelompok usia yang kritis dalam pencegahan stunting, karena:
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1000 HPK sl 8000 HPK

1000 HPK sebagai pericitas dalam pembangunan — hal ini tidak cukup
1000 HPK tidak cukup untuk sebuh investasi.

Dibutuhkan sebuah upaya yang sistematls dan intervensi yang tepat
= Perlunya perhatian khusus pada 7000 HPK selanjutnya
Intervensl TOM har dard masa kanak-kanak ke ramaja sering diabaikan

-

= Intervensl kesehatan dirancang dengan balk di masa kanak-kanak dan —
remaja

8000 HPK

% \ [ \\&



/ =
/
3 tao behicupan sedalah 1000 HPK: /
Z 4000 R

Fass paiurmbuhan Fercepalan -
perl:arna .;lari komaciiias un-ut'l.. perternbubian '&ﬁum;ﬁ:ﬁ::*m' i
kﬂ::g‘fgdl'-_‘“" ; usia menegah (5-61h)  remaa [10-14 1) ol
BRG] enoriGs Irfcdesi dan kokurarg  Tenadi perubahan : :
+ Tidak memadal qiz mergadi kandala fisiakagis dan E::]':“-:Eﬂuiaﬂ;::grh
ukamna perilaky (ppbeaias) kxaahaten Bacemur hdun
1000 HPE TO00 HPK
= o — )

270 han

g

(o mon s
wvy w0 YN

730hari  Stahun  5-§th  10-14t1h 1519 th 20t

8000 HPK i

Monitoring Status Gizi Remaja
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Memberikan intervensi

Mengidentifikasi : t
el denan sty | | 8 angepe sepert
gizi kurang (KEK) P B

mikre dan edukasi gizl.

Mencegah stunting

—
pada generasi
selanjutnya (Kemenkes
RI, 2020).
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Pengukuran Antropometri %

Perhitungan Indeks Massa Tubuh (IMT) —

_ Berat badan {kg)
WAL= [Tinggi badan (m))*
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Pengukuran Berat Badan

Pengukuran Berat Badan
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Pengukuran Tinggi Badan %

Prosedur Pengukuran Tinggi Badan

1) Wiria remnaja midapaskan aias kit | sandsliseeiu), topi (panulu kepelal.

2 Pastin skl geane bersdn dipzeis alse

3 Remajs dminta berdin legak, perss dbessh alat geser

4) Puosisi kmpala dan bahu bagan betacang leogan, pactai dan umi
el pada ciding lempal mansloes & pasang

5 Pandasgan iures ke depan, den Bngan dalsm posii berganions bebas.

& Getakan alal geser Sampal mesyenfuh hegan atas kepala. Pastian st
geear boredn o |ecal tengah kepaln: Deles kapdaan i bagion belskang
i geser fans b lap menomped pada dinding.

1 ‘Baca anga Engol fedan peda jerdela baca ko seah Sngha yau) et hasa

& Apabia pat perdukor s senidah Aan yaryg diinr, pesguber kane berdin
o flAs bangky Agar hasi pengu s banar

% Pancaletan dlabuken dengen keleilian sampai saln angha diselaeng

kpra (3,1 cmj = Carfoh; 1533 om 1600 o 1635 om,

Pengukuran Lingkar Lengan Atas
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