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BAB |
PENDAHULUAN

A.LATAR BELAKANG

Salah satu media penularan utama COVID-19 adalah butiran cairan (droplet) dari
saluran pernapasan yang terlontar saat seseorang berbicara, bernyanyi, batuk, atau bersin.
Penelitian lebih jauh tentang COVID-19 masih berjalan, tetapi sudah diketahui bahwa
orang yang tidak menunjukkan gejala pun bisa menyebarkan virus. Artinya, sebagian
orang dapat menularkan penyakit walaupun tidak disadari.

Sebab itulah menjaga jarak fisik sangat penting, terutama di tempat-tempat
dengan angka penularan yang tinggi. Akan tetapi, jarak aman tidak selalu dapat
dipertahankan saat kita berada di tempat umum yang ramai. Di tempat seperti ini,
penggunaan masker kain sangat dianjurkan agar kita bisa saling melindungi. Namun,
perlu diingat bahwa masker saja tidak bisa sepenuhnya menghentikan penularan COVID-
19. Kita semua harus melanjutkan menjaga jarak fisik dan rajin mencuci tangan. Dengan
melakukan langkah-langkah ini bersama-sama, kita bisa mengalahkan COVID-19.

Masker saat ini merupakan hal yang vital yang dibutuhkan oleh masyarakat untuk
mencegah dan menanggulangi penularan COVID-19. Prodi S1 Farmasi hasil melakukan
koordinasi dengan LP2M dan mensurvey kebutuhan masyarakat sebelumnya, masyarakat
mengusulkan pengadaan masker untuk dibagikan kepada masyarakat sebagai bentuk
pencegahan dan penanggulangan COVID-19. Sebanyak lebih dari tujuh ratus buah
masker kain telah dibelanjakan Prodi S1 Farmasi UAA untuk dibagikan kepada seluruh
masyarakat. Diharapkan dengan pembagian masker ini masyarakat selalu mematuhi
protokol kesehatan khususnya himbauan untuk selalu menggunakan masker. Tidak ada
alasan bagi masyarakat untuk tidak menggunakan masker karena telah menerima masker.

Pembagian masker ini ditujukan agar masyarakat sadar untuk menjaga diri agar
tidak tertular virus COVID-19yang masih marak dan semakin banyak menyebar. Selain
itu, kegiatan ini juga bertujuan agar dapat mengurangi penyebaran virus COVID-19 di
Wilayah DI. Yogyakarta.

Program ini juga dilakukan sebagai bentuk kepedulian terhadap sesama manusia

pada masa pandemi saat ini untuk saling mengingatkan betapa pentingnya untuk menjaga



kesehatan agar terhindar dari paparan virus COVID-19. Pembagian masker gratis
dilaksanakan secara bersamaan, yang difokuskan kepada pengguna jalan dan masyarakat
sekitar yang masih melanggar protokol kesehatan seperti tidak menggunakan masker saat
berada di luar rumah dan kepada warga yang banyak melakukan kegiatan interaksi

dengan kerumunan warga lainnya

. TUJUAN MASALAH

Pembagian masker ini ditujukan agar masyarakat sadar untuk menjaga diri agar
tidak tertular virus COVID-19 yang masih marak dan semakin banyak menyebar daerah
Bantul. Selain itu, kegiatan ini juga bertujuan agar dapat mengurangi penyebaran virus
COVID-19. Selama ini, untuk masyarakat khususnya golongan ekonomi lemah, memakai
masker memiliki implikasi kewajiban untuk membeli masker yang mungkin menjadi hal
yang memberatkan. Untuk menanggulangi hal ini, Prodi S1 Farmasi UAA akan
memasifkan pembagian masker gratis khususnya di titik-titik aktifitas masyarakat seperti
pasar, tempat ibadah dan lain-lain selain diberikan ke Puskesmas daerah Piyungan

Bantul.

. MANFAAT

Manfaat penggunaan masker saat pandemi selanjutnya adalah mencegah
penularan penyakit. Penggunaan masker saat berpergian atau berada di luar rumah dapat
mencegah kita dari penyakit menular yang ditularkan melalui udara seperti penyakit atau
virus yang sedang marak saat ini yaitu COVID-19. Dimana menurut pakar kesehatan
penggunaan masker saat berada di luar rumah cukup efektif dalam mencegah penyebaran
virus COVID-19. Selain itu, penggunaan masker bias menghindari kita dari penyakit
seperti batuk, flu dll.



BAB Il GAGASAN

A. KONDISI KEKINIAN MASYARAKAT SASARAN

Pandemi COVID-19 (Coronavirus Disease) menjadi penyakit menular yang
berskala internasional pada tahun 2020. Pemerintah Indonesia harus melakukan
berbagai upaya untuk menanggulangi pandemi ini, salah satunya adalah menerapkan
penggunaan masker. Seluruh lapisan masyarakat harus mengambil peran dalam
memutus rantai penyebaran COVID-19, baik pemerintah, fasilitas pelayanan kesehatan,
dan instansi Pendidikan. Universitas Alma Ata turut mengambil peran dengan
melakukan survei di daerah Piyungan, untuk melihat kepatuhan masyarakat dalam
menggunakan masker saat kondisi pandemi. Hasil survei menunjukkan bahwa banyak
masyarakat yang belum paham pentingnya menggunakan masker untuk mencegah
COVID-19, ditambah lagi kondisi awal pandemi membuat terjadinya kelangkaan

ketersediaan masker di masyarakat.

B. SOLUSI YANG PERNAH DIJALANKAN SEBELUMNYA

Berdasarkan survei awal yang dilakukan, diketahui bahwa sebelumnya belum ada
solusi berupa sosialisasi atau pelaksanaan kegiatan serupa yang dilakukan untuk

menyelesaikan persoalan tersebut.

C.GAGASAN YANG DIAJUKAN UNTUK PEMBERDAYAAN
1. Melakukan sosialisasi pada puskesmas Piyungan yang berupa edukasi terkait

pandemi COVID-19, cara penyebaran, serta pencegahannya.
2. Melakukan pembagian masker kepada puskesmas Piyungan dan masyarakat sekitar
untuk meningkatkan kesadaran masyarakat agar turut bersama-sama memutus

rantai penyebaran COVID-19.



BAB Il METODE PELAKSANAAN

A. WAKTU DAN TEMPAT PELAKSANAAN

Hari, Tanggal
Waktu
Lokasi

B. ANGGARAN BIAYA

Biaya yang digunakan bersumber dari dana Yayasan Universitas Alma Ata. Biaya
digunakan untuk membeli segala keperluan kegiatan dengan rincian yang disajikan pada

tabel berikut.

: Kamis, 09 April 2020
: 09.00 WIB-selesali
: Puskesmas Piyungan

No. Jenis Pengeluaran Jumlah Biaya (Rp)
1. | Snack 9 pcs 180.000
2. | Makan siang 9 pcs 315.000
3. | Baliho 2X4m 180.000
4. | Masker 150 box 6.250.000
5. | Plastik bening 1 pak 22.500
6. | Stiker 625 buah 312.500

TOTAL 7.200.000

C. SUSUNAN ACARA
Kamis, 09 April 2020

Waktu kegiatan Jenis Kegiatan Durasi
09.00-09.30 WIB Briefing Panitia 30 menit
09.30-09.40 WIB Pembukaan 10 menit
09.40-10.10 WIB Sambutan-sambutan 30 menit
10.10-11.30 WIB Sosialisasi dan tanya jawab 120 menit
11.30-12.50 WIB Pembagian masker ke masyarakat 80 menit
12.50-13.00 WIB Penutupan 10 menit




D. SUSUNAN KEPANITIAAN

1. Penanggungjawab : Eva Nurinda, M.Sc., Apt.

2. Ketua Pelaksana : Emelda, M.Farm., Apt.

3. Sekretaris : Eliza Dwinta, M.Pharm.Sci. M.Sc., Apt.
4. Bendahara . Ari Susiana W., M.Sc., Apt.

5. Anggota : Saddam Husein, S.Si. M.Sc., Apt.

: Annisa Fatmawati, M.Farm., Apt.

: Nurul Kusumawardani, M.Farm., Apt.
: Daru Estiningsih, M.Sc., Apt.

: Rizal Fauzi, M.Clin Pharm., Apt.
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