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ABSTRAK

Berdasarkan Tri Dharma Perguruan Tinggi bahwa salah satunya adalah Pengabdian
Masyarakat dan dilaksanakan Mahasiswa dalam kegiatan Kuliah Kerja Nyata (KKN). Pada
periode ini Mahasiswa KKN diikuti oleh sebagian Mahasiswa Universitas Alma Ata dengan
kegiatan KKN Tematik yang bertema “Penurunan Angka Stunting Melalui Penguatan Edukasi
Kesehatan Remaja, Literasi Digital, Ketahanan Pangan, Dan Kebersihan Lingkungan”. Tujuan
dengan adanya KKN bagi mahasiswa adalah mengaplikasikan ilmu yang telah dipelajari
selama perkuliahan dan juga mendorong mahasiswa untuk hidup mandiri serta hidup
bersosialisasi di masyarakat.

Sesuai dengan tema KKN pada periode ini, kelompok — kelompok mahasiswa KKN
melaksanakan program kerja yang berhubungan dengan tema tersebut yaitu berfokus pada
masalah stunting di lokasi KKN-T dilaksanakan. Kelompok 12 yang beranggotakan 10
mahasiswa melaksanakan KKN-T di Padukuhan Ngireng — Ireng, Sidomulyo, Bambanglipuro,
kec. Bantul. Dalam pelaksanaan program kerja terdapat beberapa manfaat yang diperoleh
mahasiswa, seperti belajar dalam berkomunikasi dengan warga dan mempersiapkan acara.

Selain itu juga dapat berbagi ilmu dengan warga sekitar.

Sebanyak kurang lebih 33 program kerja dilaksankan kelompok 12 di Padukuhan
Ngireng — Ireng ini dan mendapat respon positif dari warga. Semua kalangan masyarakat ikut
terlibat dalam program kerja yang dilaksanakan. KKN-T yang berjalan kurang lebih 2 bulan
ini memiliki 1 program besar yaitu Senam dan Jalan Sehat dalam Upaya Pencegahan Stunting
di Padukuhan Ngireng — Ireng. Peserta yang mengikuti ada sekitar 150 orang dari anak-anak

hingga lansia.

Selama KKN-T berlangsung kelompok 12 juga melakukan beberapa pertemuan dengan
para tokoh masyarakat untuk berkonsultasi bahkan kerjasama dengan pemuda/i untuk panitia
terkait dengan pelaksanaan program kerja. Apresiasi terhadap masyarakat di padukuhan
Ngireng-Ireng atas kerukunan dan keramahan serta antusias terhadap inovasi baru yang

diberikan mahasiswa selama KKN-T.

Vi



BAB | PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Kuliah Kerja Nyata (KKN) merupakan salah satu bentuk kegiatan yang
dilaksanakan oleh mahasiswa sebagai bentuk pengabdian masyarakat, di dalamnya
berisi kegiatan kegiatan untuk pemberdayaan masyarakat di dusun yang menjadi tempat
untuk kegiatan KKN. Pada kali kegiatan Kuliah Kerja Nyata dengan tema >’Penurunan
Angka Stunting Melalui Penguatan Edukasi Kesehatan Remaja, Literasi Digital,
Ketahanan Pangan, Dan Kebersihan Lingkungan”. Hal ini sebagai upaya Kampus
Universitas Alma Ata dalam membantu penurunan angka Stunting di Indonesia
terutama di lingkungan kampus yang menjadi lokasi kegiatan KKN-T.

Stunting merupakan ganguan tumbuh kembang pada balita yang disebabkan
oleh kekurangan gizi jangka panjang, yang dapat terjadi sejak kehamilan hingga usia
24 bulan. Tanda yang sering muncul adalah terjadinya penurunan kecepatan
pertumbuhan pada anak khususnya balita. Stunting bukan hanya mengganggu
pertumbuhan fisik, namun juga pada pertumbuhan lainnya seperti mental, kognitif dan
intelaktual anak (Hasanah, Aryani, & Effendi, 2023).

Berdasarkan hal itu program kerja yang dilakukan selama KKN-T adalah
program — program Yyang relevan dan berhubungan penurunan angka Stunting.
Kelompok 12 melaksanakan KKN-T di Padukuhan Ngireng — Ireng, Sidomulyo,
Bantul. Dimana program kerja utama adalah Sosialisasi tentang Stunting dan
Pembuatan Bahan Pangan sebagai sumber gizi yang dapat dimanfaatkan sebagai
pencegahan Stunting dengan memanfaatkan tanaman yang ada pada Padukuhan
Ngireng — Ireng, yaitu Daun Kelor.

Menurut (Erriyahma, 2023), Kelor merupakan tanaman perdu dengan
ketinggian 7 — 11 meter dan tumbuh subur mulai dari dataran rendah sampai ketinggian
700 meter diatas permukaan laut. WHO menetapkannya sebagai bahan makanan super
food, karena nilai gizi yang sangat tinggi. Menurut penelitian, bagian daun kelor
merupakan bagian yang mengandung protein tinggi (28,25%), Beta Karoten (Pro
Vitamin A) 11,93 mg, Ca (22,41 mg), Fe (36,91 mg) dan Mg (28,03 mg).



B. Perumusan Program Kegiatan

1.

Identifikasi Masalah dan Potensi Desa

1)

2)

Survey Awal : Melakukan survey tempat KKN untuk menganalisis kondisi
untuk menyasuaikan program kerja yang akan dilaksankan selama KKN dan
disesuaikan dengan tema besar KKN- T yaitu “Penurunan Angka Stunting
Melalui Penguatan Edukasi Kesehatan Remaja, Literasi Digital, Ketahanan
Pangan, dan Kebersihan Lingkungan”

Wawancara dan Diskusi : Melakukan wawancara terhadap pimpinan dusun
yaitu kepada Bapak Dukuh, Bapak Maryadi untuk konfirmasi pelaksanaan

program Kkerja yang telah disusun bersama Dosen Pembimbing.

Penetapan Tujuan dan Sasaran

1)

2)

Tujuan Umum : Tujuan umum dari kegiatan KKN-T pada kali ini sesuai
dengan tema yang ada yaitu untuk mensejahterahkan masyarakat di
Padukuhan Ngireng — Ireng

Tujuan Khusus : Dalam mensejahterakan masyarakat KKN-T kali ini
memiliki tujuan khusus pada bidang kesehatan yaitu menurunkan angka
stunting

Sasaran : Target atau sasaran program kerja yang dilaksanakan melibatkan
semua kalangan masyarakat baik anak - anak, remaja, dewasa dan lansia.

Penyusunan Program Kerja

Dalam menyusun program kerja kelompok 12 KKN-T Dukuh Ngireng-

Ireng merencanakan program kerja yang sesuai dengan keahlian, disipin ilmu

dan kemampuan individu di dalam kelompok. Rencana ini dibuat dengan

memperhatikan beberapa pertimbangan yang ada dalam dukuh meliputi kondisi

fasilitas desa dan situasi masyarakat. Program Kkerja yang direncanakan

diantaranya adalah sebagai berikut:



NO

PROGRAM

HARI/TANGGAL

Kelompok Bidang Keilmuan

Sosialisasi tentang Stunting di Dusun

Minggu, 2 Februari

1
Ngireng-Ireng (Ibu-1bu PKK) 2025
Sosialisasi tentang Stunting di Dusun _
2 ) Selasa, 4 Februari 2025
Ngireng-Ireng (Bapak-Bapak)
Sosialisasi tentang Stunting di Dusun
3 ) ) Jum’at, 7 Februari 2025
Ngireng-Ireng (Remaja)
Sosialisasi  Upaya Pencegahan  dan
4 | Penanganan Stunting / Gizi Buruk di | Kamis, 6 Februari 2025
Sekolah SMA N 1 Bambanglipuro
Sosialisasi  Upaya Pencegahan dan
. Penanganan Anemia Serta Quiz Tentang | Senin, 10 Februari
Anemia di  Sekolah SMA N 12025
Bambanglipuro
5 Sosialisasi Desain Grafis di Sekolah SMA | Senin, 17 Februari
N 1 Bambanglipuro 2025
. Literasi Digital : Jangan Tertipu Judul, Cek | Selasa, 25 Februari
Fakta Sebeum Share, Hindari Hoax 2025
Kelompok Bidang Keagamaan
1 | Pawai Menyambut Bulan Ramadhan Fleksibel
Pembersihan  Masjid Sebelum Bulan _
2 L Fleksibel
Ramadhan (Semua Masjid di Dusun)
Buka Puasa Bersama (Snack dan Makan _
4 Fleksibel
Besar)
6 | Tadarus Bersama Fleksibel
7 | Pemutaran Film Religi Fleksibel
8 | TPA Anak-Anak di Masjid Fleksibel
9 | Mewarnai dan Menebalkan Huruf Hijaiyah | Fleksibel
Kelompok Seni dan Olahraga
Minggu, 9 Februari
1 | Senam dan Jalan Sehat
2025
2 | Pembuatan Kerajinan dari Bahan Bekas Kamis, 30 Januari 2025




Kelompok Pendukung

Sosialisasi Bahaya Judi Online

Sabtu, 8 Februari 2025

Sosialisasi Bahaya Penipuan Berhadiah

dari Online

Sabtu, 15 Februari 2025

Sosialisasi Bahaya Miras dan Narkoba serta
Psikotropika

Sabtu, 22 Februari 2025

Pemberian Vitamin C pada Anak-Anak

Kamis, 27 Januari 2025

Pelatihan Pembuatan Puding Daun Kelor

Jum’at, 7 Februari 2025

Pembuatan Video Profil Dusun

Rabu, 12 Februari 2025

Rabu, 19 Februari 2025

Jum’at, 21 Februari
2025
Pelatihan Pembuatan Budidaya Lele di | Kamis, 20 Februari
Galon 2025
Piknik Lansia Sabtu, 1 Februari 2025
Pelatihan Pembuatan Pewangi Alami Sereh z(e)lza;a, 18 Februan

Kelompok Pendidikan

Bimbingan Belajar Pada Anak SD

Selasa, 4 Februari 2025

Rabu, 5 Februari 2025

Selasa, 11 Februari
2025
Kamis, 13 Februari
2025

Bimbingan Belajar Pada Anak SMP

Selasa, 4 Februari 2025

Rabu, 5 Februari 2025

Selasa, 11 Februari
2025
Kamis, 13 Februari
2025

Bimbingan Belajar Pada Anak SMA

Selasa, 4 Februari 2025

Rabu, 5 Februari 2025




Selasa, 11 Februari
2025
Kamis, 13 Februari
2025
Kelompok Kesehatan
Penanaman TOGA (Tanaman Obat _
1 Fleksibel
Keluarga)
2 | Penyuluhan DB (Demam Berdarah) Fleksibel
_ Minggu, 9 Februari
3 | Pendampingan Posyandu
2025

Kelompok Lingkungan

) _ Minggu, 16 Februari
1 | Kerjabakti Bersama Warga

2025
2 | Penutupan dan Perpisahan KKN Kamis, 20 Maret 2025
4. Penyusunan Anggaran
Nama Barang Harga Keterangan

Print Undangan Rp. 25.000 Pembukaan dan
Konsumsi Rp. 69.500 Pemaparan Program
Trasnport Rp. 20.000 Kerja

Print Leaflet Stunting Rp. 80.000 Sosialisasi Stunting di

Dusun Ngireng — Ireng

Vitamin C dan Minyak Ikan | Rp. 45.600 _ o
Pemberian Vitamin C

Mineral Gelas 1 Dus Rp. 22.000
Susu Indomilk Rp. 159.000

! i Sosialisasi tentang
Gift / Hadiah Rp. 40.000 ) _

Stunting, Anemia dan
Kertas Kado Rp. 5.000
i Desain Grafis di SMA N
Konsumsi Rp. 81.000 ]
1 Bambanglipuro

Lakban dan Plastik Konsum | Rp. 21.000
Papan Tulis Rp. 22.000
Spidol White Board Rp. 9.000 Bimbingan Belajar
Pensil Rp. 6.000




Bolpoin Rp. 10.000
Penghapus Rp. 4.000
Konsumsi Rp. 55.000
i Penamaman TOGA

Mineral Gelas 1 Dus Rp. 22.000
Gula Pasir Rp. 17.900
Santan Rp. 17.475

Pembuatan Puding Daun
Cup Agar — Agar Rp. 5.000

Kelor untuk Pencegahan
Sendok Agar - Agar Rp. 2.000 )

Stunting
Agar — Agar Rp. 24.000
Vanili Gunung Rp. 1.000
Surat Undangan Rp. 35.000
Konsumsi Panitia Rp. 100.000
Doorprize Rp. 303.500
Banner Rp. 301.000
Koran Rp. 10.000
Kertas Coklat Rp. 12.000
Lakban Bening Rp. 6.000
Konsumsi Bubur Rp. 300.000
Daun Pisang Bungkus Bubur | Rp. 20.000 Senam dan Jalan Sehat
Gula Pasir Rp. 17.900
Kupon Rp. 55.000
Keras Minyak dan Tusuk Rp. 18.000
Gigi
Fee Sewa Sound Rp. 70.000
Fee Instruktur Senam Rp. 100.000
Konsumsi Instruktur, Tamu Rp. 92.500
Undangan, dan Cup Gelas
Lilin Rp. 9.870 )
i Budidaya Lele dalam
Konsumsi Rp. 27.000
Galon

Rokok dan Pelet Ikan Rp. 84.000
Downey Rp. 14.970 Pewangi Sereh




Konsumsi Sosialisasi Rp. 28.000 Sosialisasi Stunting, Judi

Pemuda/i Online, Bahaya Miras
dan Narkoba

Balon Rp. 11.900

Spidol Warna Rp. 6.450

Kertas Lipat Origami Rp. 7.500

Lem Vox Rp. 12.450

Benang Wol R, 2,000 Kerajinan Tangan dari

Gunting Rp. 5.900 Bahan Bekas

Cutter Kecil Rp. 1.450

Cutter Besar Rp. 1.950

Sedotan Plastik Rp. 6.450

Kertas Asturo Rp. 100.000

Spidol Warna Rp. 13.000

Double Tape Rp. 18.000 | Pawai Menyambut Bulan

Kertas Creap Rp. 18.000 Ramadhan

Lakban Bening Rp. 6.000

Undangan Rp. 14.000

Undangan Rp. 3.000 Outbond

Konsumsi Rp. 357.500

Es dan Hampers Rp. 90.000 BRRET @ Fenutupan

HVS 1 Rim Rp. 48.000

Admin Tarik Tunai Rp. 8.500

Hosting Website Rp. 316.000

Materai Rp. 22.000

Lain - lain Rp. 60.835

Pemasukan Rp. 3.500.000

Total Pengeluaran Rp. 3.500.000

Sisa Saldo

Rp. 0




BAB Il METODE

. Lokasi KKN-T

Kuliah Kerja Nyata Tematik kali ini dilaksanakan Kelompok 12 di Padukuhan
Ngireng — Ireng, Kalurahan Sidomulyo, Kapanewon Bambanglipuro, Kabupaten

Bantul.

. Metode Pengabdian Masyarakat/ Pelaksanaan Kegiatan KKN-T
a. Analisis Situasi dan Kondisi Tempat serta Masyarakat
Hal pertama yang dilakukan adalah melakukan survey tempat yang telah
ditentukan dari pihak kampus Universitas Alma Ata, untuk kelompok 12 ada
pada Padukuhan Ngireng — Ireng, Sidomulyo, Bambanglipuro, Bantul. Dengan
tujuan agar mendapat gambaran secara langsung tentang kondisi yang ada di
lapangan sehingga memudahkan dalam penyusunan program kerja selama
KKN-T. Survey dilaksanakan pada tanggal 19 Januari 2025. Sesampainya di
lokasi dan bertemu denga Bapak serta Ibu Dukuh melakukan diskusi untuk
tempat tinggal, kebiasaan, adat istiadat serta kegiatan rutinan yang ada dalam

padukuhan selama ini.

b. lIdentifikasi Masalah

Dari hasil observasi yang dilakukan maka dapat disimpulkan bahwa
masyarakat di Padukuhan Ngireng — Ireng bisa dijadikan lokasi untuk KKN-T
sesuai dengan tema besar KKN-T pada periode 9 ini, yaitu *’Penurunan Angka
Stunting Melalui Penguatan Edukasi Kesehatan Remaja, Literasi Digital,
Ketahanan Pangan, Dan Kebersihan Lingkungan’’. Hal ini karena di Padukuhan
Ngireng — Ireng banyak Balita dan Anak — Anak untuk Program Kerja Stunting
serta perlu ditingkatkan untuk pemanfaatan teknologi, pemanfaatan bahan lokal
untuk kesehatan terutama dalam pencegahan stunting serta keberrsihan

lingkungan yang sudah ada kegiatan rutinan oleh warga.



BAB Il PELAKSANAAN PROGRAM DAN PEMBAHASAN

A. Jenis-Jenis Kegiatan/ Program

Dalam menyusun program kerja kelompok 12 KKN-T Dukuh Ngireng-lreng
merencanakan program Kkerja yang sesuai dengan keahlian, disipin ilmu dan
kemampuan individu di dalam kelompok. Rencana ini dibuat dengan memperhatikan
beberapa pertimbangan yang ada dalam dukuh meliputi kondisi fasilitas desa dan
situasi masyarakat. Program kerja yang direncanakan terbagi menjadi beberapa jenis
diantaranya sebagai berikut:
1. Program Kerja Utama

1) Sosialisasi tentang Stunting di Dusun Ngireng-lreng dan SMA N 1

Bambanglipuro
2) Sosialisasi Upaya Pencegahan dan Penanganan Anemia serta Quiz tentang
anemia di SMA N 1 Bambanglipuro

3) Sosialisasi Desain Grafis dan Literasi Digital

4) Pembuatan Puding Daun Kelor

5) Senam dan Jalan Sehat

6) Penanaman TOGA (Tanaman Obat Keluarga)

7) Pelatihan Budidaya Lele Di Galon

8) Bimbingan Belajar Pada Anak SD, SMP dan SMA

9) Kerja Bakti Bersama Warga

10) Pawai Menyambut Bulan Ramadhan

11) Pembuatan Vidio Profil Dusun

2. Program Kerja Tambahan
1) TPA anak-anak di masjid
2) Pembuatan Kerajinan Tangan dari Bahan Bekas
3) Sosialisasi Bahaya Judi Online, Bahaya Penipuan Berhadiah dari Online, dan
Bahaya Miras, Narkoba serta Psikotropika
4) Pemberian Vitamin C pada Anak-Anak
5) Pelatihan Pembuatan Pengharum Alami Sereh
6) Penyuluhan DB (Demam Berdarah)
7) Pendampingan Posyandu



3. Lain-Lain
1) Pembersihan Masjid sebelum bulan Ramadhan
2) Buka Puasa Bersama
3) Tadarus Bersama
4) Pemutaran Film Religi

5) Lomba Mewarnai dan Menebalkan Huruf Hijaiyah

B. Pembahasan pelaksanaan Program
1. Rencana Pelaksanaan Kegiatan
Program Kerja KKN-T Kelompok 12 yang bertempat di Padukuhan
Ngiren-lreng, Sidomulyo terbagi menjadi 3 kategori pengelempokkan program
kerja yaitu program kerja pokok, program kerja pendukung dan lain-lain. Dalam
perencanaan program-program tersebut hal yang dibicarakan adalah tanggal
pelaksanaan dimana hal ini bertujuan untuk mempersiapkan kebutuhan-
kebutuhan yang diperlukan pada saat pelaksanaan kegiatan agar bisa
dipersiapkan lebih awal. Teknis pelaksanaan kegiatan tidak dituliskan secara
detail pada saat pembahasan pembentukan program kerja. Teknis pelaksanaan
fiks dilaksanakan pada saat rapat koordinasi dan langsung pelaksanaan.
2. Pelaksanaan
Adapun realita rincian pelaksanaan program kerja KKN-T adalah sebagai
berikut :
1) Pengenalan Mahasiswa KKN-T dan Sosialisasi Program Kerja
Pada program kerja ini dilaksanakan pada tanggal 25 Januari
2025 di rumah bapak dukuh dan dihadiri oleh perwakilan warga
seperti ketua RT 1 sampai 6, Ketua Pemuda/i, kemudian Ibu — Ibu
Kader. Kegiatan dimulai dari pembukaan kemudian sambutan
sambutan dan perkenalan dari masing — masing mahasiswa KKN-T
dengan menyebukan nama, program studi serta asal daerah.
Dilanjutkan pemamaran Program kerja yang akan dilaksanakan serta
diskusi bersama. Dan acara diakhiri dengan dokumentasi kemudian
penutup. Dalam pelaksanaan acara tersebut berjalan cukup lancar

hanya acara dimulai tidak tepat waktu.
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2)

3)

Pemberian Vitamin C kepada Anak — Anak
Pada tanggal 27 Januari 2025 dilaksanakan program kerja
pembagian Vitamin C kepada Anak — Anak dari usia 5 tahun sampai
12 tahun. Acara ini dilaksanakan bersamaan dengan kegiatan
pawiyatan bertempatan di Rumah Bapak Dukuh. Dimana pengisi
materi pawiyatan oleh Ibu Lurah Sidmulyo tentang pemilahan sampah
kemudian dilanjutkan pembagian Vitamin C. Adapun kendala yang
dihadapi yaitu saat pembagian vitamin C kepada anak — anak kurang
kondusif sehingga tidak diketahui mana anak yang sudah
mendapatkan Vitamin C dan yang belum.
Sosialisasi tentang Stunting di Dusun Ngireng-lreng
Program Kkerja ini merupakan salah satu program kerja utama yang
terbagi menjadi 3 kategori, diantaranya :
+ Sosialisasi tentang Stunting Kepada Bapak — Bapak
Dalam rapat perondan Bapak — Bapak di RT. 01 kami
diberikan kesempatan untuk menyampaikan sosisalisasi
tentang Stunting. Acara dimulai dari pembukaan oleh Ketua
RT 01. Kemudian pada saat acara lain — lain kami
menyampaikan materi sosialisasi. Penyampaian meteri
disampaikan oleh saudara Dimas dan dilanjutkan sesi tanya
jawab. Bersamaan dengan penyampaikan materi dibagikan
leaflet tentang stunting. Evaluasi dalam program kerja ini yaitu
pemaparan materi yang masih kurang interaktif dan kurang
persiapan dalam sesi tanya jawab.
+ Sosialisasi tentang Stunting Kepada Ibu — Ibu
Sosialisasi Stunting Kepada Ibu Ibu merupakan salah
satu program kerja pokok yang dilaksanakan pada tanggal 9
Februari 2025 di Rumah Bapak Dukuh. Sosialisasi ini
dilakukan sebelum posyandu dan disampaikan oleh saudari
Yulia Miftahul Jannah. Materi yang disampaikan terkait
dengan pengertian Stunting, gelaja dan pencegahannya, serta
bahan makanan yang dapat mencegah stunting. Disamping itu
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juga dibagikan Leaflet tentang Stunting kepada Ibu-Ibu agar
bisa dijadikan gambaran tentang bahaya stunting dan cara
pencegahannya. Evaluasi untuk kegiatan ini adalah kurang
efektifnya penyampaian materi dikarenakan anak-anak yang
ikut hadir kurang kondusif.
+ Sosialisasi tentang Stunting Kepada Remaja

Sosialisasi Stunting kepada remaja dilakukan pada
tanggal 15 Februari 2025, ini merupakan materi pertama dari
3 materi yang akan disampaikan yaitu sosialisasi tentang
Stunting, Sosialisasi bahaya Judi Online, Sosialisasi Bahaya
Miras, Narkoba dan Psikotropika. Penyampaian materi tentang
Stunting disampaikan oleh saudari Erlita Sekar Amelia.
Pembagian Leaflet juga diberikan kepada pemuda/i yang hadir
pada saat pemaparan materi. Isi dari leaflet tersebut yaitu
pengertian tentang stunting, gelaja dan cara pencegahannya
serta bahan makanan yang mengandun g gizi yang dapat
digunakan untuk mencegah stunting dengan bahan yang

mudah untuk didapatkan dan terjangkau.

4) TPA Anak-Anak di Masjid

Bimbingan Belajar Mengaji kepada anak — anak di Padukuhan
Ngireng — Ireng dilakukan pada 2 masjid dan 1 mushola. Sebelum
bulan Ramadhan kegiatan TPA hanya dilaksanakan di 2 masjid saja
yaitu di Masjid Aulia dan Masjid Hajar Aswad, dengan jadwal hari
Selasa dan Kamis di Masjid Aulia kemudian hari Senin dan Sabtu di
Masjid Hajar Aswad. Mahasiswa KKN-tT sebagai pengajar juga
dibagi menjadi dua, sebanyak 5 orang di Masjid Aulia dan sebanyak 5
orang di Masjid Hajar Aswad. Setelah memasuki puasa Ramadhan
kegiatan TPA diubah jadwalnya sehingga 2 masjid dan 1 mushola bisa
terlaksana TPA dengan mahasiswa KKN-T. Pembagian tempat TPA
yaitu hari Senin , Rabu dan Jum’at di Mushola Al-Hidayah, hari
Selasa, Kamis dan Sabtu di Masjid Hajar Aswad, hari Senin dan
Kamis di Masjid Aulia. Dengan pembagian mahasiswa KKN-T
sebanyak 2 orang setiap mengajar dan sistem rolling. Banyak hal yang
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5)

6)

7)

di dapat dari mengajar anak-anak mengaji di TPA, selain menambah
silaturahmi juga sebagai tempat belajar mengaji baik anak-anak
maupun mahasiswa itu sendiri. Dalam pelaksanaannya cukup lancar

dan diikuti anak anak dengan antusias.

Kerja Bakti Bersama Warga

Kerja Bakti Bersama Warga terlaksana sebanyak 2 kali yaitu
pada tanggal 2 Februari 2025 dan tanggal 13 Februari 2025. Pada
tanggal 2 Februari 2025, kerja bakti dilakukan bersama Bapak-Bapak
dan pemuda di Dusun Ngireng-lreng kemudian pada tanggal 13
Februari dilaksanakan bersama bapak — bapak di sepanjang jalan
Kelurahan Sidomulyo untuk menyambut Senam dan Jalan sehat satu

kalurahan.

Penanaman TOGA (Tanaman Obat Keluarga)

Penanaman Toga atau Tanaman Obat Keluarga merupakan salah
satu program kerja utama yang dilaksanakan pada tanggal 4 Februari
2025. Tanaman Obat yang ditanam diantaranya Jahe Merah, Kunyit
Hitam, Kunyit, Kencur dan juga Sunti. Penamaman dilakukan pada
galon bekas dan diberi media tanam berupa tanah dan juga pupuk
sebagai asupan nutrisi bagi tanaman obat tersebut. Sasaran dari
kegiatan ini adalah 1bu - Ibu di Padukuhan Ngireng-Ireng.
Pelaksanaan program kerja ini dilakukan di Kebun samping Rumah
Bapak Dukuh yang biasanya digunakan Ibu-lbu PKK sebagai lahan
untuk Budidaya Tanaman. Acara berjalan cukup lancar dan tidak ada
hambatan yang signifinkan.

Sosialiasasi tentang Stunting di SMA N 1 Bambanglipuro

Pada tanggal 7 februari 2025 dilaksanakan sosialisasi tentang
stunting kepada siswa kelas 11 dengan tujuan untuk meningkatkan
kesadaran remaja tentang pentingnya pencegahan stunting sejak dini.
Sebelum kegiatan sosialisai berlangsung dibagikan leaflet tentang
stunting dan setelah sosialisasi selesai diadakan sesi tanya jawab dan

dari siswa sangat antusias bertanya dalam kegiatan ini berjalan dengan
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8)

9)

lancar. Kendala teknis yang dialami pada saat pelaksanaan yaitu
proyektor tidak dapat sharescreen dan audio tidak tersambung ke
speaker serta microphone yang digunakan rusak diakhir acara. Selain
itu juga sasaran peserta tidak sesuai dengan perencanaan awal yang

seharusnya ditujukan untuk kelas 12.

Sosialisasi Upaya Pencegahan dan Penanganan Anemia serta
Quiz tentang anemia di SMA N 1 Bambanglipuro

Sosisialisasi ini dilaksanakan bersamaan dengan sosialisasi
Stuning dan sosioalisasi desain grafis yang dilaksanakan di SMA N 1
Bambanglipuro. Tujuan dengan adanya sosialisasi ini adalah untuk
meningkakan kesadaran siswa tetutama masalah kurang darah yang
salah satunya merupakan penyebab terjadinya stunting. Dalam
pelaksanaannya materi disampaikan kemudian di akhir penyampaian
materi diberikan quiz yang dikerjakan oleh siswa/siswi perserta
sosialisasi dengan sistem online yaitu menggunakan Quizizz untuk
mengetes seberapa paham siswa/i terhadaap materi yang disampaikan.
Dari quiz tersebut diambil 3 siswa pemenang dan diberikan reward.
Hambatan dari sosialisasi anemia ini adalah saat quiz akun editor tidak
bisa login sehingga quiz ditunda setelah penyampaian materi

sosialisasi yang ke 3 yaitu tentang desain grafis.

Sosialisasi Desain Grafis dan Literasi Digital

Program kerja KKN-T yang lainnya adalah pelakanaan
Sosialisasi Desain Grafis yaitu mengambil pembahsan tentang
pemahaman konsep warna yang dilaksanakan di SMA N 1
Bambanglipuro di penyampaian materi yang ke 3 setelah
penyampaian materi sosialisasi tentang Anemia. Materi tentang desain
grafis disampaikan oleh saudara Aqil dan didampingi oleh saudari
sulastri sebagai moderator.
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10) Bimbingan Belajar Pada Anak SD, SMP dan SMA

Bimbingan Belajar juga merupakan salah satu program kerja
utama yang dalam pelaksanaannya dilakukan secara rutin selama
KKN-T. Kegiatan ini dilakukan 2x di setiap minggunya yaitu pada
hari Rabu dan Jum’at. Program Kerja Bimbingan Belajar dengan
Penanggungjawab kegiatan oleh saudari Sulastri berjalan cukup
lancar. Bimbingan Belajar biasanya dimulai dari pukul 15.00 sampai
selesai yaitu sekitar pukul 17.30. Materi yang diajarkan berupa latihan
soal ataupun mengerjakan PR dari anak anak peserta Bimbingan
Belajar. Semua mahasiswa KKN-T bersama — sama menjadi fasilitator
anak —anak untuk belajar di dalam acara tersebut. Mata Pelajaran yang
diajarkan juga tidak hanya mencakup 1 jenis saja namun semua jenis

mata pelajaran juga diajarkan.

Bimbingan Belajar ini dilaksanakan di Posko KKN-T kelompok
12. Secara keseluruhan anak — anak yang datang justru anak — anak
TK dan SD. Namun terdapat 1x bimbingan belajar pada anak SMP
dengan mata pelajaran matematika yang terlaksana pada hari Rabu, 12
Maret 2025. Untuk kegiatan bimbingan belajar terlaksana sebanyak
5x%. Evaluasi dari kegiatan ini yaitu kurangnya partisipasi dari anak —
anak pada jenjang SMP dan SMA, na mun malah mendapat antusias

dari anak — anak TK.

11) Penyuluhan Demam Berdarah
Dalam rapat bersama Ibu - Ibu PKK di RT 05 pada tanggal 8
Februari 2025 diberikan kesempatan untuk menyampaikan sosisalisasi
penyuluhanan demam berdarah acara di mulai dari pembukaan oleh
saudara Sulastri sebagai MC dalam kegiatan tersebut. Dilanjutkan
penyampaian materi sosialisasi demam berdarah yang di sampaikan
oleh saudara Melani dan di lanjutkan sesi tanya jawab. Program kerja

berjalan cukup lancar dan tidak ada hambatan yang signifikan.
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12) Pembuatan Kerajinan Tangan dari Bahan Bekas
Pada tanggal 15 Februari 2025 bersamaan dengan kegiatan
pawiyatan di Rumah Bapak Dukuh juga membuat kerajianan dari
bahan bekas, yaitu dengan botol mineral, kardus bekas dan sedotan
warna. Dari ketiga bahan tersebut dibuat berbagai kerajinan tanggan,
yaitu kotak pensil, lampion dari balon dan botol bekas, kemudian juga

membuat bingkai foto dari kardus dan sedotan warna.

13) Sosialisasi Bahaya Judi Online dan Bahaya Miras, Narkoba serta
Psikotropika
Sosialisasi Bahaya Judi Online disampaikan oleh saudara Yuan
Maulana Akhsan sebagai pemateri kedua setelah penyampaian materi
Stunting kepada pemuda. Dalam penyampaian materi ini berisi
tentang pengertian bahaya judi online, faktor yang mempengaruhi,
bahaya judi online terhadap moral dan juga solusi untuk mengatasi
dampak dari judi online tersebut. Sosialisasi yang ketiga disampaikan
oleh saudari Sulastri dengan materi bahaya miras, narkoba serta
psikotropika, dimana isi materi sosisalisasi yaitu tentang pengertian
narkoba dan pembagian narkoba serta miras, selain itu juga
disampaikan bahaya jika mengkonsumsi bahan bahan terlarang

tersebut serta cara untuk mengurangi kecanduan penggunaannya.

14) Pembuatan Puding Daun Kelor

Pada tanggal 16 februari kami melaksanakan program kerja
pelatihan pembuatan puding daun kelor, yang disampaikan oleh
saudara Sukma dan dihadiri oleh Ibu lurah, Ibu Annisa sebagai dosen
pembimbing lapangan, serta Ibu dukuh dan perwakilan Ibu -1bu PKK.
Pelatihan ini dilaksanakan ketika kumpulan ibu-ibu PKK. Kegiatan ini
berjalan dengan lancar, ibu-ibu sangat antusias sekali ketika pelatihan
pembuatan puding daun kelor, banyak sekali ibu-ibu yang bertanya

terkait puding daun kelor. Ada 3 orang ibu-ibu yang mendapat reward
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karena aktif bertanya. Pelaksanaan acara cukup lancar dan Tidak ada

kendala yang signifikan

15) Pelatihan Budidaya Lele Di Galon

Pada tanggal 17 Maret 2025 dilaksanakan program kerja yaitu
pelatihan budidaya lele di galon bersama ibu — ibu PKK. Program
kerja ini merupakan salah satu program kerja yang mendukung dalam
pencegahan stunting, dikarenakan dalam lele terkandung protein yang
dapat digunkan sebagai pencegah stunting. Disamping itu juga
memanfaatkan bahan bekas seperti galon yang tidak terpakai untuk
menjadi wadah yang bisa dimanfaatkan dan ramah lingkungan. Dalam
pelaksaan program kerja ini diikuti oleh ibu-ibu PKK dan dilakukan
di kebuh tanaman toga di samping rumah Bapak Dukuh. Hal yang
pertama dilakukan adalah pemberian lubang pada galon bagian atas d
engan menggunakan solder sebagai sirkulasi udara ikan lele nantinya,
kemudian galon — galon yang akan dipakai dicuci dengan air bersih,
dan diisi air hingga menyisakan % bagian galon, langkah selanjutnya
bibit bibit lele dimasukkan ke dalam galon sebanyak 10 ekor ke dalam
setiap galonnya. Evaluasi dari program kerja pelatihan Budidaya Lele
di Galaon yaitu kurangnya partisipasi dari Ibu-l1bu PKK dikarenakan
undangan hanya di share via WhatsApp.

16) Senam dan Jalan Sehat

Pada Hari Sabtu, 22 Februari 2025 dilaksanakan kegiatan yaitu
Senam dan Jalan Sehat. Program kerja ini merupakan program besar
dalam KKN-T di Kelompok 12. Acara ini diikuti oleh warga di
padukuhan Ngireng — Ireng. Panitia dari kegiatan senam dan jalan
sehat melibatkan pemuda — pemudi dan melakukan rapat di posko
untuk pembahasan pelaksanaan acara. Pada pukul 05.30 mulai
persiapan di lapangan. Pukul 07.00 acara dimulai oleh MC dan
sambutan dari saudari Sulastri selaku Ketua Pelaksana dalam acara

senam dan jalan sehat, kemudian jalan sehat dimulai.

17



Kupon dibagikan saat peserta senam mulai jalan dari lapangan
Alun — Alun Ngireng — Ireng. Start dan Finish jalan sehat di Lapangan
Alun — Alun Ngireng — Ireng. Di sepanjang jalan terbagi menjadi
beberapa titik untuk penjagaan. Titik penjagaan terbagi menjadi 7
titik. Di titik terakhir kupon dipotong untuk diundi. Sesampainya
peserta Senam dan Jalan Sehat kembali di Lapangan kemudian
sarapan bubur dan teh anget yang telah disediakan dan makan bersama
di lapangan. Senam dimulai setelah break sekitar pukul 09.00,
dipimpin oleh instruktur senam yaitu lbu Agnes Eka, dan pada saat
senam stunting saudari Sulastri dan Erlita naik ke atas panggung untuk

ikut serta memimpin senam.

Acara ini berjalan cukup lancar dan mendapat respon positif dari
warga di Padukuhan Ngireng — Ireng. Pembagian doorprize ada
sebanyak 100 pcs lebih. Sebagian dari 100 pcs doorprize tersebut
merupakan sponsor dari Ibu — Ibu di Padukuhan Ngireng — Ireng.
Selain sponsor doorprize, dalam acara ini juga mendapat sponsor

konsumsi dari ibu — ibu.

17) Pawai Menyambut Bulan Suci Ramadhan

Kegiatan ini merupakan salah satu program kerja yang diadakan
sebelum bulan Ramadhan dengan tujuan untuk membangun semangat
kebersamaan dalam menyambut bulan suci dengan penuh sukacita,
kegiatan ini dilaksanakan pada tanggal 26 Februari 2025. Sebelum
Kegiatan pawai dilakukan pembuatan poster untuk memeriahkan
kegiatan ini. Kegiatan ini dilakukan dengan berkeliling sesuai rute
yaitu mengelilingi dusun dalam pawai berjalan dengan lancar, anak-
anak TPA sangat antusias. Kendala teknis yaitu roda sound system
lepas dijalan namun ha itu bisa teratasi dan tidak menjadi masalah
yang signifinkan.

18) Pendampingan Posyandu
Posyandu Seroja merupakan nama dari Posyandu yang ada di

Padukuhan Ngireng-lreng, disini mahasiswa membantu dalam
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pelaksanaan posyandu seperti membantu mengukur berat badan,
tinggi badan dan juga tensi bersama balita dan lansia. Disamping itu
juga membantu dalam mendata hasil pengukuran dan persiapan acara.
Pendampingan posyandu terlaksana sebanyak 2x yaitu pada tanggal 9
Februari 2025 bersamaan dengan sosialisasi stunting kepada ibu-ibu
dan pada tanggal 11 Maret 2025. Dalam pelaksananya berjalan cukup
lancar dan tidak ada hambatan yang signifinkan.

19) Tadarus Bersama

Program Kerja ini merupakan salah satu program yang
dilaksanakan pada Bulan Ramadhan selama KKN-T. Sistem
pelaksanaan nya yaitu terbagi menjadi 3 sesi, sesi pertama dimulai
dari Juz 1 sampai dengan Juz 10, kemudian sesi kedua dilanjutkan dari
Juz 11 sampai Juz 20. Pada sesi 1 dan sesi 2 ini dilakukan dengan
sistem baca sendiri sendiri, namun pada sesi yang ke 3 dilakukan
tadarus bersama dengan pemudi di Mushola Al-Hidayah. Pada
pelaksanaan tadarus bersama pemudi sebelumnya dilaaksanakan
terlebih dahulu TPA seperti biasanya, kemudian para pemudi dan
mahasiswa KKN melaksanakan Tadarus bersama dan yang anak-anak
diberikan LKPD menebalkan huruf hijaiyah sambil menungguu
berbuka puasa. Tadarus pada sesi yang ke 3 ini telah ditentukan juga
untuk pembagian juz nya dan ini berlangsung sampai buka puasa pada
tanggal 12 Maret 2025. Dalam pelaksanaannya tidak ada hambatan
yang signifinkan.

20) Sosialisasi Literasi Digital: Cegah Hoax dan Penipuan Berhadiah
Online
Pada malam Kamis tanggal 12 Februari 2025 kami
melaksanakan program kerja Literasi Digital: Cegah Hoax dan
penipuan berhadiah online, dilaksanakan ketika arisan dengan ibu-ibu
dasawisma RT 1 dan 2. Materi disampaikan oleh saudari Minatun dan
didampingi oleh saudari erlita sebagai moderator. Ibu-ibu yang hadir
sangat antusias sekali terhadap materi yang dibahas, ada ibu-ibu yang
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bertanya dan ada juga yang menceritakan pengalaman penipuan
berhadiah online. Tetapi ada beberapa ibu-ibu yang tidak

terlalu memperhatikan.

21) Pemutaran Film Religi

Pada tanggal 13 Maret 2025 dilaksanakan program kerja yaitu
Pemutaran Film Religi yang dilakukans etelah pendampingan TPA,
bertempatan di Masjid Hajar Aswad. Anak — anak sangat antusias
sekali terhadap film yang diputar tetapi juga ada anak yang tidak bisa
dikondisikan. Setelah pemuutaran film, ada sebanyak 3 hadiah yang
diberikan kepada satu anak-anak jika bisa menceritakan ulang tentang
isi film yang telah ditayangkan dan dua anak yang bisa menjawab

pertanyaan terkait dengan isi film.

22) Pelatihan Pembuatan Pengharum Alami Sereh

Pemanfaatan tanamah sereh yang tumbuh subur di padukuhan
Ngireng-lreng menjadi salah satu alasan program kerja ini
dilaksanakan sebagai media pengusir nyamuk penyebab demam
berdarah. Adapun tata cara pembuatannya yaitu dengan menyiapkan
bahan bahan dan alat seperti sereh, botol aqua yang sudah dipotong,
downey, air bersih dan garam. Langkah pertama yang dilakukan
adalah menyiapkan botol kemudian dimasukkan air brsih dan
sejumput garam dan diaduk dengan batang sereh yang sudah digeprek
kemudian masukkan downey sebanyak 2 bungkus kemasan kecil.
Sasaran dari program ini adalah ibu ibu di padukuhan Ngireng-Ireng.
Evaluasi dari kegiatan ini adalah waktu pemetiksn sereh seharusnya
mendadak dgn digeprek mendadak juga pada saat pembuatan,

dikarenakan aroma sereh akan lebih tercium jika dipetik mendadak.

23) Pembuatan Video Profil Dusun
Pembuatan Video Profil Dusun ngireng-lreng, Sidomulyo
dilakukan dengan tujuan untuk memperkenalkan potensi dan kegiatan
yang ada di Dusun kepada masyarakat luas. Dalam pelaksanaanya
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mahasiswa berkeliling dusun dan mendokumentasikan berbagai hal
yang berhubungan dengan profil dusun, seperti fasilitas, kegiatan
dusun, potensi alam dan budaya lokal yang ada di Dusun Ngireng-
Ireng, mahasiswa juga melakukan wawancara dengan beberapa tokoh
masyarkat seperti Bapak dan Ibu dukuh serta warga sekitar untuk
keterangan yang nantinya akan ditampilkan pada video. Rekap Video
Profil Dusun Ngireng-lreng ditampilkan pada saat acara Penutupan
dan Perpisahan KKN-T dan mendapat respon positif dari warga

setempat.

24) Mewarnai dan Menebalkan Huruf Hijaiyah

Di Mushola Al-Hidayah pada tanggal 12 Maret 2025, bersamaan
dengan kegiatan TPA dan Tadarus Bersama Pemudi dilaksanakan juga
program kerja Mewarnai dan Menebalkan Huruf Hijiyah kepada anak-
anak TPA. Namun dalam pelaksanaanya hanya menebalkan huruf
hijaiyah dan menulis kembali surah dalam Al-Qur’an. Dengan adanya
program kerja ini diharapkan anak-anak bisa berlatih untuk menulis
arab. Acara berjalan cukup lancar dan kondusif serta mendapat

antusias dari anak-anak TPA.

3. Dampak Pengabdian Masyarakat / KKN-T
1) Bagi Mahasiswa

Dengan adanya program-program yang telah dilaksanakan
selama KKN-T dengan ’’Penurunan Angka Stunting Melalui
Penguatan Edukasi Kesehatan Remaja, Literasi Digital, Ketahanan
Pangan, Dan Kebersihan Lingkungan’> semakin menambah
pemahaman dan pengalaman serta bisa menjadi fasilitator bagi
masyarakat di lokasi KKN-T terhadap permasalah yang terjadi yang
relevan dengan tema KKN-T. Selain itu juga bermanfaat untuk
melatih kemampuan softskill mahasiswa dalam bermasyakat dan
bersosialisasi. Mahasiswa juga bisa menerapkan ilmu yang telah
diajarkan di perkuliahan serta memberikan materi-materi terkait

dengan kebiasaan yang salah satunya tentang kesehatan.
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2) Bagi Masyarakat
Masyarakat bisa bekerjasama dengan mahasiswa KKN-T untuk
melaksanakan kegiatan yang ada dan bisa berkonsultasi tentang
permasalahan kesehatan dan dunia pendidikan yang lainnya.
Disamping itu juga dapat memanfaatkan tanaman yang ada sebagai
bahan pangan yang bisa bekerjasama dengan KKN-T sebagai

pendukung program kerja yang akan dilaksanakan pada KKN-T.

C. Luaran
No Nama Kegiatan Bentuk Luaran Link G-Drive
Sosialisasi Stunting )
¥ ) https://drive.googl
- Sosialisasi Stunting kepada ]
e.com/file/d/1Lp-
Bapak — Bapak ) )
| T ) Artikel Media | 0AUHGtrOw50UG
1 - Sosialisasi Stuting kepada Ibu
b Massa alpF5WoR2cg7V
— 1bu
. ) kb/view?usp=drive
- Sosialisasi Stunting kepada
: sdk
Remaja
https://drive.gooqgl
e.com/file/d/19zj5
2 | Budidaya Lele dalam Galon Bekas Artikel Jurnal | hG10Ilgq3NzhC778
OiEj2IMOV85iYt/v
iew?usp=drivesdk
https://drive.gooqgl
e.com/file/d/11pgP
_ ) Buku Panduan _
Website Pusat Informasi Dusun ) VaCcjSLALMAZ2b
3 _ Website dan
Ngireng-lreng MrAQOsv-
HKI
vz3FtTqgP/view?us
p=drivesdk
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https://drive.google.com/file/d/1Lp-0AuHGtr0w5OUG_glpF5WoR2cg7Vkb/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1Lp-0AuHGtr0w5OUG_glpF5WoR2cg7Vkb/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1Lp-0AuHGtr0w5OUG_glpF5WoR2cg7Vkb/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1Lp-0AuHGtr0w5OUG_glpF5WoR2cg7Vkb/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1Lp-0AuHGtr0w5OUG_glpF5WoR2cg7Vkb/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1Lp-0AuHGtr0w5OUG_glpF5WoR2cg7Vkb/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/19zj5hG1Olq3NzhC7780iEj2IM0V85iYt/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/19zj5hG1Olq3NzhC7780iEj2IM0V85iYt/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/19zj5hG1Olq3NzhC7780iEj2IM0V85iYt/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/19zj5hG1Olq3NzhC7780iEj2IM0V85iYt/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/19zj5hG1Olq3NzhC7780iEj2IM0V85iYt/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/11pqPVqCcjSLdLMA2bMrAOsv-vz3FtTqP/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/11pqPVqCcjSLdLMA2bMrAOsv-vz3FtTqP/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/11pqPVqCcjSLdLMA2bMrAOsv-vz3FtTqP/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/11pqPVqCcjSLdLMA2bMrAOsv-vz3FtTqP/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/11pqPVqCcjSLdLMA2bMrAOsv-vz3FtTqP/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/11pqPVqCcjSLdLMA2bMrAOsv-vz3FtTqP/view?usp=drivesdk

https://drive.googl

Pelatihan Pembuatan Puding Daun Booklet dan X6PpAO7vM_jVB
Kelor untuk Pencegahan Stunting HKI TONuhWLIg99rY
VKNHR/view?usp=
drivesdk
) ) ) https://youtu.be/O
Pembuatan Video Profil Dusun Video
] | UvypMWWcHdo?f
Ngireng - Ireng Dokumentasi

eature=shared
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https://drive.google.com/file/d/1-x6PpAO7vM_jVBT0NuhWLIg99rYvkNHR/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1-x6PpAO7vM_jVBT0NuhWLIg99rYvkNHR/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1-x6PpAO7vM_jVBT0NuhWLIg99rYvkNHR/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1-x6PpAO7vM_jVBT0NuhWLIg99rYvkNHR/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1-x6PpAO7vM_jVBT0NuhWLIg99rYvkNHR/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1-x6PpAO7vM_jVBT0NuhWLIg99rYvkNHR/view?usp=drivesdk
https://youtu.be/OUvpMWWcHdo?feature=shared
https://youtu.be/OUvpMWWcHdo?feature=shared
https://youtu.be/OUvpMWWcHdo?feature=shared

BAB IV PENUTUP
A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil kegiatan pelaksanaan KKN-T di Padukuhan Ngireng-Ireng,
Sidomulyo, Bantul selama kurang lebih 2 bulan terdapat 33 Program Kerja yang telah
terlaksana cukup baik. Kelompok 12 yang terdiri dari 10 anggota saling bekerjasama
dalam mensukseskan setiap program kerja. Dari kegiatan KKN-T yang mengambil
tema besar tentang Stunting dapat diambil kesimpulan bahwa Stunting saat ini masih
menjadi permasalahan yang terjadi terutama di daerah pedesaan. Program kerja yang
dilaksanakan diharapkan dapat membantu penurunan angka stunting terutama di
Padukuhan Ngireng-Ireng yang menjadi lokasi KKN-T di kelompok 12 ini. Dengan
adanya KKN-T ini juga sangat bermanfaat bagi mahasiswa, dikarenakan dapat melatih
mental dan jiwa bermasyarakat serta bersosialisasi. Selain itu juga menerapkan ilmu
yang telah di dapat dari perkuliahan sebelumnya. Mahasiswa di kelompok 12 juga
merasa berkesan dengan warga Padukuhan Ngireng-Ireng atas segala bantuan dan
kerjasama serta antusias dalam mengikuti setiap program kerja yang dilaksankaan, ini
dibuktikan dengan salah satu bentuk sponsor yang diberikan pada saat senam dan jalan

sehat dalam rangka mencegah Stunting.

D. Saran

Untuk perbaikan dalam pelaksanaan KKN-T mendatang ada baiknya jika
persiapan KKN-T bisa lebih awal lagi. Hal ini agar dalam perencanaan teknis
pelaksanaan program kerja yang akan dilaksanakan selama KKN-T bisa lebih matang

dan siap untuk dilaksanakann di lokasi KKN-T.

E. Rekomendasi
Informasi yang diberikan kepada Mahasiswa untuk pelaksanaan KKN-T bisa
lebih awal lagi dan bisa dilakukan sosialisasi tentang KKN-T secara langsung di kelas
pada saat perkuliahan. Dalam sosialisasi juga disampaikan materi tentang gambaran
yang akan dilaksanakan jika mengikuti KKN-T serta keuntungan-keuntungan yang

akan didapat.
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Lampiran 1. Leaflet Stunting

ampus Universitas
@m * == Alma Ala

GlIZI SEIMBANG,
GENERASI
GEMILANG

KKN-T UAA
Periode | 2025/2026

CIRI - CIRI
STUNTING

Anak lebih pendiam jika
ditempatkan pada
situasi tertekan

Perkembangan
kognitif terlambat

Pertumbuhan fisik

terlambat

Wajah
muda
seusianya

Mudah lelah dan tidak
@'-Daktif

badan
dari

lebih
anak

terlihat
dari

lebih
anak

Tinggin
pendek
seuisanya

APATTUSTUNTING 2

Stunting adalah masalah kurang gizi
kronis vang disebabkan  oleh
kurangnya asupan gizi dalam waktu
yang cukup lama, segingga
mengakibatkan gangguan
pertumbuhan pada anak yakni tinggi
badan anak lebih rendah atau pendek
(kardil) dari standar usianya.

30
DAMPAK "« &
STUNTING-

® "4

Stunting dapat menyebabkan
gangguan perkembangan otak,
kecerdasan, dan kesehatan
fisik anak. Jika tidak ditangani,
dampak jangka panjangnya
termasuk penurunan
kemampuan  kognitif dan
risiko penyakit serius di
kemudian hari

ZAT GlIZI MIKRO YANG
BERPERAN DALAM
PENCEGAHAN STUNTING
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A
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SAYUR HIJAU, DAN
BUAH-BUAHAN
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BAYAM, LOBAK,
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PENYEBAB

STUNTING

Status gizi ibu sebelum dan
selama kehamilan

Asupan makan tidak

seimbang

yang

Tidak optimalnya pemberian ASI

Riwayat berat badan lahir
rendah
Riwayat penyakit infeksi

Jarak Kehamilan yang terlalu
dekat

kknti2.ngireng_ireng
LANGKAH

" PENCEGAHAN

Beberapa langkah vyang dapat
diambil untuk mencegah stunting
antara lain:

+ Rutin memantau pertumbuhan
dan perkembangan anak.

+ Selama hamil dan menyusui. lbu
wajib mengonsumsi makanan
bergizi seimbang

+ Memberikan makanan bergizi
seimbang selama masa
pertumbuhan dan ASI eksklusif

Melakukan stimulasi dini
perkembangan anak.

+ Menyediakan pelayanan dan
perawatan kesehatan yang
optimal.

Menerapkan pola hidup bersih
dan sehat

d‘ kknt12.ngireng_ireng




Lampiran 2. Dokumentasi Kegiatan

Gambar 4. Sosialisasi Stunting Kepada Bapak - Bapak

Gambar 5. Penanaman TOGA Gambar 6. Senam Sore Bersama lbu — Ibu
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DOKUMENTASI BERSAMA SISWA/I
SMAN 1 BAMBANGLIPURO é

Gambar 9. Bimbingan Belajar Gambar 10. Senam dan Jalan Sehat

Gambar 11. Pawai Menyambut Bulan Ramadhan Gambar 12. Pewangi Alami Sereh
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Gambar 13. Budidaya Lele di Galon Gambar 14. TPA Anak-Anak

Gambar 17. Mewarnai Poster Gambar 18. Sosialisasi ke Pemuda & i
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Gambar 19. Pendampingan Posyandu

Gambar 23. Penyerahan Website & Perpisahan  Gambar 24. Penarikan KKNT di Kelurahan
KKN-T
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Lampiran 3. Jadwal TPA Bulan Ramadhan

JADWAL TPA BULAN RAMADHAN

Waktu Nama Tempat Keterangan
Sabtu, 1 Maret 2025 Agqil - Fanny Masjid Hajar Aswad
Senin, 3 Maret 2025 Yulia - Erlita Mushola Al - Hidayah
Sukma - Minatun | Masjid Aulia
Selasa, 4 Maret 2025 | Yuan - Lastri Masjid Aulia
Dimas - Melani Masjid Hajar Aswad
Rabu, 5 Maret 2025 | Aqil - Fanny Mushola Al - Hidayah
Yulia - Erlita Masjid Hajar Aswad
Kamis, 6 Maret 2025 | Sukma - Minatun | Mushola Al - Hidayah
Jum’at, 7 Maret 2025 | Yuan - Lastri Masjid Aulia
Sabtu, 8 Maret 2025 | Dimas - Melani Masjid Hajar Aswad
Senin, 10 Maret 2025 | Aqil - Fanny Mushola Al - Hidayah
Yulia - Erlita Masjid Aulia
Selasa, 11 Maret 2025 | Sukma - Minatun | Masjid Aulia
Yuan - Lastri Masjid Hajar Aswad
Rabu, 12 Maret 2025 | Dimas - Melani Mushola Al - Hidayah
Aqil - Fanny Masjid Hajar Aswad
Kamis, 13 Maret 2025 | Yulia - Erlita Mushola Al - Hidayah
Jum’at, 14 Maret 2025 | Sukma - Minatun Masjid Aulia
Sabtu, 15 Maret 2025 | Yuan - Lastri Masjid Hajar Aswad
Scnin, 17 Maret 2025 | Dimas - Melani Mushola Al - Hidayah
Aqil - Fanny Masjid Aulia
Selasa, 18 Maret 2025 | Yulia - Erlita Masjid Aulia
Sukma - Minatun | Masjid Hajar Aswad
Rabu, 19 Marct 2025 | Yuan - Lastri Mushola Al - Hidayah
Dimas - Melani Masjid Hajar Aswad
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Lampiran 4. Tampilan Hak Cipta

PUDING KELOR KAYA GIZI

CEGAH
STUNTING
GENERASI INI

KKN-T DUSUN NGIRENG-IRENG, KAL SIDOMULYO,
KEC. BAMBANGLIPURO, KAB. BANTUL

EDISI E-BOOKLET

Link Booklet Puding Daun Kelor
https://drive.google.com/file/d/1-

A Universitas
' = Alma Ata

BUKU PANDUAN
PENGGUNAAN WEBSITE

"PUSAT INFORMASI DUSUN NGIRENG-IRENG"

DISUSUN OLEH :

KKN-T KELOMPOK 12
DUSUN NGIRENG-IRENG

x6PpAO7vM jVBTONUhWLIg99rYvkNHR/view?usp=drivesdk

Link Buku Panduan Website

https://drive.google.com/file/d/11pgPVaCcjSLALMA2bMrAOsv-

vz3FtTagP/view?usp=drive link
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https://drive.google.com/file/d/11pqPVqCcjSLdLMA2bMrAOsv-vz3FtTqP/view?usp=drive_link
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Lampiran 5. Bukti Pengeluaran
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