Skripsi
FAKTOR-FAKTOR BERHUBUNGAN DENGAN PEMBERIAN ULTRA
PROCESSED FOODS PADA MPASI ANAK USIA
6-23 BULAN DI KOTA YOGYAKARTA

Disusun Guna Memenuhi Sebagian Syarat dalam Mencapai Gelar Sarjana Gizi di
Program Studi [lmu Gizi Fakultas [Imu-Ilmu Kesehatan
Universitas Alma Ata

AR S &R

o, 550

Universitas
Alma Ata

Oleh :

Viola
210400855

PROGRAM STUDI S1 GIZI
FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS ALMA ATA

2025



LEMBAR PERSETUJUAN
Skripsi

FAKTOR-FAKTOR BERHUBUNGAN DENGAN PEMBERIAN ULTRA
PROCESSED FOOD PADA MPASI ANAK USIA 6-23 BULAN DI KOTA
YOGYAKARTA

Oleh :
Viola
210400855

Telah Memenuhi Syarat dan Disetujui untuk Diseminarkan
Di Program Studi S1 Gizi Fakultas IImu-Ilmu Kesehatan
Universitas Alma Ata

Pembimbing I

Herwinda Kusuma Rahayu, S.Gz.,MPH ﬂ,
8 i av2s

Pembimbing I1
Lisana Shidiq Aliya S.Gz., M.Sc

Mengetahui
Dekan Fakultas [Imu-Ilmu Kesehatan

Universitas Alma Ata

tmanityaS.Gz., MPH., RD)

J
ILMU-ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS ALMA ATA




LEMBAR PENGESAHAN
Skripsi

FAKTOR-FAKTOR BERHUBUNGAN DENGAN PEMBERIAN ULTRA
PROCESSED FOOD PADA MPASI ANAK USIA 6-23 BULAN DI KOTA
YOGYAKARTA

Oleh :
Viola
210400855
Telah diseminarkan dan dipertahankan di depan Dewan Penguji
untuk mendapatkan gelar Sarjana Gizi
Pada Tanggal : ../7..Aquctn 2095 ..

SUSUNAN DEWAN PENGUJI

Pembimbing I .
Herwinda Kusuma Rahayu, S.Gz.,MPH

Pembimbing II
Lisana Shidiq Allya S.Gz., M.Sc
Tanggal ... f . 290, 2035 ...

Penguji
Herni Dwi Herawati, S.Gz., MPH

Mengetahui

Dekan Fakultas [Imu-Ilmu Kesehatan

/IV

niversitas Alma Ata

(D" horia;Pafat S[Gz., MPH., RD)
ILMU.ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS ALMAATA



LEMBAR PENGESAHAN
Naskah Publikasi

FAKTOR-FAKTOR BERHUBUNGAN DENGAN PEMBERIAN ULTRA
PROCESSED FOOD PADA MPASI ANAK USIA 6-23 BULAN DI KOTA
YOGYAKARTA

Oleh :
Viola
210400855

Telah diseminarkan dan dipertahankan didepan Dewan Penguji untuk
Mendapatkan gelar Sarjana Gizi
Pada Tanggal: /7 e/ 2025

Pembimbing I
Herwinda Kusuma Rahayu, S.Gz.,MPH

Pembimbing II
Lisana Shidiq Aliya S.Gz., M.Sc
Tanggal il /ff""'é”’ ..... e -

Mengetahui
Dekan Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan

/?m\.pniversitas Alma Ata

(D, Y hona Raratmaniiya;

UNIVERSITAS ALMA ATA

*6z., MPH., RD)



	KATA PENGANTAR 
	DAFTAR ISI 
	DAFTAR TABEL 
	DAFTAR LAMPIRAN 
	DAFTAR SINGKATAN 
	INTISARI 
	ABSTRACT 
	BAB I​PENDAHULUAN 
	1.1​Latar Belakang 
	1.2​Rumusan Masalah 
	I.3​Tujuan Penelitian 
	1.3.1​Tujuan Umum 
	1.3.2​Tujuan Khusus 

	1.4​Manfaat Praktis 
	1.4.1​Manfaat Teoritis 
	1.4.2​Manfaat Praktis  

	1.5​Keaslian Penelitian 

	BAB II​TINJAUAN PUSTAKA 
	2.1​Landasan Teori 
	2.1.1​Karakteristik Baduta 
	2.1.2​Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) 
	2.1.3​Rekomendasi WHO tentang Makanan Pendamping ASI  
	2.1.4​Makanan Ultra Process 
	2.1.6​Faktor-faktor yang Mempengaruhi Pemberian UPF pada MP-ASI 
	2.1.7​Dampak UPF 

	2.2​Kerangka Teori 
	2.3​Kerangka Konsep  
	2.4​Pertanyaan Penelitian 

	BAB III​METODE PENELITIAN 
	3.1​Jenis dan Rancangan Penelitian 
	3.1.1​Jenis Penelitian 
	3.1.2​Rancangan Penelitian 

	3.2​Tempat dan Waktu Penelitian 
	3.2.1​Lokasi Penelitian 
	3.2.2​Waktu Penelitian 

	3.3​Populasi dan sampel  
	3.3.1​Populasi  
	3.3.2​Sampel Penelitian  
	3.3.3​Teknik Pengambilan dan Besar Sampel 

	3.4​Definisi Tema Operasional 
	3.5​Instrumen Penelitian 
	3.6​Teknik Pengumpulan Data 
	3.7​Teknik Pengolahan Data Penelitian 
	3.8​Pengujian Keabsahan Data 
	3.9​Etika Penelitian 
	3.10​Alur Penelitian  

	BAB IV 
	4.1​Gambaran Lokasi Penelitian    
	4.2​Karakteristik Informan Utama  
	4.3​Karakteristik informan pendukung   
	4.4​Hasil Penelitian  
	4.4.1​Pengetahuan ibu tentang MPASI 
	4.4.2​Persepsi ibu tentang MPASI 
	4.4.3​Hambatan dalam memberikan MPASI 
	4.4.4​Pengetahuan ibu tentang UPF 
	4.4.5​Persepsi ibu tentang UPF 
	4.4.6​Pengaruh pendapatan keluarga terhadap pembelian UPF 
	4.4.7​Kemudahan akses dalam pembelian UPF 
	4.4.8​Pertimbangan harga UPF terhadap minat beli 
	4.4.9​Peran tenaga kesehatan dalam edukasi tentang UPF 
	4.4.10​Peran dukungan keluarga dalam praktik  pemberian UPF 

	4.5​Faktor pemberian UPF pada anak usia 6-23 bulan 
	4.6​Pembahasan  
	4.7​Keterbatasan Penelitian  

	BAB V 
	5.1​Kesimpulan  
	5.2 Saran  

	DAFTAR PUSTAKA 
	INTISARI 
	ABSTRACT 
	LAMPIRAN 
	Lembar penjelasan kepada informan penelitian  

