
UNIVERSITAS ALMA ATA
GIZI
Jl. Brawijaya No.99, Daerah Istimewa Yogyakarta 55183

JURNAL MENGAJAR DOSEN
TAHUN AKADEMIK 2024/2025 GENAP

Mata Kuliah : IG057 - Adulthood Nutrition
Dosen Pengampu : Hastrin Hositanisita, S.Gz., M.Sc.
Program Studi : GIZI
Sem/Kelas : 4/01
Jumlah Peserta : 44
Tipe Pertemuan : Teori

NO PERTEMUAN HARI /
TGL JAM

DOSEN
PENGAMPU
KELAS

MATERI YANG
DISAMPAIKAN

JUMLAH HADIR
MAHASISWA
HADIR TIDAK

HADIR
%
HADIR

1 Pertemuan Ke-1
Rabu, 23 April 2025
Jam 08:45:00 -
10:25:00, Ruang :
Elearning 1

Hastrin
Hositanisita,
S.Gz., M.Sc.

Overview
-

44 0 100%

2 Pertemuan Ke-2
Jumat, 25 April 2025
Jam 13:00:00 -
14:40:00, Ruang :
Manhattan Square 201

WINDA IRWANTI,
S.Gz., M.P.H

Vegetarian
-

43 1 97.73%

3 Pertemuan Ke-3
Senin, 28 April 2025
Jam 10:30:00 -
12:10:00, Ruang :
THEATER KH.
ABDULLAH MASDUKI

Dr. EFFATUL
AFIFAH, S.ST.,
RD., M.P.H.

Mitos khasiat
makanan dan
konsepnya dalam
islam
-

43 1 97.73%

4 Pertemuan Ke-4
Kamis, 24 April 2025
Jam 14:45:00 -
16:25:00, Ruang :
THEATER KH.
ABDULLAH MASDUKI

Hastrin
Hositanisita,
S.Gz., M.Sc.

Gizi Reproduksi
-

44 0 100%

5 Pertemuan Ke-5
Jumat, 25 April 2025
Jam 14:45:00 -
16:25:00, Ruang :
Manhattan Square 201

RYAN SALFARINO,
S.Tp., M.Sc.

Tenaga kerja dan K3
-

43 1 97.73%



NO PERTEMUAN HARI /
TGL JAM

DOSEN
PENGAMPU
KELAS

MATERI YANG
DISAMPAIKAN

JUMLAH HADIR
MAHASISWA
HADIR TIDAK

HADIR
%
HADIR

6 Pertemuan Ke-6
Rabu, 30 April 2025
Jam 13:00:00 -
14:40:00, Ruang :
THEATER KH.
ABDULLAH MASDUKI

Dr. EFFATUL
AFIFAH, S.ST.,
RD., M.P.H.

Gizi tenaga kerja
-

39 5 88.64%

7 Pertemuan Ke-7
Selasa, 29 April 2025
Jam 10:30:00 -
12:10:00, Ruang :
THEATER KH.
ABDULLAH MASDUKI

Herni Dwi
Herawati, S.Gz.,
M.P.H.

Penyelenggaraan
makanan karyawan
-

43 1 97.73%

8 Pertemuan Ke-8
Rabu, 30 April 2025
Jam 14:45:00 -
16:25:00, Ruang :
THEATER KH.
ABDULLAH MASDUKI

Fitsyal Febriyadin,
S.Gz, M.Gz, CH.,
CHt.

Manajemen Obesitas
-

40 4 90.91%

9 Pertemuan Ke-9
Rabu, 14 Mei 2025
Jam 10:30:00 -
12:10:00, Ruang :
THEATER KH.
ABDULLAH MASDUKI

Prof. Dr. HAMAM
HADI, MS., SC.D.,
Sp.GK.

Epidemiologi
Obesitas
-

39 5 88.64%

10 Pertemuan Ke-10
Selasa, 06 Mei 2025
Jam 10:30:00 -
12:10:00, Ruang :
THEATER KH.
ABDULLAH MASDUKI

Fitsyal Febriyadin,
S.Gz, M.Gz, CH.,
CHt.

Treatment Obesitas
-

44 0 100%

11 Pertemuan Ke-11
Rabu, 14 Mei 2025
Jam 08:00:00 -
09:40:00, Ruang :
Elearning 10

Hastrin
Hositanisita,
S.Gz., M.Sc.

Fisiologi Gizi
Olahraga
-

44 0 100%

12 Pertemuan Ke-12
Kamis, 15 Mei 2025
Jam 13:00:00 -
14:40:00, Ruang :
Elearning 2

Hastrin
Hositanisita,
S.Gz., M.Sc.

Gizi Atlet Pra-
Kompetisi dan Saat
Berkompetisi
-

43 1 97.73%

13 Pertemuan Ke-13
Jumat, 16 Mei 2025
Jam 13:00:00 -
14:40:00, Ruang :
Elearning 1

Hastrin
Hositanisita,
S.Gz., M.Sc.

Permasalahan Gizi
Atlet
-

44 0 100%

14 Pertemuan Ke-14
Senin, 19 Mei 2025
Jam 08:45:00 -
10:25:00, Ruang :
MAM 101

Herni Dwi
Herawati, S.Gz.,
M.P.H.

Presentasi 1 :
Observasi
penyelenggaraan
makanan perusahaan
-

39 5 88.64%



Mengetahui, Ketua Program Studi
GIZI

Dr. VERIANI APRILIA, S.TP., M.Sc.
10201210265



UNIVERSITAS ALMA ATA
GIZI
Jl. Brawijaya No.99, Daerah Istimewa Yogyakarta 55183

REKAP PRESENSI MAHASISWA
TAHUN AKADEMIK 2024/2025 GENAP

Mata Kuliah : IG057 - Adulthood Nutrition
Dosen Pengampu : Hastrin Hositanisita, S.Gz., M.Sc.
Program Studi : GIZI
Sem/Kelas : 4/01

NO NIM NAMA PERTEMUAN KE Jumlah
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 190400512 DICKY
HENDRAWAN

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 5

2 230401011 ADEVITA RATRI
LARASATI

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14

3 230401012 ADIA SUSANTI ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14
4 230401013 ADIVA PUTRI

FIRNANDA
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14

5 230401014 AHMAD TEGUH ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 13
6 230401015 AIRRA DEVINA

VELSA FREDIA
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 11

7 230401016 AL ZENNA
THALITA SYAHDA

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14

8 230401017 ALYANTI ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14
9 230401018 AMANDA PUTRI

KHARISMA
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14

10 230401019 ANGGI
SURYATAMA
YUCHANNA

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14

11 230401020 ANGGREK
NINGSIH

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14

12 230401021 ANNISA RATNA
AYU

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14

13 230401022 AQILLA NUFUS
KUNDWIARTI

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14

14 230401023 ARDA SATRIO
YULANDI

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 13

15 230401024 ATHA SALSABILA ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14
16 230401025 AULIA RAMDANI ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14
17 230401026 AULIARIZQI

PUTERI DEWANTI
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14

18 230401027 AURORA
LINTANG SEJATI

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14



NO NIM NAMA PERTEMUAN KE Jumlah
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

19 230401028 AZ ZAHARA
KHILWA

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14

20 230401029 BEFIAN TAMI
DINDA NAFASARI

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 11

21 230401030 CAMELIA NURI
HANDAYANI

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14

22 230401031 DELVI FAZRIANI ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14
23 230401032 DESI SUKMA

LESTARI
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14

24 230401033 FASICHAH
MUTAWAQILATUL
IKHSAN

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 13

25 230401034 FIANA FANY
PRAMUDYIA

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14

26 230401035 FITRI ANGGRAENI ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14
27 230401036 GIA NUR ANDINI ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14
28 230401037 GYDA AMANDA

RAHMA
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14

29 230401038 HANNA NUR
AZIZAH

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14

30 230401039 HELSY DWI
YUDISPA

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14

31 230401040 HIKMAH ANNIDA ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14
32 230401041 HUSNA NADIA

HASIBAH
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 11

33 230401042 IKA MEI NURLITA ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14
34 230401043 IKHSANI NADIAH

HARDANI
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 11

35 230401044 ILHAM AHMAD
SHODIQ

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14

36 230401045 INDAH OKTAVIA
PURNAMA

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14

37 230401046 INTAN AULIA
PUTRI

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14

38 230401047 ISMA
CHOIRUNNISA

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14

39 230401050 KHANSA NABILA
AGASI SALIM

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14

40 230401051 KHOLISA ARINDA
PUTRI

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14

41 230401052 KHUSNUL
KHOTIMAH

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14

42 230401053 KUNY
QURROTAAINI

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14

43 230401054 KURROTUN AINI ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14



NO NIM NAMA PERTEMUAN KE Jumlah
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

44 230401055 LINDA DWI
WULANDARI

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14

Mengetahui, Ketua Program Studi
GIZI

Dr. VERIANI APRILIA, S.TP., M.Sc.
10201210265


