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1 Pertemuan Ke-1
Jumat, 09 Mei 2025
Jam 20:15:00 -
21:55:00, Ruang :
Elearning 1

Dr. EFFATUL AFIFAH,
S.ST., RD., M.P.H.

Overview Psychosocial
Predictors of behavioral
change
-

8 0 100%

2 Pertemuan Ke-2
Jumat, 16 Mei 2025
Jam 20:15:00 -
21:55:00, Ruang :
Elearning 1

Dr. Retna Siwi
Padmawati, MA

Determinasi psikososial
perilaku kesehatan:
faktor individu dan
sosiodemografi (usia,
pendidikan, ekonomi)
-

8 0 100%

3 Pertemuan Ke-3
Sabtu, 31 Mei 2025
Jam 18:30:00 -
20:10:00, Ruang :
Elearning 1

WAHYUNINGSIH,
S.Kep., Ns. M.Kep

Gaya Hidup Sehat,
Empati, dan Kualitas
Hidup sebagai Faktor
Psikososial
-

8 0 100%

4 Pertemuan Ke-4
Senin, 16 Juni 2025
Jam 18:30:00 -
20:10:00, Ruang :
Elearning 1

Dr. EKA NURHAYATI,
SST., MKM.

Intensi, Motivasi, dan
Perencanaan Perilaku
Sehat
-

8 0 100%

5 Pertemuan Ke-5
Kamis, 19 Juni
2025
Jam 18:30:00 -
20:10:00, Ruang :
Elearning 1

Dr. EKA NURHAYATI,
SST., MKM.

Habit, Kognisi Implisit,
Emosi, dan Judgment
dalam Perubahan
Perilaku
-

7 1 87.5%
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6 Pertemuan Ke-6
Kamis, 12 Juni
2025
Jam 18:30:00 -
20:10:00, Ruang :
Elearning 1

Dr. EFFATUL AFIFAH,
S.ST., RD., M.P.H.

Self-Regulation dan
Self-Monitoring dalam
Manajemen Perilaku
-

8 0 100%

7 Pertemuan Ke-7
Senin, 16 Juni 2025
Jam 20:15:00 -
21:55:00, Ruang :
Elearning 1

WAHYUNINGSIH,
S.Kep., Ns. M.Kep

Stigma, Diskriminasi,
dan Sensitivitas
Budaya dalam Konteks
Kesehatan
-

8 0 100%

8 Pertemuan Ke-8
Rabu, 18 Juni 2025
Jam 20:15:00 -
21:55:00, Ruang :
Elearning 1

Dr. EFFATUL AFIFAH,
S.ST., RD., M.P.H.

Adopsi Inovasi dan
Teknologi: Diffusion of
Innovation & TAM
-

8 0 100%

9 Pertemuan Ke-9
Rabu, 25 Juni 2025
Jam 20:15:00 -
21:55:00, Ruang :
Elearning 1

Dr. EFFATUL AFIFAH,
S.ST., RD., M.P.H.

Literasi Kesehatan dan
Tantangan Disinformasi
-

8 0 100%

10 Pertemuan Ke-10
Rabu, 02 Juli 2025
Jam 20:15:00 -
21:55:00, Ruang :
Elearning 1

Dr. EFFATUL AFIFAH,
S.ST., RD., M.P.H.

Strategi Diseminasi
Informasi dan
Implementasi Inovasi
Sosial
-

8 0 100%

11 Pertemuan Ke-11
Rabu, 09 Juli 2025
Jam 20:15:00 -
21:55:00, Ruang :
Elearning 1

Dr. EFFATUL AFIFAH,
S.ST., RD., M.P.H.

Pengukuran
determinan perilaku:
pengembangan alat
ukur psikososial
-

8 0 100%

12 Pertemuan Ke-12
Kamis, 10 Juli 2025
Jam 20:15:00 -
21:55:00, Ruang :
Elearning 1

WAHYUNINGSIH,
S.Kep., Ns. M.Kep

Pendekatan studi
longitudinal dan
tantangan masa depan
perubahan perilaku
-

7 1 87.5%

13 Pertemuan Ke-13
Kamis, 17 Juli 2025
Jam 16:30:00 -
18:10:00, Ruang :
Elearning 1

ANAFRIN
YUGISTYOWATI,
M.Kep. Sp. Kep., An

Desain intervensi dan
evaluasi sosial berbasis
prediktor psikososial
-

8 0 100%

14 Pertemuan Ke-14
Selasa, 29 Juli 2025
Jam 20:15:00 -
21:55:00, Ruang :
Elearning 1

Dr. EFFATUL AFIFAH,
S.ST., RD., M.P.H.

Presentasi Penugasan
-

8 0 100%
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