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Assalamu’alaikum Wr. Wb. 
 

 

Alhamdulillah Atas izin dan bimbingan Allah SWT maka Laporan Pengabdian Kepada 

Masyarakat dengan judul “Pendidikan Kesehatan Anemia pada Siswa SMK Kesehatan 

Cipta Bhakti Husada, Kota Yogyakarta, DIY”. Prodi Pendidikan Profesi Ners 

Universitas Alma Ata dapat diselesaikan sebagai  bukti  kegiatan  untuk  pengembangan  

Universitas  khususnya  Prodi  Pendidikan Profesi Ners. Pengabdian Kepada Masyarakat ini 

melalui beberapa tahapan dan melibatkan banyak pihak dalam pelaksanaanya. 

Kami mengucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya dan memberikan penghargaan 

yang setinggi-tingginya kepada semua pihak yang telah berpartisipasi dan memberikan 

kontribusi baik langsung ataupun tidak langsung dalam penyusunan Laporan Pengabdian 

Kepada Masyarakat ini. Laporan ini belum sempurna, dan oleh karena itu kami berharap 

masukan dalam penyempurnaan laporan dan Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat ini 

serta implementasinya di lingkungan masyarakat yang lebih luas. 

Mudah-mudahan apa yang sudah dilaksanakan oleh kami dapat menjadi amal jariyah 

yang diterima oleh Allah SWT dan bermanfaat bagi masyarakat luas dalam Kegiatan 

Pengabdian Kepada Masyarakat ini. Amiiin. 

 

 
 

Wassalamu’alaikum Wr.Wb. 
 
 
 
 
 
 
 

Yogyakarta, 21 November 2023 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

I. Latar Belakang 

World Health Organization (WHO 2020) mendefinisikan anemia sebagai 

keadaan dimana tubuh seseorang mengalami kekurangan konsetrasi hemoglobin 

dalam eritrosit yang ditandai dengan ketidakcukupan hemoglobin untuk kebutuhan 

fisiologis tubuh. Umumnya kadar hemoglobin pada laki-laki dan perempuan 

berbeda. Pada laki-laki dikatakan anemia apabila kadar hemoglobinnya kurang dari 

dari 13,5 gram/100 ml sedangkan pada permpuan dan tidak hamil dikatakan anemia 

jika kadar hemoglobinnya kurang dari 12,0 gram/100 ml (3). Anemia merupakan 

masalah kesehatan masyarakat yang berhubungan meningkatkan risiko kesakitan dan 

kematian (Mc Lean, et al, 2007). Anemia berhubungan dengan malnutrisi   yang 

merupakan dampak multifaktor dan interaksi antara konsumsi makanan serta 

kejadian infeksi (Jackson, 2007). Risiko anemia bervariasi sepanjang hidup, tetapi 

ada beberapa periode rentan yang  lebih  besar  dalam  kehidupan.  Variasi  tersebut  

karena  perubahan cadangan zat besi, tingkat konsumsi zat besi, kebutuhan untuk 

pertumbuhan atau karena kehilangan zat besi. Anak balita, remaja dan ibu hamil 

merupakan kelompok rentan anemia (Hill et al, 2007). 

Anemia merupakan masalah kesehatan yang dapat mengancam kondisi remaja 

dimana remaja yang mengalami anemia lebih rentan untuk terkena penyakit infeksi. 

Penurunan prestasi belajar dan minat belajar juga merupakan dampak serius dari 

anemia. Selain itu dampak anemia yang tidak ditangani dan terjadi berkepanjangan 

pada remaja putri akan terbawa hingga menjadi seorang ibu hamil dengan anemia 

sehingga meningkatkan resiko melahirkan Bayi Berat Lahir Rendah (BBLR) dan 

perdarahan saat melahirkan (4), anemia dapat menyebabkan  kematian  baik  ibu  

maupun  bayi  pada  proses  persalinan (Adriani, 2014).. Anemia pada remaja putri 

disebabkan oleh pola makan yang buruk, tingkat pengetahuan yang minim, tingkat 

ekonomi yang kurang memadai, serta adanya infeksi penyakit lain. Selain itu remaja 

putri memiliki karakteristik yang berbeda dengan remaja laki-laki dimana setiap 



bulannya remaja putri mengalami menstruasi yang membuatnya kehilangan darah 

yang disertai dengan komponen zat besinya.  

Oleh karena begitu seriusnya dampak anemia bagi remaja dan masa depan 

reproduksi nantinya, maka upaya peningkatan pengetahuan remaja khususnya remaja 

putri terhadap anemia dan resiko dirinya mengalami anemia sangat penting 

dilakukan. Pengabdian masyarakat ini dilakukan untuk meningkatkan pengetahuan 

remaja khususnya remaja putri terkait anemia, diantaranya tentang kemungkinan 

dirinya beresiko mengalami anemia, pengaruh anemia terhadap prestasi belajar, 

deteksi dini anemia,  pencegahan anemia,dan penanganan anemia. 

 

 

II. Tema Kegiatan 

Tema  Pengabdian Kepada Masyarakat Program Studi Pendidikan Ners Universitas 

Alma Ata 2021/2022 dengan tema “Pendidikan Kesehatan Anemia pada Siswa SMK 

Kesehatan Cipta Bhakti Husada, Kota Yogyakarta, DIY” 

 

III. Tujuan 

Tujuan Program Pengabdian Kepada Masyarakat Program Studi Pendidikan Ners 

Universitas Alma Ata 2021/2022 adalah sebagai berikut: 

1. Terselenggaranya pendidikan kesehatan anemia pada siswa SMK Kesehatan Cipta 

Bhakti Husada, Kota Yogyakarta, DIY 

2. Peserta memahami tentang resiko anemia yang mungkin akan dialami 

 

IV. Manfaat Kegiatan 

Adapun manfaat dari kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini antara lain : 

1. Masyarakat   dapat   memahami   tentang   kemungkinan dirinya beresiko 

mengalami anemia, pengaruh anemia terhadap prestasi belajar, deteksi dini 

anemia 



2.    Meningkatkan pemahaman mengenai pencegahan anemia,dan penanganan anemia   

 

V. Waktu Dan Tempat Kegiatan 

Kegiatan Program pengabdian masyarakat ini dilaksanakan pada: 

Hari, Tanggal : Selasa, 14 November 2023  

Waktu  : 09.30 - selesai 

Tempat  : SMK Kesehatan Cipta Bhakti Husada, Kota Yogyakarta, DIY. 

 

VI. Bentuk Kegiatan 

1.    Metode Yang Diterapkan 

Pada kegiatan pengabdian masyarakat ini, beberapa metode yang diterapkan 

diantaranya: 

 Pendidikan kesehatan mengenai anemia 

 Diskusi interaktif dengan siswa mengenai anemia 

2. Peralatan yang dibutuhkan 

a. Sound system dan Laptop 

b. Leaflet 

VII. Sasaran 

Sasaran pada kegiatan pendidikan kesehatan anemia ini adalah siswa SMK Kesehatan 

Cipta Bhakti Husada, Kota Yogyakarta, DIY 

VIII. Rincian Biaya 

No Uraian Jumlah  Harga Satuan Total 

1 Sewa sound system 1 50.000 50.000 

2 Cetak leaflet 30 5.000 150.000 

3 Cetak Kuesioner 30 1.500 45.000 

4 
Transportasi dan 

konsumsi 
1 paket 100000 100.000 

 TOTAL BIAYA 345.000 

 



IX. Pembahasan dan Saran 

Kegiatan pendidikan kesehatan ini dihadiri oleh siswa SMK Kesehatan Cipta 

Bhakti Husada berjumlah 20 siswi dengan sangat antusias dan berpartisipasi dengan 

baik saat mengikuti kegiatan ini. Hasil dari identifikasi pengetahuan siswa tentang 

anemia pada remaja setelah memperioleh pendidikan kesehatan, dijelaskan dalam 

tabel berikut. 

 

Berdasarkan data tersebut menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan siswa 

sudah melebihi cut off point untuk pengetahuan tentang anemia yaitu pada rata-rata 

8.53 dari skor tertinggi pengetahuan tentang anemia yaitu 10.00. Bahkan terdapat 2 

siswi yang memiliki pengetahuan  dengan skor 10,00.  

Saran kegiatan ini terus dilakukan berkelanjutan oleh dosen dan mahasiswa 

profesi ners Universitas Alma Ata dengan topik pengabdian kepada masyarakat yang 

sesuai dengan masalah dan kebutuhan masyarakat tersebut. 

NO NAMA Indeks Masa Tubuh (IMT) Nilai pengetahuan anemia

1 J 24.44 8.00

2 T 16.02 8.00

3 A 18.22 9.33

4 N 23.56 9.33

5 B 26.56 10.00

6 D 26.99 10.00

7 E 25.67 8.00

8 G 19.28 8.00

9 R 25.71 8.00

10 V 21.91 8.00

11 R2 18.83 8.67

12 V2 22.58 8.00

13 S 17.31 9.33

14 F 17.90 9.33

15 A2 19.31 7.33

16 D 21.64 8.00

17 R3 25.56 8.00

18 R4 32.44 9.33

19 Z 17.26 8.00

20 A 14.69 8.00

8.53Rata- rata 
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Anemia dan Deteksinya

SMK Kesehatan Cipta Bhakti Husada, 
Kota Yogyakarta, DIY

Gizi sangat penting  → kualitas SDM,  pertumbuhan fisik, 

kecerdasan, produktvitas kerja, ketahanan tubuh, terutama pada 

ibu atau calon ibu agar melahirkan bayi yang sehat.
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Anemia masih tinggi, terutama pada kelompok bumil & 
WUS, yang mempunyai dampak meningkatkan risiko 

keguguran. 

Salah satunya meningkatkan risiko perdarahan yg 
menyebabkan kematian : 40 % kematian ibu karena 

perdarahan.

ANEMIA GIZI PADA WUS

LESU

LETIH

LEMAH

LALAI
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Anemia ?

• Suatu keadaan tubuh manusia, dimana 
kadar Hemoglobine (Hb) dalam sel darah 
merah kurang dari normal.

• Anemia gizi besi menyebabkan darah tak 
mampu mengikat dan mengangkut cukup 
oksigen (O2) untuk dibawa dari paru-paru ke 
seluruh tubuh.
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Akibat
• Daya tahan fisik rendah                 

produktivitas kerja rendah

• Sulit konsentrasi          prestasi belajar 
turun

• Daya tahan tubuh rendah         mudah 
sakit (jarang masuk sekolah / bekerja)
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Kebiasaan positip siswa yang tidak anemia

1. Sarapan pagi
2. Konsumsi protein hewani
3. Konsumsi zat enhancher/sumber vitamin C 

(membantu penyerapan zat besi)
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Jenis sayuran yang mempunyai kandungan 
vitamin C tinggi

1. daun singkong (220mg./100g),
2. daun melinjo (182mg/100g), 
3. daun gambas (150mg/100g),
4. peterseli (193 mg/100g), 
5. daun pepaya (140mg/100g), 
6. sawi (102mg/100g), 
7. kembang kol (69mg/100g), 
8. genjer (54mg/100g), 
9. toge (46mg/100g), 
10. bayam (41mg/100g)

jenis buah yang mempunyai kandungan 
vitamin C tinggi

1. duwet (130mg/100g), 
2. jambu biji (116mg/100g),
3. pisang (95mg/100g), 
4. pepaya (78/100g), 
5. mangga (65mg/100g), 
6. sukun (58,4mg/100g), 
7. rambutan (58mg/100g), 
8. salak (58mg/100g), 
9. lemon (50mg/100g)
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