
















NAMA MK : ASKEB KEHAMILAN

SKS : 2P

SEMESTER : II

TIM 

Farida Aryani, SST., M.Keb

Fatimah, S.SiT., M.Kes.

Sundari Mulyaningsih, SSiT., M.Kes

Restu Pangestuti, MPH

JML PERT HARI, TANGGAL JAM KELOMPOK METODE DOSEN MATERI

1 Rabu, 5 Maret 2025 13.00-14.40 A Demo Farida Aryani, SST., M.Keb Senam hamil

2 Jumat, 7 Maret 2025 10.30-12.10 A Trial Farida Aryani, SST., M.Keb Senam hamil

3 Senin, 10 Maret 2025 8.45-10.25 A Demo Alifah Risda Fadilasari, Bdn., M. Tr.,M.Keb.

KIE (ketidaknyamanan, tanda bahaya, Resiko tinggi, 

suplemen/ vitamin, persiapan persalinan, KB, kehamilan 

remaja, Pra Konsepsi)

4 Rabu, 12 Maret 2025 13.00-14.40 A Eval Farida Aryani, SST., M.Keb Senam hamil

5 Kamis, 13 Maret 2025 13.00-14.40 A Eval Alifah Risda Fadilasari, Bdn., M. Tr.,M.Keb.

KIE (ketidaknyamanan, tanda bahaya, Resiko tinggi, 

suplemen/ vitamin, persiapan persalinan, KB, kehamilan 

remaja, Pra Konsepsi)

6 Senin, 17 Maret 2025 10.30-12.10 A Demo Alifah Risda Fadilasari, Bdn., M. Tr.,M.Keb. Melakukan palpasi abdomen/leopold 

7 Rabu, 19 Maret 2025 13.00-14.40 A Trial Alifah Risda Fadilasari, Bdn., M. Tr.,M.Keb. Melakukan palpasi abdomen/leopold 

8 Kamis, 20 Maret 2025 13.00-14.40 A Eval Alifah Risda Fadilasari, Bdn., M. Tr.,M.Keb. Melakukan palpasi abdomen/leopold 

9 Senin, 21 April 2025 10.30-12.10 A Demo Farida Aryani, SST., M.Keb Imunisasi TT 

10 Senin, 21 April 2025 14.45-16.25 A Demo Alifah Risda Fadilasari, Bdn., M. Tr.,M.Keb. Anamnesa/pengakajian data ibu hamil 

11 Kamis, 24 April 2025 13.00-14.40 A Trial Farida Aryani, SST., M.Keb Imunisasi TT 

12 Kamis, 24 April 2025 14.45-16.25 A Demo Restu Pangestuti, MPH Pengisian buku KIA 

13 Jumat, 25 April 2025 13.00-14.40 A Demo Fatimah, S.SiT., M.Kes Pemeriksaan fisik pada ibu hamil 

14 Senin, 5 Mei 2025 14.45-16.25 A Demo Restu Pangestuti, MPH Pendokumentasian askeb pada ibu hamil 

15 Kamis, 8 Mei 2025 13.00-14.40 A Demo Sundari Mulyaningsih, S.SiT., M.Kes. Pemeriksaan HB sahli, Hb digital, dan Golongan darah 

16 Kamis, 8 Mei 2025 14.45-16.25 A Eval Farida Aryani, SST., M.Keb Imunisasi TT 

17 Kamis, 8 Mei 2025 16.30-18.10 A Trial Alifah Risda Fadilasari, Bdn., M. Tr.,M.Keb. Anamnesa/pengakajian data ibu hamil 

18 Jumat, 9 Mei 2025 13.00-14.40 A Trial Sundari Mulyaningsih, S.SiT., M.Kes. Pemeriksaan HB sahli, Hb digital, dan Golongan darah 

19 Senin, 12 Mei 2025 14.45-16.25 A Demo Sundari Mulyaningsih, S.SiT., M.Kes. Pemeriksaan protein, glukosa urine dan PP test 

20 Selasa, 13 Mei 2025 14.45-16.25 A Trial Sundari Mulyaningsih, S.SiT., M.Kes. Pemeriksaan protein, glukosa urine dan PP test 

21 Rabu, 14 Mei 2025 13.00-14.40 A Eval Sundari Mulyaningsih, S.SiT., M.Kes. Pemeriksaan HB sahli, Hb digital, dan Golongan darah 

22 Kamis, 15 Mei 2025 14.45-16.25 A Demo Fatimah, S.SiT., M.Kes Pengukuran panggul luar dan Pengenalan USG

23 Jumat, 16 Mei 2025 13.00-14.40 A Trial Fatimah, S.SiT., M.Kes Pengukuran panggul luar dan Pengenalan USG

24 Senin, 19 Mei 2025 14.45-16.25 A Demo Restu Pangestuti, MPH
Role Play Asuhan ibu hamil dikomunitas (kunjungan ibu hamil, 

penyuluhan, P4K) 

25 Rabu, 21 Mei 2025 13.00-14.40 A Trial Fatimah, S.SiT., M.Kes Pemeriksaan fisik pada ibu hamil 

26 Kamis, 29 Mei 2025 10.30-12.10 A Eval Fatimah, S.SiT., M.Kes Pemeriksaan fisik pada ibu hamil 

27 Kamis, 29 Mei 2025 13.00-14.40 A Eval Alifah Risda Fadilasari, Bdn., M. Tr.,M.Keb. Anamnesa/pengakajian data ibu hamil 

28 Kamis, 29 Mei 2025 14.45 dipakai PIC KDK II mb aik  

29 Jumat, 30 Mei 2025 10.30-12.10 A Eval Fatimah, S.SiT., M.Kes Pengukuran panggul luar dan Pengenalan USG

30 Senin, 2 Juni 2025
8.45-10.25

A Eval Restu Pangestuti, MPH
Role Play Asuhan ibu hamil dikomunitas (kunjungan ibu hamil, 

penyuluhan, P4K) 

31 Senin, 2 Juni 2025 10.30-12.10 A Eval Restu Pangestuti, MPH Pengisian buku KIA 

32 Senin, 2 Juni 2025 13.00-14.40 A Eval Restu Pangestuti, MPH Pendokumentasian askeb pada ibu hamil 

 Yogyakarta, 14 Agustus 2025

LnO Askeb Kehamilan Koordinator Praktikum 

Dr. Restu Pangestuti, MPH Farida Aryani, SST., M.Keb
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