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ABSTRAK 

Kuliah Kerja Nyata Tematik (KKN-T) merupakan bagian penting dari Tri Dharma 

perguruan tinggi yang bertujuan untuk memberdayakan masyarakat dan menciptakan 

pembangunan berkelanjutan. Kelompok 4 KKN-T Universitas Alma Ata telah 

merancang program KKN-T dengan tema "Penurunan Angka Stunting Melalui 

Penguatan Edukasi Kesehatan Remaja, Literasi Digital, Ketahanan Pangan, Dan 

Kebersihan Lingkungan" di Dukuh Samben, Desa Argomulyo, Kecamatan Sedayu, 

Kabupaten Bantul, DI Yogyakarta. Melalui analisis situasi dan identifikasi masalah, 

program KKN-T difokuskan pada peningkatan pengetahuan Pasangan Usia Subur 

(PUS) yang belum mempunyai anak, pembuatan website padukuhan guna mendukung 

branding Dukuh Samben, pengetahuan masyarakat tentang makanan rumahan (nuget 

tempe) yang sehat dan bergizi serta lebiha aman dikonsumsi, pengadaan tes kesehatan 

gratis guna deteksi penyakit dini.  Program ini melibatkan berbagai kegiatan seperti 

pendampingan posyandu, pengajaran di TPA Al-Ikhlas Samben, kerja bakti, senam 

stunting, rutinan bersih mushola, s,emarak ramadhan bersama karang taruna, edukasi 

mengenai Pola Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) pada anak-anak TPA. Melalui 

program-program ini diharapkan masyarakat dapat meningkatkan kesejahteraan dan 

kesadaran akan pentingnya kesehatan serta teknologi digital. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Universitas Alma Ata, sebagai Perguruan Tinggi Swasta, memiliki tanggung 

jawab dalam menjalankan Tri Dharma Perguruan Tinggi, termasuk pelaksanaan 

Kuliah Kerja Nyata Tematik (KKN-T). KKN-T merupakan kegiatan 

pengabdian kepada masyarakat yang diikuti oleh mahasiswa dari berbagai 

program studi. Tujuannya adalah memberdayakan masyarakat dan 

menciptakan pembangunan berkelanjutan. 

 

Mahasiswa yang terlibat dalam KKN-T diarahkan untuk menjadi fasilitator 

dalam memberdayakan masyarakat. Kegiatan ini menjadi sarana penting bagi 

mahasiswa untuk mendapatkan pengalaman, belajar, mengajar, dan 

mengembangkan diri, serta mengoptimalkan pemberdayaan masyarakat. KKN-

T juga berperan sebagai implementasi dari hasil penelitian dan pendidikan di 

perguruan tinggi, dengan harapan memberikan manfaat dan dampak positif 

bagi kemajuan masyarakat di tingkat desa/kelurahan hingga daerah. 

 

Penyelenggaraan KKN-T dilakukan secara multidisipliner dengan partisipasi 

mahasiswa dari berbagai program studi di lingkungan Universitas Alma Ata. 

Seluruh kegiatan ini dikoordinasikan oleh Deputi Pengabdian Masyarakat dan 

Lembaga Penelitian dan Pengabdian Masyarakat (LPPM). Periode pelaksanaan 

KKN-T tahun 2025 berlangsung mulai 22 Januari hingga 21 Maret.  

 

Rangkaian kegiatan KKN-T melibatkan proses pembekalan, observasi, 

penyusunan rencana kegiatan, hingga pelaksanaan kegiatan lapangan. Dengan 

tema "Penurunan Angka Stunting Melalui Penguatan Edukasi Kesehatan 

Remaja, Literasi Digital, Ketahanan Pangan, Dan Kebersihan Lingkungan", 

mahasiswa diharapkan dapat berkontribusi dan menerapkan ilmu-ilmu mereka 

untuk kemajuan daerah, khususnya di Dukuh Samben, Desa Argomulyo, 

Kecamatan Sedayu, Kabupaten Bantul. 

 

B. Perumusan Program Kegiatan 

Perumusan program kegiatan KKN-T dilakukan melalui Kerjasama antara 

Perguruan Tinggi dengan Pemerintah Padukuhan Samben, Desa Argomulyo, 

Kecamatan Sedayu, Kabupaten Bantul, Daerah Istimewa Yogyakarta. Setelah 

mahasiswa terjun ke lokasi KKN-T, mahasiswa melakukan observasi dan 

analisis situasi lokasi KKN-T ini. Program KKN-T ini disusun melalui 

musyawarah berdasarkan masalah yang ada. Adapun program kerja yang telah 

direncanakan terdiri atas program kesehatan, program pendidikan, program 



keagamaan, program menejemen, dan program teknologi adalah sebagai 

berikut: 

1. Bidang Kesehatan: 

a) Pendampingan kegiatan posyandu 

b) Kegiatan rutin senam stunting ibu-ibu 

c) Penyuluhan kesehatan mengenai stunting kepada Pasangan Usia Subur 

(PUS) dan Wanita Usia Subur (WUS) di Dukuh Samben serta kepada 

siswa siswi SMK Dharma Bhakti Sedayu. 

d) Program cek kesehatan gratis 

2. Bidang Pendidikan: 

a) Pengajaran di Taman Pendidikan Al-quran (TPA) 

b) Edukasi mengenai Pola Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) Pada anak-

anak TPA. 

3. Bidang Keagamaan: 

a) Bersih Mushola An Nur Samben 

b) Semarak Ramadhan Bersama Karang Taruna 

4. Bidang Manajement: 

a) Edukasi pengenalan produk makanan rumahan (nuget tempe) yang 

sehat dan bergizi guna cegah stunting serta pembuatan video 

tutorialnya. 

5. Bidang Teknologi: 

a) Pembuatan Website Dukuh 

 

C. Tujuan 

Program KKN-T di Dukuh Samben ini bertujuan untuk: 

1. Memberikan dorongan motivasi kepada mahasiswa agar mampu menjadi 

agen perubahan yang dinamis dalam menggerakkan masyarakat. 

2. Menjadikan mahasiswa sebagai fasilitator yang dapat menjadi perantara 

penyedia sumber pengetahuan yang dibutuhkan masyarakat. 

3. Membangun kreativitas mahasiswa agar dapat berperan sebagai inovator 

dalam proses pembangunan yang dibutuhkan masyarakat. 

4. Menjadi koordinator yang efektif sehingga terjalin hubungan erat antara 

mahasiswa dengan masyarakat. 

 

D. Manfaat 

Manfaat dari program KKN-T ini dapat dipahami sebagai berikut: 

1. Bagi Mahasiswa 

a) Memperdalam pemahaman, menghayati, dan mengimplementasikan 

keterampilan abad ke-21. 



b) Meningkatkan kedewasaan berpikir dan kemampuan dalam 

memecahkan masalah. 

c) Mengembangkan keterampilan dalam memberdayakan dan 

mengembangkan potensi masyarakat. 

d) Membina mahasiswa menjadi inovator, motivator, dan penyelesaian 

masalah.  

e) Membentuk sikap dan rasa cinta, kepedulian sosial, serta tanggung 

jawab terhadap kemajuan masyarakat. 

f) Menyiapkan mahasiswa untuk menjadi agen perubahan dalam 

pemberdayaan masyarakat, dengan kesadaran kesehatan, 

keberagamaan, semangat pembelajaran, kemandirian ekonomi, dan 

pemanfaatan perkembangan teknologi informasi secara berkelanjutan. 

 

2. Bagi Perguruan Tinggi 

a) Mengarahkan perguruan tinggi untuk lebih fokus dalam 

mengembangkan ilmu pengetahuan dan peran nyata dalam 

pemberdayaan masyarakat. 

b) Memungkinkan perguruan tinggi menjalankan pengembangan ilmu 

pengetahuan dan teknologi, pendidikan, kesehatan, agama, dan 

ekonomi. 

c) Membuka peluang kerjasama dan sinergi antara perguruan tinggi, 

instansi pemerintah, dunia usaha, industri, dan masyarakat dalam 

mengembangkan ilmu pengetahuan dan teknologi, pendidikan, 

kesehatan, agama, dan ekonomi. 

 

3. Bagi Masyarakat 

a) Mendapatkan bantuan berupa pemikiran dan tenaga untuk 

meningkatkan pembangunan dan kesejahteraan masyarakat. 

b) Merasakan pembaharuan dan peningkatan yang dibutuhkan oleh 

masyarakat dan daerah.  

c) Terbentuknya kader-kader pembangunan dan pemberdayaan 

masyarakat.  

d) Peningkatan kesadaran masyarakat untuk maju, baik di bidang 

ekonomi, agama, pendidikan, kesehatan, maupun ilmu pengetahuan 

dan teknologi. 

 

 

 

 



BAB II METODE 

A. Lokasi KKN-T 

Lokasi KKN-T Periode ke-9 Universitas Alma Ata Kelompok 04 Samben 

berlokasi di Padukuhan Samben, Desa Argomulyo, Kecamatan Sedayu, 

Kabupaten Bantul, Daerah Istimewa Yogyakarta. Dimana Dukuh Samben ini 

memiliki 5 Rukun Tetangga (RT). Jumlah penduduk mencapai 622 jiwa, terdiri 

dari 308 perempuan dan 314 laki-laki. 

 

B. Metode Pengabdian Masyarakat  

Pengabdian dilaksanakan dengan beberapa tahapan, meliputi observasi dan 

kunjungan ke lokasi guna mendapatkan informasi potensi yang terdapat di 

dusun dan dapat dikembangkan. Selanjutnya menentukan metode pelaksanaan 

pengabdian yang terimplementasi dalam program-program kerja. Metode 

pengabdian dibuat secara terpadu meliputi penyuluhan, pelatihan, dan home 

visit. Kemudian program kerja disusun sebagai upaya memecahkan 

permasalahan masyarakat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BAB III PELAKSANAAN PROGRAM DAN PEMBAHASAN 

A. Jenis-Jenis Kegiatan 

No. Keterangan Program 

1. Bidang Kesehatan 

 Pendampingan kegiatan posyandu 

 Kegiatan rutin senam stunting ibu-ibu 

 Penyuluhan kesehatan mengenai stunting kepada Pasangan Usia 

Subur (PUS) dan Wanita Usia Subur (WUS) di Dukuh Samben 

serta kepada siswa siswi SMK Dharma Bhakti Sedayu. 

 Program cek kesehatan gratis 

2. Bidang Pendidikan 

 Pengajaran di Taman Pendidikan Al-quran (TPA) 

 Edukasi mengenai Pola Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) Pada 

anak-anak TPA. 

3. Bidang Keagamaan 

 Bersih Mushola An Nur Samben 

 Semarak Ramadhan Bersama Karang Taruna 

4.  Bidang Menejemen 

 Edukasi pengenalan produk makanan rumahan (nuget tempe) yang 

sehat dan bergizi guna cegah stunting serta pembuatan video 

tutorialnya. 

5. Bidang Teknologi 

 Pembuatan Website Dukuh 

 

B. Pembahasan Pelaksanaan Program 

1. Rencana Pelaksanaan Kegiatan 

a. Pelaksanaan Program Kerja Bidang Kesehatan 

1) Pendampingan Kegiatan Posyandu 

a) Posyandu Balita 

Tujuan : Program ini akan memberikan pendampingan 

untuk meningkatkan kelancaran kegiatan 

posyandu di Dukuh Samben 

Tanggal : 4 Februari 2025 

Narasumber : Mahasiswa dan tenaga kesehatan puskesmas 

Peserta : Masyarakat Padukuhan Samben 

Tempat : Rumah ketua Padukuhan Samben 

 

b) Posyandu Lansia 



Tujuan : Program ini akan memberikan pendampingan 

untuk meningkatkan kelancaran kegiatan 

posyandu di Dukuh Samben 

Tanggal : 7 Februari 2025 

Narasumber : Mahasiswa dan tenaga kesehatan puskesmas 

Peserta : Masyarakat Padukuhan Samben 

Tempat : Rumah ketua Padukuhan Samben 

 

c) Posyandu Balita 

Tujuan : Program ini akan memberikan pendampingan 

untuk meningkatkan kelancaran kegiatan 

posyandu di Dukuh Samben 

Tanggal : 4 Maret 2025 

Narasumber : Mahasiswa dan tenaga kesehatan puskesmas 

Peserta : Masyarakat Padukuhan Samben 

Tempat : Rumah ketua Padukuhan Samben 

 

d) Posyandu Lansia 

Tujuan : Program ini akan memberikan pendampingan 

untuk meningkatkan kelancaran kegiatan 

posyandu di Dukuh Samben 

Tanggal : 8 Maret 2025 

Narasumber : Mahasiswa dan tenaga kesehatan puskesmas 

Peserta : Masyarakat Padukuhan Samben 

Tempat : Rumah ketua Padukuhan Samben 

 

e) Posyandu Remaja 

Tujuan : Program ini akan memberikan pendampingan 

untuk meningkatkan kelancaran kegiatan 

posyandu di Dukuh Samben 

Tanggal : 8 Maret 2025 

Narasumber : Mahasiswa dan tenaga kesehatan puskesmas 

Peserta : Masyarakat Padukuhan Samben 

Tempat : Rumah ketua Padukuhan Samben 

 

2) Kegiatan rutin senam stunting ibu-ibu 

Tujuan : Program ini bertujuan untuk meningkatkan 

produktivitas dan mempererat hubungan 

sosial antar masyarakat. 



Waktu : 9 Februari 2025 

Narasumber : Mahasiswa 

Peserta : Ibu-ibu Padukuhan Samben 

Tempat : Gedung serbaguna Rt.3 

 

3) Penyuluhan kesehatan mengenai stunting 

a) Sosialisasi Stunting Pada Masyarakat Padukuhan Samben 

Tujuan : Program ini bertujuan untuk meningkatkan 

pengetahuan tentang stunting pada Pasangan 

Usia Subur (PUS) dan Wanita Usia Subur 

(WUS) di Dukuh Samben. 

Waktu : 20 Februari 2025 

Narasumber : Mahasiswa 

Peserta : Pasangan Usia Subur (PUS) dan Wanita Usia 

Subur (WUS) di Dukuh Samben. 

Tempat : Gedung serbaguna Rt.3 

 

b) Sosialisasi Stunting Pada Siswa Siswi SMK Dharma Bhakti 

Sedayu 

Tujuan : Program ini bertujuan untuk meningkatkan 

pengetahuan tentang stunting pada remaja 

ditingkat SLTA. 

Waktu : 22 Februari 2025 

Narasumber : Mahasiswa 

Peserta : Siswa dan Siswi SMK Dharma Bhakti Sedayu 

Tempat : SMK Dharma Bhakti Sedayu 

 

4) Program cek kesehatan gratis 

Tujuan : Program ini bertujuan utuk mendeteksi 

penyakit sejak dini, mencegah penyakit, 

memberikan akses pemeriksaan kesehatan 

kepada masyarakat. 

Waktu : 8 Maret 2025 

Narasumber : Mahasiswa dan tenaga kesehatan puskesmas 

Peserta : Masyarakat Padukuhan Samben 

Tempat : Rumah ketua Padukuhan Samben 

 

b. Pelaksanaan Program Kerja Bidang Pendidikan 

1) Pengajaran di Taman Pendidikan Al-quran (TPA) 



Tujuan : Program ini bertujuan untuk memberikan 

pengajaran agama kepada anak-anak di TPA 

Dukuh Samben. 

Waktu : 24 Januari 2025 s.d 19 Maret 2025 

Narasumber : Mahasiswa dan pengurus TPA Al-Ikhlas 

Samben 

Peserta : Santri-santri TPA Al-Ikhlas Samben 

Tempat : Masjid Al-Ikhlas Samben 

 

2) Edukasi mengenai Pola Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) Pada 

anak-anak TPA. 

Tujuan : Program ini bertujuan untuk memberikan 

edukasi kepada anak-anak TPA tentang 

pentingnya pola hidup bersih dan sehat. 

Waktu : 15 Februari 2025 

Narasumber : Mahasiswa 

Peserta : Santri-santri TPA Al-Ikhlas Samben 

Tempat : Masjid Al-Ikhlas Samben 

 

c. Pelaksanaan Program Kerja Bidang Keagamaan 

1) Bersih Mushola An Nur Samben 

Tujuan : Program ini bertujuan untuk menanamkan 

nilai kepedulian dan meningkatkan 

kenyamanan masyarakat dalam beribadah. 

Waktu : 2, 9, 12, 23 Ferbruari 2025 dan 17 Maret 2025 

Narasumber : Mahasiswa dan pengurus TPA Al-Ikhlas 

Samben 

Peserta : Santri-santri TPA Al-Ikhlas Samben 

Tempat : Masjid Al-Ikhlas Samben 

 

2) Semarak Ramadhan Bersama Karang Taruna 

Tujuan : Program ini bertujuan untuk memeriahkan 

bulan suci ramadhan dan menjalin 

silahturahmi. 

Waktu : 1 Maret 2025 s.d 20 Maret 2025 

Narasumber : Mahasiswa, IRMAS, dan Karang Taruna 

Peserta : Masyarakat Padukuhan Samben 

Tempat : Mushola An Nur Samben dan Masjid Al-

Ikhlas Samben 



 

d. Pelaksanaan Program Kerja Bidang Menejemen 

1) Edukasi pengenalan produk makanan rumahan (nuget tempe) 

yang sehat dan bergizi guna cegah stunting serta pembuatan video 

tutorialnya. 

Tujuan : Program ini bertujuan untuk meningkatkan 

kreatifitas masyarakat dalam membuat 

makanan yang sehat dan bergizi serta dapat 

mengimplementasikan produk rumahan 

menjadi menu andalan rumahan. 

Waktu : 20 Februari 2025 

Narasumber : Mahasiswa 

Peserta : Pasangan Usia Subur (PUS) dan Wanita Usia 

Subur (WUS) di Dukuh Samben. 

Tempat : Gedung serbaguna Rt.3 

 

e. Pelaksanaan Program Kerja Bidang Teknologi 

1) Pembuatan Website Padukuhan Samben 

Tujuan : Program ini bertujuan untuk pengenalan 

padukuhan melalui literasi digital serta 

rekapitulasi padukuhan. 

Waktu : 15-28 Februari 2025 

Narasumber : Mahasiswa 

Peserta : Masyarakat Padukuhan Samben 

Tempat : Rumah Ketua Padukuhan Samben 

 

2. Pelaksanaan 

a. Pendampingan kegiatan posyandu 

a) Posyandu Balita 

Pendampingan posyandu balita dilaksanakan setiap bulan pada 

pukul 09.00-12.00 di rumah Ketua Padukuhan Samben. Kegiatan 

ini diharapkan untuk membantu para kader posyandu dalam 

pengadaan posyandu setiap bulan, membantu pemberkasan data-

data posyandu, dan membantu mempersiapkan segala bentuk 

keperluan pada saat posyandu berlangsung. 

 

b) Posyandu Lansia 

Pendampingan posyandu lansia dilaksanakan setiap bulan pada 

pukul 09.00-12.00 di rumah Ketua Padukuhan Samben. Kegiatan 



ini diharapkan untuk membantu para kader posyandu dalam 

pengadaan posyandu setiap bulan, membantu pemberkasan data-

data posyandu, dan membantu mempersiapkan segala bentuk 

keperluan pada saat posyandu berlangsung. 

 

c) Posyandu Remaja 

Pendampingan posyandu remaja dilaksanakan setiap bulan pada 

pukul 09.00-12.00 di rumah Ketua Padukuhan Samben. Kegiatan 

ini diharapkan untuk membantu para kader posyandu dalam 

pengadaan posyandu setiap bulan, membantu pemberkasan data-

data posyandu, dan membantu mempersiapkan segala bentuk 

keperluan pada saat posyandu berlangsung serta pengadaan 

kembali posyandu remaja Padukuhan Samben yang sempat 

terhenti beberapa tahun terakhir. 

 

b. Kegiatan rutin senam stunting ibu-ibu 

Senam sehat dilaksanakan pada tanggal 9 Februari 2025 pada pukul 

07.00 sampai dengan 08.00 WIB di Halaman Rumah Ketua Padukuhan 

Samben yang diikuti oleh ibu-ibu dari RT.01-05. Kegiatan senam sehat 

ini dilakukan untuk menjaga kebugaran dan kesehatan ibu-ibu 

Padukuhan Samben serta memperkenalkan senam guna pencegahan 

stunting sejak dini. Kegiatan dilakukan dengan antusias dan semangat 

hingga kegiatan selesai. 

 

c. Penyuluhan kesehatan mengenai stunting  

a. Kepada Pasangan Usia Subur (PUS) dan Wanita Usia Subur 

(WUS) di Dukuh Samben. 

Hari Kamis, 20 Februari 2025 sosialisasi kesehatan mengenai 

stunting dilaksanakan bersamaan dengan dilakukannya senam 

stunting oleh masyarakat dan anak-anak Padukuhan Samben. 

Sosialisasi stunting dilakukan menggunakan metode penyuluhan 

yaitu dengan leaflet kemudian pemaparan materi melalui PPT di 

gedung serbaguna RT.03 Padukuhan Samben. Dari sosialisasi 

stunting ini menambah pengetahuan warga tentang pentingnya 

pengetahuan stunting. 

 

b. Kepada Siswa Siswi SMK Dharma Bhakti Sedayu 

Hari Selasa, 25 Februari 2025 sosialisasi kesehatan mengenai 

stunting dilaksanakan bersamaan dengan dilakukannya senam 



stunting oleh siswa siswi serta jajaran dewan guru SMK Dharma 

Bhakti Sedayu. Sosialisasi stunting dilakukan menggunakan 

metode penyuluhan yaitu dengan leaflet kemudian pemaparan 

materi melalui PPT di ruang kelas SMK Dharma Bhakti Sedayu. 

Dari sosialisasi stunting ini menambah pengetahuan siswa dan 

siswi tentang pentingnya pengetahuan stunting sejak dini. 

 

d. Program cek kesehatan gratis 

Program cek kesehatan gratis dilaksanakan bersamaan dengan 

posyandu lansia pada bulan Maret tepatnya pada tanggal 8 Maret 2025 

di rumah Ketua Padukuhan Samben. Kegiatan ini diharapkan untuk 

membantu para lansia yang kesulitan mendapatkan akses cek 

kesehatan ke mitra0mitra kesehatan. Cek kesehatan gratis ini ditujukan 

pula guna deteksi penyakit sejak dini dan sekaligus pencegahan 

penyakit-penyakit yang berbahaya seperti Diabetes Melitus, 

Hipertensi serta Asam Urat pada lansia. 

 

e. Pengajaran di Taman Pendidikan Al-quran (TPA) 

Kegiatan mengajar anak-anak TPA Al-Ikhlas Samben dilaksanakan 

dari tanggal 24 Januari sampai dengan tanggal 19 Maret 2025 dengan 

tujuan memberikan pendidikan agama islam secara umum kepada 

anak-anak di TPA. Selain membaca iqra’ dan Al-quran, anak-anak 

TPA juga belajar tentang kisah nabi-nabi, sejarah-sejarah dalam islam, 

nama-nama malaikat beserta tugasnya dan mewarnai. 

 

f. Edukasi mengenai Pola Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) Pada anak-

anak TPA. 

Hari Sabtu, 15 Februari 2025 sosialisasi kesehatan mengenai Perilaku 

Hidup Bersih Dan Sehat (PHBS) dilaksanakan bersama dengan anak-

anak santri TPA Al-Ikhlas Padukuhan Samben. Sosialisasi Perilaku 

Hidup Bersih Dan Sehat (PHBS) dilakukan menggunakan metode 

penyuluhan yaitu dengan booklet kemudian pemaparan materi melalui 

PPT di gedung masjid Al-Ikhlas Padukuhan Samben. Dari sosialisasi 

Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat (PHBS) ini menambah pengetahuan 

santri-santri TPA Al-Ikhlas Padukuhan Samben tentang pentingnya 

Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat (PHBS) dalam kehidupan sehari-

hari. 

 

g. Bersih Mushola An Nur Samben 



Kegiatan bersih mushola dilaksanakan sebanyak 4 kali pada bulan 

Februari dan 1 Kali pada bulan Maret. Kegiatan ini bertujuan guna 

memberikan rasa nyaman pada amasyarakat Padukuhan Samben pada 

saat beribadah serta memeberikan contoh menjaga lingkungan sekitar 

agar tetap bersih dan nyaman. 

 

h. Semarak Ramadhan Bersama Karang Taruna 

Pada tanggal 1 Maret sampai dengan tanggal 20 Maret kegiatan 

semarak ramadhan ini dilaksanakan bersama karang taruna dan 

IRMAS Padukuhan Samben guna menyemarakkan atau meramaikan 

bulan suci ramadhan di Padukuhan Samben yang diisi dengan kegiatan 

kegiatan keagamaan seperti tarawih, buka bersama, menyiapkan 

tempat tarawih serta membangunkan masyarakat Padukuhan Samben 

Sahur dengan cara keliling padukuhan bersama-sama. 

 

i. Edukasi pengenalan produk makanan rumahan (nuget tempe) yang 

sehat dan bergizi guna cegah stunting serta pembuatan video 

tutorialnya. 

Pengenalan produk nugget tempe bertujuan untuk meningkatkan 

kreatifitas masyarakat dalam membuat makanan yang sehat dan 

bergizi serta dapat mengimplementasikan produk rumahan menjadi 

menu andalan rumahan. Pengenalan serta pembuatan produk nugget 

tempe ini di laksanakan pada tanggal 20 Februari 2025 bersamaan 

dengan kegiatan sosialisasi stunting, Produk olahan nugget tempe 

rumahan ini diperkenalkan selain untuk memberikan makanan yang 

mudah diolah namun kaya akan kandungan gizi, juga dimaksudkan 

untuk pencegahan stunting dengan makanan modern namun bisa di 

konsumsi dengan harga terjangkau. 

 

j. Pembuatan Website Dukuh 

Pelaksanaan pembuatan website ini sekitar minggu ke dua bula 

Februari yaitu tanggal 15 Februari 2025 sampai minggu ke empat 

bulan februari yaitu tanggal 28 Februari 2025, website tersebut akan 

menjadi sumber informasi yang sangat berharga bagi warga dusun 

untuk mengakses berita, kegiatan komunitas, agenda acara, dan 

informasi lainnya secara cepat dan mudah melalui internet. Kehadiran 

website tersebut diharapkan tidak hanya akan memfasilitasi akses 

informasi bagi warga dusun, tetapi juga menjadi alat promosi potensi 

dan kegiatan lokal. Hal ini diharapkan dapat membantu meningkatkan 



daya tarik dusun sebagai destinasi wisata maupun sebagai tempat 

tinggal yang menarik bagi masyarakat dari luar. 

 

3. Dampak Pengabdian Masyarakat 

Pelaksanaan KKN-T di Padukuhan Samben memberikan dampak positif 

baik bagi mahasiswa yang melaksanakan KKN-T maupun bagi warga 

sekitar melalui berbagai program yang diimplementasikan. Sejalan dengan 

itu, dampak atau pengaruh dari pelaksanaan KKN-T terhadap masyarakat 

Padukuhan Samben adalah sebagai berikut: 

a. Peningkatan semangat dalam menjaga kesehatan tubuh sejak dini 

b. Peningkatan pengetahuan masyarakat akan pentingnya pengetahuan 

stunting dan cegah stunting sejak dini. 

c. Bertambahnya inisiatif masyarakat Padukuhan Samben dalam 

memilah informasi menggunakan Handphone secara bijak guna 

menggali lebih dalam pengetahuan tentang stunting dan beragam 

informasi kesehatan terkini. 

d. Peningkatan kesehatan keluarga melalui pengecekan kesehatan dalam 

posyandu. 

e. Meningkatnya inovasi masyarakat dalam memberikan asupan gizi 

pada anak melalui makanan-makanan masakan rumahan yang tinggi 

akan gizi serta protein dari bahan-bahan yang mudah dijumpai serta 

terjangkau. 

f. Bertambah luasnya pengetahuan masyarakat mengenai sebab akibat 

dari penyakit. 

 

C. Luaran 

Hasil jangka menengah dari kegiatan atau program yang dilakukan disebut 

hasil, atau luaran. Output dari kegiatan KKN-T ini termasuk:  

1. Jurnal Pengabmas (Pengabdian Masyarakat): Luaran pada Jurnal tersebut 

berupa jurnal yang akan membahas mengenai Penyuluhan kesehatan 

mengenai stunting kepada Pasangan Usia Subur (PUS) dan Wanita Usia 

Subur (WUS) di Dukuh Samben. 

2. Media Masa atau Artikel Berita: Luaran pada pelaksanaan program kerja 

tersebut adalah mengenai “Kegiatan Pemberantasan Sarang Nyamuk 

Serentak Guna Mencegah Penyebaran Penyakit Demam Berdarah (DBD)” 

pada masyarakat Padukuhan Samben. 

3. HKI (Hak Kekayaan Intelektual): HKI luaran pada program kerja terdapat 

2 yaitu berupa booklet mengenai penerapan Perilaku Hidup Bersih Dan 

Sehat (PHBS) pada santri-santri TPA Al-Ikhlas Samben serta pembuatan 



website Padukuhan Samben guna pengenalan padukuhan melalui literasi 

digital serta rekapitulasi padukuhan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BAB IV PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan paparan kegiatan yang sudah dijelaskan di atas seluruh program 

kerja KKN-T (Kuliah Kerja Nyata Tematik) Kelompok 04 Padukuhan Samben, 

Kalurahan Argomulyo, Kecamatan Sedayu, Kabupaten Bantul berjalan dengan 

baik. Melalui kegiatan KKN-T ini mahasiswa dapat mengaplikasikan dan 

mengembangkan pengetahuan yang didapatkan saat kuliah dalam bentuk 

pengabdian kepada masyarakat. Implikasi lain dari program KKN-T ini yaitu 

mendidik mahasiswa untuk senantiasa meningkatkan dan menjaga kerjasama 

serta meningkatkan kepedulian sosial untuk mewujudkan suatu program kerja 

yang akan dicapai. Dari hal tersebut maka mahasiswa dapat meningkatkan 

wawasan serta pengalaman bahwa keberhasilan dan kesuksesan suatu 

pelaksanaan program kerja sangat ditentukan dan dipengaruhi oleh kerjasama 

yang baik antara sesama anggota kelompok, dosen pembimbing dan 

masyarakat setempat. 

 

B. Saran 

Kami menyadari bahwa dalam pelaksanaan KKN-T ini masih terdapat beberapa 

kekurangan sehingga perlu adanya langkah untuk dapat menyempurnakannya. 

Maka dari itu, kami akan menyampaikan beberapa saran untuk kebaikan 

bersama: 

1. Saran untuk Mahasiswa KKN-T Selanjutnya 

a. Melakukan survei kepada masyarakat dengan lebih maksimal agar 

didapat banyak informasi yang dapat merancang program kerja yang 

tepat untuk diberikan kepada masyarakat. 

b. Sasaran program kerja dirancang sebaik mungkin sesuai dengan 

permasalahan yang ada, agar dapat memberikan jalan keluar yang 

tepat. 

c. Perlu adanya usaha dalam meningkatkan kesadaran masyarakat untuk 

aktif dalam kegiatan kemasyarakatan guna menambah pengetahuan 

dan keterampilan masyarakat. 

 

C. Rekomendasi 

Rekomendasi ini berdasarkan kegiatan yang mahasiswa KKN-T lakukan 

selama di Padukuhan Samben, Kelurahan Argomulyo, Kecamatan Sedayu, 

Kabupaten Bantul yang bertujuan untuk memajukan Padukuhan Samben, 

Kelurahan Argomulyo, Kecamatan Sedayu, Kabupaten Bantul dari sektor 

Kesehatan, Ekonomi, Pendidikan dan sektor lainnya. 



1. Memantau kembali website untuk dusun yang telah diberikan 

sebelumnnya, telah digunakan sesuai dengan kepentingan dusun supaya 

dapat digunakan dengan semestinya. 

2. Meningkatkan sosialisasi oleh pihak terkait kepada masyarakat mengenai 

pentingnya pengetahuan stunting dan pencegahan stunting sejak dini. 
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LAMPIRAN 

A. Rincian Agenda Kegiatan 

No. Jadwal Kegiatan Tanggal 

A. Program Unggulan 

1. Edukasi Stunting Kepada Pasangan Usia 

Subur (PUS) dan Wanita Usia Subur (WUS) 

di Dukuh Samben. 

20 Februari 2025 

Edukasi Stunting Kepada Siswa Siswi SMK 

Dharma Bhakti Sedayu. 

25 Maret 2025 

2. Pembuatan Website Dukuh 15-28 Februari 2025 

3. Program Cek Kesehatan Gratis 8 Maret 2025 

4. Pengenalan Produk Makanan Rumahan 

(Nuget tempe) yang Sehat dan Bergizi Guna 

Cegah Stunting serta pembuatan video 

tutorialnya. 

20 Februari 2025 

B. Program Tambahan 

5. Pengajaran di Taman Pendidikan Al-Quran 

(TPA) Masjid Al-Ikhlas Samben 

24 Januari 2025 - 19 

Maret 2025 

6. Kerja Bakti 9, 12, 17, 22 dan 23 

Februari 2025 

7. Senam stunting bersama ibu-ibu Samben 20 Februari 2025 

Senam stunting bersama SMK Dharma 

Bhakti Sedayu 

25 Februari 2025 

8. Rutinan Bersih Mushola  2, 9, 12, 23 Ferbruari 

2025 dan 17 Maret 

2025 

9. Semarak Ramadhan Bersama Karang 

Taruna dan IRMAS 

1-20 Maret 2025 

10. Pendampingan kegiatan posyandu balita 4 Februari 2025 

Pendampingan kegiatan posyandu lansia 7 Februari 2025 

Pendampingan kegiatan posyandu balita 4 Maret 2025 

Pendampingan kegiatan posyandu lansia 8 Maret 2025 

Pendampingan kegiatan posyandu remaja 8 Maret 2025 

11. Edukasi mengenai Pola Hidup Bersih dan 

Sehat (PHBS) Pada anak-anak TPA. 

15 Februari 2025 

 

 



B. Peta Dukuh Samben, Desa Argomulyo, Kecamatan Sedayu, Kabupaten 

Bantul 

 

C. Rincian Anggaran Kegiatan KKN-T 2025 

 

1. Edukasi Stunting Kepada Pasangan Usia Subur (PUS) yang Sudah 

Menikah Namun Belum Mempunyai Anak. 

No. Uraian Volume Satuan Harga 

Satuan (Rp) 

Jumlah(Rp) 

1. Snack  60 Box Rp.5.000,- Rp.300.000,- 

2. Aqua gelas  2 Dus Rp.22.500,- Rp.45.000,- 

3. Leaflet 55 Lembar Rp.7.000,- Rp.385.000,- 

4. Print kuisioner 1 Set Rp.22.250,- Rp.22.250,- 

5. Print teks MC  2 Lembar Rp.15.000,- Rp.1.000,- 

Total Rp.753.250,- 

 

2. Edukasi Stunting Kepada Siswa Siswi SMK Dharma Bhakti Sedayu 

No. Uraian Volume Satuan Harga 

Satuan (Rp) 

Jumlah(Rp) 

1. Snack  30 Box Rp.6.000,- Rp.180.000,- 

2. Leaflet 18 Lembar Rp.7.000,- Rp.126.000,- 

3. Banner 1 Pcs Rp.80.000,- Rp.80.000,- 

4. Plakat  1 Pcs Rp.90.000,- Rp.90.000,- 

5. Tablet tambah 

darah 

1 Strip Rp.3.700.- Rp.3.700.- 

6. Print absen 4 Lembar Rp.500,- Rp.2.000,- 

7. Hadiah 1 Orang Rp.22.500,- Rp.22.500,- 

Total Rp.504.200,- 

 



 

3. Pembuatan Website Dukuh 

No. Uraian Volume Satuan Harga Satuan 

(Rp) 

Jumlah(Rp) 

1. Hosting & 

Domain 

1 Kali Rp.249.528,- Rp. 249.528,- 

Total Rp. 249.528,- 

  

4. Program Cek Kesehatan Gratis 

No. Uraian Volume Satuan Harga 

Satuan (Rp) 

Jumlah(Rp) 

1. Strip 

kolesterol 

40 Pcs Rp.680.000,- Rp.680.000,- 

2. Strip asam 

urat  

75 Pcs Rp.280.000,- Rp.280.000,- 

3. Strip gula 

darah  

75 Pcs Rp.280.000,- Rp.280.000,- 

4. Alcohol swab  1 Box Rp.15.000,- Rp.15.000,- 

5. Print 

undangan 

60 Lembar Rp.500,- Rp.30.000,- 

6. Jarum 60 Pcs Rp.15.000,- Rp.15.000,- 

Total Rp.1.300.000,- 

 

5. Pengenalan Produk Makanan Rumahan (Nuget tempe) yang Sehat dan 

Bergizi Guna Cegah Stunting serta pembuatan video tutorialnya. 

No. Uraian Volume Satuan Harga 

Satuan 

(Rp) 

Jumlah(Rp) 

1. Bahan 

Percobaan 

1 Set Rp.26.000,- Rp.26.000,- 

2. Bahan Video 1 Set Rp.14.000,- Rp.14.000,- 

Total Rp.40.000,- 

 

6. Pengajaran di Taman Pendidikan Al-Quran (TPA) Masjid Al-Ikhlas 

Samben 

No. Uraian Volume Satuan Harga 

Satuan (Rp) 

Jumlah(Rp) 

1. Plakat  1 Pcs Rp.90.000,- Rp.90.000,- 



Total Rp. 90.000,- 

 

7. Rutinan Bersih Mushola 

No. Uraian Volume Satuan Harga 

Satuan (Rp) 

Jumlah(Rp) 

1. Air keras  6 Liter Rp.215.590,- Rp.215.590,- 

2. Akrilik wudhu  2 Pcs Rp.42.500,- Rp.42.500,- 

Total Rp.258.090,- 

 

10. Edukasi mengenai Pola Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) Pada anak-

anak TPA. 

No. Uraian Volume Satuan Harga 

Satuan (Rp) 

Jumlah(Rp) 

1. Snack 6 Pak Rp.4.500,- Rp.27.000,- 

2. Snack  3 Pak Rp.9.000,- Rp.27.000,- 

3. Aqua gelas 2 Dus Rp.22.500,- Rp.45.000,- 

4. Tumbler 

hadiah 

3 Pcs Rp.7.900 Rp.23.700,- 

5. Plastik 

makanan 

1 Pak Rp.4.100,- Rp.4.100,- 

6. Kertas kado 2 Lembar Rp.2.500,- Rp.5.000,- 

7. Baterai mic 4 Pcs Rp.2.500,- Rp.10.000,- 

8. Gorengan 30 Pcs Rp.30.000,- Rp.30,000,- 

9. Isolatif 1 Pcs Rp.10,000,- Rp.10.000,- 

Total Rp.181.800,- 

 

11. Dan Lain-Lain 

No. Uraian Volume Satuan Harga 

Satuan (Rp) 

Jumlah(Rp) 

1. Kenang-

kenangan 

1 Pcs Rp.90.000,- Rp. 90.000,- 

2. Print undangan 

posyandu 

remaja 

25 Lembar Rp.7.500,- Rp.7.500,- 

Total Rp.97.500,- 

 

Jumlah Dana Yang Dibutuhkan 

No. Uraian Jumlah 



1. Edukasi Stunting Kepada Pasangan Usia 

Subur (PUS) yang Sudah Menikah Namun 

Belum Mempunyai Anak 

Rp.753.250,- 

2. Edukasi Stunting Kepada Siswa Siswi SMK 

Dharma Bhakti Sedayu 

Rp.504.200,- 

3. Pembuatan Website Dukuh Rp.249.528,- 

4. Program Cek Kesehatan Gratis Rp.1.300.000,- 

5. Pengenalan Produk Makanan Rumahan 

(Nuget tempe) yang Sehat dan Bergizi Guna 

Cegah Stunting serta pembuatan video 

tutorialnya 

Rp.40.000,- 

6. Pengajaran di Taman Pendidikan Al-Quran 

(TPA) Masjid Al-Ikhlas Samben 

Rp.90.000,- 

7. Rutinan Bersih Mushola Rp.258.090,- 

8. Edukasi mengenai Pola Hidup Bersih dan 

Sehat (PHBS) Pada anak-anak TPA. 

Rp.181.800 

9. Dan Lain-Lain Rp. 97.500,- 

Total Keseluruhan Rp.3.474.368 

 

D. Dokumentasi Program Kerja Dan Nota 

1. Edukasi Stunting Kepada Pasangan Usia Subur (PUS) yang Sudah 

Menikah Namun Belum Mempunyai Anak 

 

 

 

 

  



 



 

 

 



 

 

2. Edukasi Stunting Kepada Siswa Siswi SMK Dharma Bhakti Sedayu 



 



 



 

 

 

 

 

3. Pembuatan Website Dukuh 



 

 

4. Program Cek Kesehatan Gratis 



 



 

 

5. Pengenalan Produk Makanan Rumahan (Nuget tempe) yang Sehat 

dan Bergizi Guna Cegah Stunting serta pembuatan video tutorialnya 



 

 



 

 

6. Pengajaran di Taman Pendidikan Al-Quran (TPA) Masjid Al-Ikhlas 

Samben 

 

 

7. Rutinan Bersih Mushola 



 



 

 

8. Edukasi mengenai Pola Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) Pada anak-

anak TPA. 







 



 

 

9. Posyandu Lansia 



 

 

10. Posyandu Balita 

 

 



11. Dan Lain-Lain 

 

 



 

 

12. Semarak Ramadhan Bersama Karang Taruna 

 

 



13. Senam Stunting Bersama ibu-ibu di Padukuhan Samben 

 

 

 

14.Senam Stunting Bersama Siswa-Siswi SMK Dharma Bhakti Sedayu 

 


