
















UNIVERSITAS ALMA ATA
D3 - KEBIDANAN
Jl. Brawijaya No.99, Daerah Istimewa Yogyakarta 55183

JURNAL MENGAJAR DOSEN
TAHUN AKADEMIK 2024/2025 GENAP

Mata Kuliah : IB023 - Gizi dan Kesehatan Ibu dan Anak
Dosen Pengampu : FATIMAH, S.Si.T., M.Kes.
Program Studi : D3 - KEBIDANAN
Sem/Kelas : 4/01
Jumlah Peserta : 28
Tipe Pertemuan : PIC

NO PERTEMUAN
HARI / TGL JAM

DOSEN
PENGAMPU
KELAS

MATERI YANG
DISAMPAIKAN

JUMLAH HADIR
MAHASISWA
HADIR TIDAK

HADIR
%
HADIR

1 Pertemuan Ke-1
Kamis, 13 Maret
2025
Jam 10:30:00 -
12:10:00, Ruang :
MAM 401

Siska Ariftiyana,
S.Gz., M.K.M.

Kecukupan gizi dan
menghitung kebutuhan
gizi ibu hamil, nifas,
menyusui, bayi
-

28 0 100%

2 Pertemuan Ke-2
Kamis, 13 Maret
2025
Jam 13:00:00 -
14:40:00, Ruang :
MAM 401

FATIMAH, S.Si.T.,
M.Kes.

Kecukupan gizi dan
menghitung kebutuhan
gizi ibu hamil, nifas,
menyusui, bayi
-

28 0 100%

3 Pertemuan Ke-3
Selasa, 18 Maret
2025
Jam 14:45:00 -
16:25:00, Ruang :
MAM 408

Siska Ariftiyana,
S.Gz., M.K.M.

fisiologis, angka
kecukupan gizi dan
menghitung kebutuhan
gizi pada balita dan
anak usia
-

28 0 100%

4 Pertemuan Ke-4
Jumat, 21 Maret
2025
Jam 10:30:00 -
12:10:00, Ruang :
HAR 203

Siska Ariftiyana,
S.Gz., M.K.M.

fisiologis, angka
kecukupan gizi dan
menghitung kebutuhan
gizi pada balita dan
anak usia
-

28 0 100%

5 Pertemuan Ke-5
Senin, 17 Maret
2025
Jam 10:30:00 -
12:10:00, Ruang :
MAM 401

Siska Ariftiyana,
S.Gz., M.K.M.

Menghitung Keb.gizi &
menyusun menu MP ASI
-

28 0 100%
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HARI / TGL JAM

DOSEN
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KELAS

MATERI YANG
DISAMPAIKAN

JUMLAH HADIR
MAHASISWA
HADIR TIDAK

HADIR
%
HADIR

6 Pertemuan Ke-6
Senin, 17 Maret
2025
Jam 16:30:00 -
18:10:00, Ruang :
Elearning 1

Alifa Risda
Fadilasari, Bdn.,
M.Tr.Keb

Menghitung Keb.gizi &
menyusun menu MP ASI
-

25 3 89.29%

7 Pertemuan Ke-7
Senin, 14 April
2025
Jam 08:45:00 -
10:25:00, Ruang :
AM 305

Hastrin Hositanisita,
S.Gz., M.Sc.

Menghitung kebutuhan
gizi pada anak sekolah
-

25 3 89.29%

8 Pertemuan Ke-8
Senin, 14 April
2025
Jam 14:45:00 -
16:25:00, Ruang :
Elearning 1

Alifa Risda
Fadilasari, Bdn.,
M.Tr.Keb

Menghitung kebutuhan
gizi pada anak sekolah
-

28 0 100%

9 Pertemuan Ke-9
Senin, 14 April
2025
Jam 10:30:00 -
12:10:00, Ruang :
AM 305

Hastrin Hositanisita,
S.Gz., M.Sc.

Menghitung
Pemenuhan gizi pada
anak stunting
-

25 3 89.29%

10 Pertemuan Ke-10
Senin, 14 April
2025
Jam 13:00:00 -
14:40:00, Ruang :
Elearning 1

Siska Ariftiyana,
S.Gz., M.K.M.

Menghitung
Pemenuhan gizi pada
anak BGM
-

28 0 100%

11 Pertemuan Ke-11
Kamis, 17 April
2025
Jam 10:30:00 -
12:10:00, Ruang :
MAM 401

Hastrin Hositanisita,
S.Gz., M.Sc.

Menghitung
Pemenuhan gizi pada
anak Obesitas
-

27 1 96.43%

12 Pertemuan Ke-12
Kamis, 24 April
2025
Jam 10:30:00 -
12:10:00, Ruang :
AM 301

Dr. YHONA
PARATMANITYA,
S.Gz., Dietisien.,
M.P.H.

Menghitung
Pemenuhan gizi pada
anak pneumonia
-

28 0 100%

13 Pertemuan Ke-13
Sabtu, 19 April
2025
Jam 13:00:00 -
14:40:00, Ruang :
Elearning 1

Hastrin Hositanisita,
S.Gz., M.Sc.

Menghitung
Pemnenuhan Gizi pada
ibu hamil, bersalin,
nifas yang memiliki
penyakit Penyakit
menular dan tidak
menular
-

28 0 100%
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14 Pertemuan Ke-14
Sabtu, 19 April
2025
Jam 14:45:00 -
16:25:00, Ruang :
Elearning 1

Hastrin Hositanisita,
S.Gz., M.Sc.

Menghitung
Pemenuhan Gizi pada
ibu hamil, bersalin,
nifas yang memiliki
penyakit Penyakit
menular dan tidak
menular
-

28 0 100%

15 Pertemuan Ke-15
Senin, 21 April
2025
Jam 10:30:00 -
12:10:00, Ruang :
MAM 401

Hastrin Hositanisita,
S.Gz., M.Sc.

Penggunaan Aplikasi
WHO antro dan
Kuesioner SQ-FFQ
-

28 0 100%

16 Pertemuan Ke-16
Senin, 21 April
2025
Jam 16:30:00 -
18:10:00, Ruang :
Elearning 1

Hastrin Hositanisita,
S.Gz., M.Sc.

Penggunaan Aplikasi
WHO antro dan
Kuesioner SQ-FFQ
-

28 0 100%

Mengetahui, Ketua Program Studi
D3 - KEBIDANAN

DYAH PRADNYA PARAMITA, S.ST.,M.Kes.
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