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SURAT KEPUTUSAN
REKTOR UNIVERSITAS ALMA ATA
NOMOR : 325 /AISKIUAA/IX/2024

TENTANG
PENGANGKATAN DOSEN PEMBIMBING KARYA TULIS ILMIAH (KTI)
PROGRAM STUDI Dill KEBIDANAN
UNIVERSITAS ALMA ATA
TAHUN AKADEMIK 2024/2025

e A A

Rektor Universitas Alma Ata

Bahwa untuk terlaksananya Tridharma Perguruan Tinggi pada Program Studi
DIll Kebidanan Universitas Alma Ata dengan sebaik-baiknya, maka
diperlukan Dosen Pembimbing KTl Tahun Akademik 2024/2025 yang
berkemampuan memadai, cakap dalam bidangnya, memiliki loyalitas dan
dedikasi yang tinggi terhadap tujuan Universitas Aima Ata;

b. Bahwa nama-nama yang tersebut di dalam Surat Keputusan ini dipandang
mampu untuk menjadi Dosen Pembimbing KTl  Program Studi Dill
Kebidanan Universitas Aima Ata Tahun Akademik 2024/2025;

¢. Bahwa untuk pengangkatan tersebut diperlukan adanya Surat Keputusan.

o

Menimbang

Mengingat . 1. Undang-Undang Nomor 20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional
2. Peraturan Pemerintah Nomor 19 Tahun 2005 tentang Standar Nasional

Pendidikan
3. Undang-undang Nomor 12 Tahun 2012 tentang Pendidikan Tinggi

(Lembaran Negera Republik Indonesia Tahun 2012 Nomor 158, Tambahan
Lembaran Negara Republik Indonesia Nomor 5336)

4. Keputusan Menteri Riset, Teknologi dan Pendidikan Tinggi Republik
Indonesia Nomor: 155/KPT/l/2016 tentang Perubahan Bentuk Sekolah Tinggi
limu Kesehatan Alma Ata menjadi Universitas Alma Ata yang
diselenggarakan oleh Yayasan Alma Ata di Kabupaten Bantul Provinsi
Daerah Istimewa Yogyakarta;Akta Notaris No 6, Tahun 2006 tentang
Pendirian Yayasan Alma Ata;

5. Akta Notaris No 15, Tahun 2009 tentang Keputusan Rapat Pembina Yayasan
Alma Ata;

6. Akta No 04 Tahun 2021 tentang Keputusan Pembina Yayasan Alma Ata;

7. Keputusan Ketua Yayasan Alma Ata Nomor 095/A/SK/YAA/XI1/2019 tentang
Pengangkatan Rektor Universitas Alma Ata.

Memperhatikan ~ : a. Statuta Universitas Alma Ata
b. Visi Misi Tujuan dan Sasaran UAA 2040
r llsulan Ketua Prodi DIll Kebidanan Universitas Aima Ata
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MEMUTUSKAN

Menetapkan

Pertama . Mengangkat nama-nama yang tercantum dalam Surat Keputusan ini sebagai
Dosen Pembimbing KTI Program Studi DIl Kebidanan Universitas Alma Ata
Tahun Akademik 2024/2025.

Kedua : Nama dosen dan nama mahasiswa yang dibimbing seperti dalam lampiran Surat
Keputusan ini.

Ketiga . Surat Keputusan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan, dengan ketentuan apabila
dikemudian hari temyata terdapat kekeliruan pada keputusan ini akan diadakan
perbaikan sebagaimana mestinya.

Ditetapkan di : Yogyakarta
Pada Tanggal : 19 September 2024
Rektor
rof. | Jr:H. Hamam Hadi, MS., Sc.D., Sp.CK.
"ALMA ATA |
Tembusan :
1. Dir Pembelajaran
2. Dir. SDM

3. Ka. Biro Keuangan

4. Dekan FIIKES

5. Kaprodi Dill Kebidanar
6. Yang Bersangkutan

7. Arsip
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Lampiran

. Surat Keputusan Rektor Universitas Alma Ata

Nomor . @2S/A/SKIUAA/IX/2024
Tanggal : 19 September 2024
Tentang : Pengangkatan Dosen Pembimbing KTI TA. 2024/2025
Program Studi DIl Kebidanan Universitas Alma Ata
DAFTAR PEMBIMBING KTI
PROGRAM STUDI Dill KEBIDANAN UNIVERSITAS ALLMA ATA
TAHUN AKADEMIK 2024/2025
NO| NIM Nama Mahasiswa Judul Skripsi ~ Pembimbing | ‘Pembimbingl |  Dosen Penguji
1 | 220001017 ADDIS SHAFA Asuhan Kebidanan Komprehensif dengan Dyah Pradnya Paramita, Baiq Rina Wulandari, Fatimah, S.SiT., M.Kes
NARISWAR KEK S.ST., M.Kes. S.ST., M.Keb.
Asuhan Kebidanan Komprehensif dengan Dyah Pradnya Paramita, Baig Rina Wulandari, Sundari Mulyaningsih,
2 | 220201018 | AISYAH INDAH NURF
KEK S.ST., M.Kes. S.ST., M.Keb. S.SiT., M Kes.
N Asuhan Kebidanan Komprehensif dengan Dyah Pradnya Paramita, Restu Pangestuti, Fatimah, S.SiT., M.Kes
3 | 220201019 | AJENG RIZQY AULIA
Usia kurang dari 20 tahun S.ST., M Kes. S.ST., MKM.
Asuhan Kebidanan Komprehensif dengan Dyah Pradnya Paramita, Sundari Mulyaningsih, | Fatimah, S.SiT., M.Kes
4 | 220201020 | ANGGUN WAHYUNI
Usia kurang dari 20 tahun S.ST., M.Kes. S.SiT., M.Kes.
5 | 200001022 ARISTA DWI SEPTIANA | Asuhan Kebidanan Komprehensif dengan Dyah Pradnya Paramita, Fatimah, S.SiT., M.Kes | Sundari Mulyaningsih,
S Usia kurang dari 20 tahun S.ST., M.Kes. S.SiT., M.Kes.
Asuhan Kebidanan Komprehensif dengan Dyah Pradnya Paramita, Baiq Rina Wulandari, Sundari Mulyaningsih,
6 | 220201023 | DESTIA LOVESTAA _
Usia kurang dari 20 tahun S.ST., M.Kes. S.ST., M.Keb. 8.SiT., M.Kes.
+ | 200010 DIAN PRATIWI Asuhan Kebidanan Komprehensif dengan Farida Aryani, S.ST., M.Keb | Baiq Rina Wulandari, Fatimah, S.SiT., M.Kes
SETYORINI KEK S.ST., M.Keb.
Asuhan Kebidanan Komprehensif dengan Farida Aryani, S.ST., M.Keb | Baiq Rina Wulandari, Fatimah, S.SiT., M.Kes
8 | 220201025 | DINA SHOFIANA e A
1 ST., M.Keb.
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Nama Mahasiswa

NO| NIM ; 7 Judul Skripsi Pembimbing | Pembimbing Il Dosen Penguji
o | 200001026 ERIKA KUSUMA Asuhan Kebidanan Komprehensif dengan Farida Aryani, S.ST., M.Keb | Baig Rina Wulandari, Fatimah, S.SiT., M.Kes
NINGRUM KEK S.ST., M.Keb.
Asuhan Kebidanan Komprehensif dengan Fatimah, S.SiT., M.Kes Restu Pangestuti, Dyah Pradnya Paramita,
10 | 220201027 | HILDA OKTA VARIANA
Anemia S.ST., MKM. S.ST., M.Kes.
Asuhan Kebidanan Komprehensif dengan Fatimah, S.SiT., M.Kes Lia Dian Ayuningrum, Dyah Pradnya Paramita,
11 | 220201028 | INDAH LESTARI
Anemia S.ST., M.Tr., Keb. S.ST., M.Kes.
12 | 200001029 KHANSA ATIKAH Asuhan Kebidanan Komprehensif dengan Fatimah, S.SiT., M.Kes Lia Dian Ayuningrum, Dyah Pradnya Paramita,
BALQIS Anemia S.ST., M.Tr., Keb. S.ST., M.Kes.
13 | 20201030 LAILI RAHMAH Asuhan Kebidanan Komprehensif dengan Fatimah, S.SiT., M.Kes Farida Aryani, S.ST., Sundari Mulyaningsih,
AZAHRAH Anemia M.Keb S.SiT., M.Kes.
Asuhan Kebidanan Komprehensif dengan Fatimah, S.SiT., M.Kes Farida Aryani, S.ST., Dyah Pradnya Paramita,
14 | 220201031 | NADIA CAHYA KARTIKA
Anemia M.Keb 8.ST., M.Kes.
Asuhan Kebidanan Komprehensif dengan Dr. Siti Nurunniyah, S.ST., | Restu Pangestuti, Sundari Mulyaningsih,
15 | 220201033 | NATASYA SALSABILA
Hipertensi M.Kes. S.ST., MKM. S.SiT., M.Kes.
6 | 220201034 NIKEN CAHYANING Asuhan Kebidanan Komprehensif dengan Prasetya Lestari, S.ST., Restu Pangestuti, Dr. Eka Nurhayati, S.ST.,
TYAS Hipertensi M.Kes. S.ST., MKM. MKM.
Asuhan Kebidanan Komprehensif dengan Ratih Devi Alfiana, S.ST., Restu Pangestuti, Farida Aryani, S.ST.,
17 | 220201035 | NURUL SAFITRI YASIN
Hipertensi M.Kes. S.ST., MKM. M.Keb
Asuhan Kebidanan Komprehensif dengan Dr. Eka Nurhayati, S.ST., Restu Pangestuti, Prasetya Lestari, S.ST.,
18 | 220201036 | QUROTUL NGUYUN .
Hipertensi MKM. S.ST., MKM. M.Kes.
Asuhan Kebidanan Komprehensif dengan Sundari Mulyaningsih, Indah Wijayanti, 8.ST., | Prasetya Lestari, S.ST.,
19 | 220201037 | RAHMA FITRIANA
Usia Lebih dari 35 tahun S.SiT., M.Kes. M.Keb, Bd. M.Kes.
Asuhan Kebidanan Komprehensif dengan Sundari Mulyaningsih, Indah Wijayanti, S.ST., | Lia Dian Ayuningrum,
20 | 220201038 | RESTU DESTA LIA
Usia Lebih dari 35 tahun S.SiT., MKes. M.Keb, Bd. S.ST., M.Tr., Keb.
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NO | NIM Nama Mahasiswa Judul Skripsi , ~ Pembimbing | Pembimbing Il - Dosen Penguji
Asuhan Kebidanan Komprehensif dengan Sundari Mulyaningsih, Isti Chana Zuliyanti, Prasetya Lestari, S.ST.,
21 | 220201039 | SUHERNI .
Usia Lebih dari 35 tahun S.SiT., M.Kes. S.ST., M.Keb. M Kes.
2 | 220001040 TANTRIA OKTAVIONA Asuhan Kebidanan Komprehensif dengan Sundari Mulyaningsih, Isti Chana Zuliyanti, Indah Wijayanti, S.ST.,
NUR A Usia Lebih dari 35 tahun S.SiT., M.Kes. S.ST., M.Keb. M.Keb, Bd.
Asuhan Kebidanan Komprehensif dengan Sundari Mulyaningsih, Dyah Pradnya Indah Wijayanti, S.ST.,
23 | 220201041 | ZAMROTUL HUMAIRCH :
Usia Lebih dari 35 tahun S.SiT., M.Kes. Paramita, S.ST., M.Kes. | M.Keb, Bd.
Ditetapkan di : Yogyakarta
Pada Tanggal : 19 September 2024
Rekior Ufiiversitas Alma Ata,
ﬁpmfgm;ﬁ.ﬂamam Hadi, MS., Sc.D., Sp.GK.
NIVERSITA
Tembusan : ALMA ATA,
1. Dir Pembelajaran
2. Dir. SDM
3. Ka. Biro Keuangan
4. Dekan FIIKES
5. Kaprodi DIll Kebidanan
6. Yang Bersangkuten
7. Arsip
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Karya Tulis Ilmiah

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY. A G5P3A1AH3
DENGAN HIPERTENSI KRONIS DI PUSKEMAS KASIHAN 2

Disusun Guna Memenuhi Sebagian Syarat dalam Mencapai Gelar Ahli Madya
Kebidanan di Program Studi DIII Kebidanan
Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan Universitas Alma-Ata

s

Universitas
_Alma Ata

OLEH:
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LEMBAR PERSETUJUAN
Karya Tulis limiah

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY. A
DENGAN HIPERTENSI KRONIS DI PUSKEMAS KASIHAN 2

Oleh:

Niken Cahyaning Tyas
Nim : 220201034

Telah Memenuhi Syarat dan Disetujui untuk Diseminarkan di
Program Studi DIII Kebidanan Fakultas Iimu-limu Keschatan
Universitas Alma Ata

Pembimbing I /ﬁg&__

Prasctya Lestari, SST., M.Kes s
nggn] Ob -05 - 2038

Pembimbing 11

Restu Pangestuti, S,ST.MKM
| 06- 05 - 2025

Tangga

Mengetahui,
Dekan Fakultas [lmu - llmu Kesehatan

i

(Dr. Yhona HaM30%%a, S. Gz, Dietsien, M.PH)



LEMBAR PENGESAHAN
Karya Tulis llmiah

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADANY. A
DENGAN HIPERTENSI KRONIS DI PUSKEMAS KASIHAN 2

Telah diseminarkan dan dipertahankan di depan Dewan Penguji untuk
mendapatkan sehr Ahli Madya Kebidanan pada

Oleh :
Niken Cahyaning Tyas
Nim : 220201034

Pembimbing Il
Restu Pangestuti, S,.ST. MKM

= SR Versitas
;,";':‘m..,..AJm a At i

Tanggal 1675 7 3938
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PROGRAM STUDI DI ILMU KEBIDANAN
UNIVERSITAS ALMAATA YOGYAKARTA

PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini saya, mahasiswa Program Studi DIII limu
Kcbidanan Universitas Alma Ata Yogyakarta, menyatakan bahwa Karya Tulis
limiah (KTI) dengan judul : “Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny. A
G5P3A1AH3 Dengan Hipertensi Kronis Di Puskemas Kasihan 2"dan diajukan
untuk diuji pada hari dan tanggal: Jumat, 9 Mei 2025 adalah hasil karya saya.

Dengan ini saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa di dalam KT1 ini : (1)
tidak terdapat keseluruhan atau scbagian tulisan orang lain yang saya ambil dengan
cara menyalin, atau meniru dalam bentuk rangkaian kalimat atau simbol yang
menunjukkan gagasan atau pendapat atau pemikiran dari penulis lain, yang saya
akui scolah-olah sebagai tulisan saya sendiri; (2) tidak terdapat bagian atau
keseluruhan tulisan yang saya salin, tiru atau yang saya ambil dari tulisan orang lain
tanpa memberikan pengakuan kepada penulis aslinya; (3) tidak terdapat proscs
rekayasa data dan atau melakukan perubahan data penelitian orang lain yang saya
akui seolah-olah sebagai data hasil penelitian saya sendin.

Apabila saya melakukan hal tersebut di atas, baik sengaja ataupun tidak, dengan ini
saya menyatakan menarik KTI yang saya ajukan sebagai tulisan saya sendiri. Bila
kemudian han ternyata terbukti bahwa saya melakukan tindakan menyalin, meniru
tulisan orang lain, melakukan rekayasa data atau melakukan perubahan data
penelitian orang lain seolah-olah sebagai hasil pemikiran saya sendiri, berarti gelar
dan ijazah yang telah diberikan oleh Program Studi DIII Ilmu Kebidanan,
Universitas Alma Ata"Yogyakarta dinyatakan BATAL.

Yogyakarta, 9 Mei 2025 yang memberi pemyataan :
Mahasiswa Program Studi DIII llmu Kebidanan Universitas Alma Ata Yogyakarta

AnasssAaRLARA LY
.

@ ¢

TEMPEL

ASAMXADE24BATT
(Niken ahyxlxmg'f'yas')
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KATA PENGANTAR

Dengan mengucapkan puji syukur Alhamdulillah kehadirat Allah

SWT yang mana dengan segala limpahan karuniaNya peneliti dapat
menyelesaikan karya tulis ilmiah ini dengan judul “Asuhan Kebidanan
Komprehensif Pada Ibu dengan Hipertensi Kronis di Puskesmas Kasihan

2. Karya Tulis IImiah ini diajukan kepada Fakultas IImu-Ilmu Kesehatan
dan program studi kebidanan Universitas Alma Ata Yogyakarta sebagai
persyaratan menyelesaikan pendidikan DIII Kebidanan dan untuk

memperoleh gelar ahli madya kebidanan. Dalam penyelesaian Karya Tulis
Ilmiah penulis mendapat bimbingan dari berbagai pihak, oleh karena itu
pada kesempatan ini penulis mengucapkan terima kasih kepada :

1.

10.

Bapak Prof. dr. Hamam Hadi, MS.,Sc.,D,Sp.GK selaku Rektor
Universitas Alma Ata Yogyakarta.

Ibu Dr. Yhona Paratmanitya, S.Gz.,MPH., RD selaku Dekan Fakultas
Ilmu-Ilmu kesehatan Universitas Alma Ata Yogyakarta.

Ibu Dyah Pradnya Paramita, S.ST.,M.Kes selaku Ketua Program
Studi DIII Kebidanan Universitas Alma Ata.

Ibu Prasetya Lestari, S.ST.,M.kes selaku Dosen Pembimbing I dan
Pembimbing Akademik yang selalu memberikan dukungan, nasehat,
motivasi, arahan, ketika ada hambatan pada bimbingan Karya Tulis
ilmiah atau pada saat perkuliahan.

Ibu Restu Pangestuti, S.ST.,MKM selaku Dosen Pembimbing II yang
telah memberikan waktu dalam membimbing saya serta memberikan
masukan pada laporan tugas akhir ini.

Ibu Dr. Eka Nurhayati, S.ST., MKM selaku Dosen Penguji |

Seluruh Dosen dan Staf pengajar program studi kebidanan
Universitas Alma Ata Yogyakarta atas ilmu pengetahuan dan segala
bantuan yang telah diberikan kepada penulis selama menempuh
pendidikan kebidanan.

Ny. A beserta keluarga yang telah bersedia menjadi responden untuk
membantu peneliti dalam menyusun Karya Tulis [lmiah ini.
Teristimewa kepada ibu saya Ibu Sri Hidayah yang tercinta yang
selalu mendoakan saya, mendukung saya, memotivasi saya dan
menjadi penyemangat terbesar dalam hidup saya sehingga penulis
dapat menyelesaikan laporan tugas akhir ini.

Sahabat saya Erika, Shafa, Nadia, Yuyun, Hilda, Natasya yang saling
memberikan dukungan dan semangat satu sama lain.



11. Semua pihak yang tidak bisa saya sebutkan satu persatu yang telah
membantu penulis dalam menyelesaikan laporan penelitian ini.

12. Dan yang terakhir untuk diri saya sendiri yang telah berjuang dan
bertahan sampai sejauh ini.

Yogyakarta, 6 Mei 2025

Niken Cahyaning Tyas

Vi
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ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY. A
GSP3A1AH3 DENGAN HIPERTENSI KRONIS
DI WILAYAH KERJA PUSKEMAS KASTHAN 2

Niken Cahyaning Tyas', Prasetya Lestari?, Restu Pangestuti’, Eka Nurhayati*
Email: 220201034@almaata.ac.id

INTISARI
Latar Belakang: Prevalensi ibu hamil dengan hipertensi menurut Dinkes Bantul
rentan bulan Januari-Juni 2024 sebanyak 263 ibu hamil. Hipertensi kronis pada
kehamilan berpotensi mengakibatkan mortalitas dan morbiditas serta berisiko
melahirkan bayi asfiksia, BBLR, preterm, dan IUFD. Oleh karena itu, diperlukan
asuhan secara continuity of care untuk mengatasi risiko tersebut.

Tujuan: Studi kasus ini bertujuan untuk menerapkan asuhan kebidanan secara
komprehensif pada Ny. A umur 33 tahun dengan hipertensi kronis mulai sejak
hamil, persalinan, nifas, bayi baru lahir, dan KB dengan pendekatan manajemen 7
langkah varney di Wilayah Puskemas Kasihan 2.

Metode: Studi kasus ini merupakan deskriptif observasional pada Ny. A umur 33
tahun UK 25" minggu di Wilayah Kerja Puskesmas Kasihan 2. Melakukan
pendampingan sebanyak 6x diikuti sejak kehamilan trimester II sampai dengan
perencanaan KB. Teknik pengambilan data melalui observasi, wawancara, dan studi
dokumentasi. Instrument yang digunakan yaitu buku KIA, pemeriksaan fisik set,
lembar informed consent, format askeb, catatan laboratorim, buku saku, dan rekam
medik.

Hasil: Setelah dilakukan pendampingan sebanyak 6x didapatkan hasil pada
kehamilan terdapat hipertensi kronis, obesitas, dan superimposed preeklamsi
dengan keluhan merasa cemas dan kram perut bagian bawah, serta persalinan
pervaginam dengan induksi, neonatus ikterus fisiologi dan nifas normal dengan
perencanaan penggunaan KB kondom. Intervensi diberikan berdasarkan kasus yang
terjadi yaitu memberikan KIE pola nutrisi ibu hamil hipertensi dan obesitas, rutin
konsumsi obat antihipertensi, manajemen stres, ketidaknyamanan TM III, teknik
menjemur bayi, teknik menyusui, asi eksklusif, dan edukasi KB.

Kesimpulan: Berdasarkan asuhan yang dilakukan, kehamilan terdapat hipertensi
kronis, obesitas, dan superimposed preeklamsi, persalinan induksi, nifas
berlangsung dengan normal, neonatus dengan ikterus fisiologi dapat teratasi, dan
asuhan KB berhasil dilakukan.

Kata kunci : asuhan kebidanan continuity of care, hipertensi kronis, ibu hamil
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COMPREHENSIVE MIDWIFERY “CARE” FOR MRS. A WITH
CHRONIC HYPERTENSION IN THE WORK AREA OF KASTHAN 2
PUBLIC HEALTH CENTER

Niken Cahyaning Tyas!, Prasetya Lestari?, Restu Pangestuti®, Eka Nurhayati*
Email: 220201034@almaata.ac.id

ABSTRACT

Background: Chronic hypertension is a type of non-communicable disease that has the
potential to cause complications leading to mortality. According to data from the Bantul
District Health Office, between January and June 2024, a total of 263 pregnant women
were reported to have hypertension, putting them at risk of giving birth to babies with
asphyxia, low birth weight (LBW), preterm birth, and intrauterine fetal death (IUFD).
Therefore, continuity of care is essential to address and manage these risks.

Objective: This case study aims to implement comprehensive midwifery care for Mrs. A,
a 33y.0 woman with chronic hypertension, covering the stages of pregnancy, childbirth,
postpartum, newborn care, and family planning, using the 7-step Varney management
approach at Kasihan 2 Public Health Center.

Method: The case study used a descriptive observational method conducted on Mrs. A, a
33y.0 woman in the working area of Kasihan 2 Public Health Center. Data collection
techniques included observation, interviews, and documentation review. The instruments
used were the Maternal and Child Health (MCH) handbook, physical examination set,
informed consent form, midwifery care format, laboratory records, pocket book, and
medical records

Results: Comprehensive midwifery care for Mrs. A, a 33y.0 woman in the working area of
Kasihan 2 Public Health Center, was provided from 25™ weeks of gestation through to
family planning. During pregnancy, Mrs. A experienced chronic hypertension, which
progressed to severe preeclampsia during labor, requiring induction. The neonate
developed physiological jaundice at 5 days old, which resolved by day 10. The postpartum
period was normal, with a family planning plan using condoms. The care provided shows
a gap between theory and practice in the family planning section.

Conclusion: Based on the care provided, the pregnancy with chronic hypertension and
obesity progressed to a vaginal delivery through oxytocin induction, the postpartum period
proceeded without complications, the neonate's physiological jaundice was successfully
managed, and family planning care was effectively implemented.

Keywords: continuity of care in midwifery, chronic hypertension, pregnant women
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