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UNIVERSITASALMA ATAYOGYAKARTA 
Jl. Ringroad Barat Daya No. 1, Tamantirto, YogyakartaTelp. (0274) 434 2288, 434 2270. Fax. 
(0274) 434 2269 

Yogyakarta, 16 Juli 2025 
Perihal : Permohonan Dewan Penguji 
  Sidang Pendadaran Tugas Akhir. 
Lamp : 1 Bandel 
Kepada Yth. 
Bapak/Ibu: 

1. Pembimbing I : Dr. EKA NURHAYATI, SST., MKM. 
2. Pembimbing II : Dr. EKA NURHAYATI, SST., MKM. 
3. Penguji : Prof. Dr.Dra.SRI SURYAWATI,Apt. 

(Mohon maaf apabila terdapat kesalahan penulisan Nama maupun Gelar) 
Assalamu’alaikum wr. wb. 
Salam sejahtera kami sampaikan, semoga kita selalu dilindungan Allah SWT. 
Dengan ini kami mohon Bapak/Ibu untuk dapat menjadi dewan penguji pada Sidang 
Pendadaran tugas akhir mahasiswa yang Insya Allah akan diselenggarakan pada : 

Hari, tanggal :  Jumat, 18 July 2025 
Jam : 15:00 WIB 
Ruang/Link  :   
Nama Mahasiswa : ISMAYANTI 
NIM : 230800109 
Program Studi : KESEHATAN MASYARAKAT 
Judul  : PERAN PENGAWAS MINUM OBAT TERHADAP 

KEPATUHAN PASIEN MINUM OBAT 
ANTITUBERKULOSIS 

Demikian permohonan ini kami sampaikan, kami haturkan terima kasih. 
Wassalaamu’alaikum Wr. Wb. 

Direktur Pembelajaran 
 

 
 

Indah Pedana Sari, S.Pd.,M.Pd. 
 

Keterangan : 
*) Berdasarkan SK Act. Rektor Perguruan Tinggi Alma Ata Yogyakarta nomor 003/A/SK/Act. Rek/AA/II/2015 bahwa: 

1) Dewan Penguji tidak diperkenangkan meninggalkan ujian sebelum ujian selesai dilaksanakan 
2) Apabila 15 menit dari jadwal yang ditentukan pembimbing 1 tidak hadir, maka ujian dibatlkan atau dijadwalkan ulang 
3) Sidang akan tetap di mulai max 15 menit dari jadwal yang telah ditentukan 
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UNIVERSITAS ALMA ATA YOGYAKARTA 
Jl. Ringroad Barat Daya No. 1, Tamantirto, YogyakartaTelp. (0274) 434 2288, 434 2270. Fax. 
(0274) 434 2269 

Yogyakarta, 16 Juli 2025 
Perihal : Permohonan Dewan Penguji 
  Sidang Pendadaran Tugas Akhir. 
Lamp : 1 Bandel 
Kepada Yth. 
Bapak/Ibu : 

1. Pembimbing I  : Dr. drg. Th Baning Rahayujati, M.Kes 
2. Pembimbing II : Dr. EKA NURHAYATI, SST., MKM. 
3. Penguji  : Prof. Dr.Dra.SRI SURYAWATI,Apt. 
(Mohon maaf apabila terdapat kesalahan penulisan Nama maupun Gelar) 

Assalamu’alaikum wr. wb. 
Salam sejahtera kami sampaikan, semoga kita selalu dilindungan Allah SWT. 
Dengan ini kami mohon Bapak/Ibu untuk dapat menjadi dewan penguji pada Sidang 
Pendadaran tugas akhir mahasiswa yang Insya Allah akan diselenggarakan pada : 

Hari, tanggal :  Jumat, 18 July 2025 
Jam : 15:00 WIB 
Ruang/Link  :   
Nama Mahasiswa : ISMAYANTI 
NIM : 230800109 
Program Studi : KESEHATAN MASYARAKAT 
Judul  : PERAN PENGAWAS MINUM OBAT TERHADAP 

KEPATUHAN PASIEN MINUM OBAT 
ANTITUBERKULOSIS 

Demikian permohonan ini kami sampaikan, kami haturkan terima kasih. 
Wassalaamu’alaikum Wr. Wb.      
    Direktur Pembelajaran 

 
 
 

Indah Pedana Sari, S.Pd.,M.Pd. 
 

Keterangan : 
*) Berdasarkan SK Act. Rektor Perguruan Tinggi Alma Ata Yogyakarta nomor 003/A/SK/Act. Rek/AA/II/2015 bahwa: 

1) Dewan Penguji tidak diperkenangkan meninggalkan ujian sebelum ujian selesai dilaksanakan 
2) Apabila 15 menit dari jadwal yang ditentukan pembimbing 1 tidak hadir, maka ujian dibatlkan atau dijadwalkan ulang 
3) Sidang akan tetap di mulai max 15 menit dari jadwal yang telah ditentukan 
 

 

UNIVERSITAS ALMA ATA YOGYAKARTA 
Jl. Ringroad Barat Daya No.1, Tamantirto, Yogyakarta Telp.(0274)434 2288, 434 2270.  
Fax. (0274) 434 2269 

 Yogyakarta, 16 Juli 2025 
Perihal :Permohonan Dewan Penguji 
  Sidang Pendadaran Tugas Akhir. 
Lamp : 1 Bandel 
Kepada Yth. :  
Bapak/Ibu: 

1. Pembimbing I : Dr. drg. Th Baning Rahayujati, M.Kes 
2. Pembimbing II : Dr. EKA NURHAYATI, SST., MKM. 
3. Penguji : Prof. Dr.Dra.SRI SURYAWATI,Apt. 

(Mohon maaf apabila terdapat kesalahan penulisan Nama maupun Gelar) 
Assalamu’alaikum wr. wb. 
Salam sejahtera kami sampaikan, semoga kita selalu dilindungan Allah SWT. 
Dengan ini kami mohon Bapak/Ibu untuk dapat menjadi dewan penguji pada Sidang 
Pendadaran tugas akhir mahasiswa yang Insya Allah akan diselenggarakan pada : 

Hari, tanggal :  Jumat, 18 July 2025 
Jam : 15:00 WIB 
Ruang/Link  :   
Nama Mahasiswa : ISMAYANTI 
NIM : 230800109 
Program Studi : KESEHATAN MASYARAKAT 
Judul  : PERAN PENGAWAS MINUM OBAT TERHADAP 

KEPATUHAN PASIEN MINUM OBAT 
ANTITUBERKULOSIS 

Demikian permohonan ini kami sampaikan, kami haturkan terima kasih. 
Wassalaamu’alaikum Wr. Wb.  
     Direktur Pembelajaran 

 
 
 
 

Indah Pedana Sari, S.Pd.,M.Pd. 
Keterangan : 
*) Berdasarkan SK Act. Rektor Perguruan Tinggi Alma Ata Yogyakarta nomor 003/A/SK/Act. Rek/AA/II/2015 bahwa: 
1) Dewan Penguji tidak diperkenangkan meninggalkan ujian sebelum ujian selesai dilaksanakan 
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PM-AA-PT-7.5.14/F8 Form PenilaianTugasAkhir oleh Penguji 

FORMULIR PENILAIAN SIDANG PENDADARAN 
UNIVERSITAS ALMA ATA YOGYAKARTA 

Nama  : ISMAYANTI 
NIM : 230800109 
Prodi : KESEHATAN MASYARAKAT 
Judul 
KTI/Skripsi 

: PERAN PENGAWAS MINUM OBAT TERHADAP KEPATUHAN 
PASIEN MINUM OBAT ANTITUBERKULOSIS 
 
 
 
 
 

No ASPEK PENILAIAN Nilai 
Maksimal 

Nilai (N) 

1 Latar belakang, perumusan masalah, urgensi dan orisinalitas 10 8 

2 Tujuan Penelitian dan hipotesis 10 9 

3 
Telaah pustaka (relevansi, kemutakhiran, ketepatan penyusunan 

daftar pustaka) 
10 

9 

4 
Metode penelitian (ketepatan dan kesesuaian metode yang 

digunakan) 
20 

18 

5 Hasil penelitian, kesimpulan dan saran 30 20 

6 Penyajian dan penguasaan materi 20 18 

Total 100 82 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Yogyakarta, 18 July 2025 
Penguji 
 
 
 
 
 
Dr. drg. Th Baning Rahayujati, M.Kes 
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NIM : 230800109 
Prodi : KESEHATAN MASYARAKAT 
Judul 
KTI/Skripsi 

: PERAN PENGAWAS MINUM OBAT TERHADAP KEPATUHAN 
PASIEN MINUM OBAT ANTITUBERKULOSIS 
 
 
 
 

 

No ASPEK PENILAIAN Nilai 
Maksimal 

Nilai (N) 

1 Latar belakang, perumusan masalah, urgensi dan orisinalitas 10 8 

2 Tujuan Penelitian dan hipotesis 10 9 

3 
Telaah pustaka (relevansi, kemutakhiran, ketepatan penyusunan 

daftar pustaka) 

10 9 

4 
Metode penelitian (ketepatan dan kesesuaian metode yang 

digunakan) 

20 18 

5 Hasil penelitian, kesimpulan dan saran 30 20 

6 Penyajian dan penguasaan materi 20 18 

Total 100 82 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Yogyakarta, 18 July 2025 
Penguji 
 
 
 
 
Dr. EKA NURHAYATI, SST., MKM. 
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No ASPEK PENILAIAN Nilai 
Maksimal 

Nilai (N) 

1 Latar belakang, perumusan masalah, urgensi dan orisinalitas 10 8 

2 Tujuan Penelitian dan hipotesis 10 9 

3 
Telaah pustaka (relevansi, kemutakhiran, ketepatan penyusunan 

daftar pustaka) 

10 9 

4 
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digunakan) 
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Yogyakarta, 18 July 2025 
Penguji 
 
 
 
Prof. Dr.Dra.SRI SURYAWATI,Apt. 

 

 
 



 

PM-AA-PT-7.5.14/F12 Form Berita Acara SidangPendadaranTugasAkhir 

Rahasia 
 

FORMULIR NILAI AKHIR SIDANG PENDADARAN 
UNIVERSITAS ALMA ATA YOGYAKARTA 

 
Nama Mahasiswa : ISMAYANTI 
NIM : 230800109 
Prodi : KESEHATAN MASYARAKAT 
Judul KTI/Skripsi : PERAN PENGAWAS MINUM OBAT TERHADAP KEPATUHAN 

PASIEN MINUM OBAT ANTITUBERKULOSIS 

 

No. Nama Penguji KedudukanPenguji Nilai (N) 

1 
Dr. EKA DR. DRG. THEODOLA 
BANING RAHAYUJATI, M.KES, 
SST., MKM. 

Pembimbing I/Ketua Dewan 
Penguji 82 (N1) 

2 Dr. EKA NURHAYATI, SST., 
MKM. Pembimbing II 82 (N2) 

3 Prof. Dr.Dra.SRI SURYAWATI,Apt. Penguji 82 (N3) 

HasilUjian 

Rata-rata Nilai(𝑵𝟏+𝑵𝟐+𝑵𝟑
𝟑

) 82 

NilaiMutu A 

 
KetentuanNilaiMutu 
No Skor Absolut HurufMutu AngkaMutu 
1 80 - 100 A 4 
2 75 - 79.99 AB 3.5 
3 70 - 74.99 B 3 
4 65 - 69.99 BC 2.5 
5 60 - 64.99 C 2 
6  50-59.99 D 1 
7 <50 E 0 

 
Yogyakarta, 18 July 2025 
Ketua Dewan Penguji 
 
 
 
 
 

Dr. drg. Th Baning Rahayujati, M.Kes 
 
 
 
 



 

PM-AA-PT-7.5.14/F12 Form Berita Acara SidangPendadaranTugasAkhir 

BERITA ACARA SIDANG PENDADARAN 
UNIVERSITAS ALMA ATA YOGYAKARTA 

 
Pada hari ini Jumat, tanggal 18 July 2025, jam 15:00 WIB sampai Jam ……… WIB, telah 
dilaksanakan Ujian Pendadaran KTI/Skripsi/ Thesis mahasiswa berikut: 

Nama Mahasiswa : ISMAYANTI 
NIM : 230800109 
Prodi : KESEHATAN MASYARAKAT 
JudulTugasAkhir : PERAN PENGAWAS MINUM OBAT TERHADAP KEPATUHAN 

PASIEN MINUM OBAT ANTITUBERKULOSIS 

Ujian Proposal KTI/Skripsi ini dihadiri oleh dewan penguji sebagai berikut: 

No. Nama Penguji KedudukanPenguji TandaTangan 

1 DR. DRG. THEODOLA BANING 
RAHAYUJATI, M.KES 

Pembimbing I/Ketua 
Dewan Penguji  

2 Dr. EKA NURHAYATI, SST., MKM. PembimbingII  

3 Prof. Dr.Dra.SRI SURYAWATI,Apt. Penguji  

 
Dewan penguji menyepakati bahwa hasil ujian Pendadaran Tugas Akhir mahasiswa tersebut di atas 
adalah sebagai berikut: 
 

a. Nilai Angka 82 

b. Nilai Huruf A 

Berdasarkan hasil tersebut maka pendadaran KTI/Skripsi/ Thesis tersebut di atas dinyatakan (lingkari 
salah satu): 

1. Lulus sempurna; 
2. Lulus dengan perbaikan dalam waktu 7 hari. 
3. Mengulang Uji Pendadaran setelah perbaikan dalam waktu 7 hari. 

catatan:  ........................................................................................................................................  
 .....................................................................................................................................................  
 .....................................................................................................................................................  
 .....................................................................................................................................................  

4. Tidak Lulus 
 

Demikian berita acara ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. 
 
Mahasiswa Teruji, 
 
 
 
 
ISMAYANTI 

Ketua Dewan Penguji, 
 
 
 
 
Dr. drg. Th Baning Rahayujati, M.Kes 

 
 
Berita acara ini : 

1. Untuk arsip Prodi 1 lembar 
 

 

 
 



 
 

Tesis 
 

PERAN PENGAWAS MINUM OBAT TERHADAP  
KEPATUHAN PASIEN MINUM OBAT ANTI TUBERKULOSIS  

 DI KABUPATEN KAYONG UTARA 
 
 

 

 

Oleh: 

 

Ismayanti 
230800109 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROGRAM STUDI MAGISTER KESEHATAN MASYARAKAT 
FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN  

UNIVERSITAS ALMA ATA 
YOGYAKARTA 

2025



i 
 

Tesis 
 

PERAN PENGAWAS MINUM OBAT TERHADAP  
KEPATUHAN PASIEN MINUM OBAT ANTI TUBERKULOSIS 

DI KABUPATEN KAYONG UTARA 
 

Disusun Guna Memenuhi Sebagian Syarat dalam Mencapai Gelar Magister  
di Program Studi Kesehatan Masyarakat Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan 

Universitas Alma Ata Yogyakarta 
 

 

 

Oleh: 

 

Ismayanti 
230800109 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROGRAM STUDI MAGISTER KESEHATAN MASYARAKAT 
FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN  

UNIVERSITAS ALMA ATA 
YOGYAKARTA 

2025
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LEMBAR PERSETUJUAN 
 
 

Tesis 
 

PERAN PENGAWAS MINUM OBAT TERHADAP 
 KEPATUHAN MINUM OBAT ANTI TUBERKULOSIS  

DI KABUPATEN KAYONG UTARA 
 
 

Oleh: 
Ismayanti 
230800109 

 
 

Telah Memenuhi Syarat dan Disetujui untuk Diseminarkan 
di Program Studi Kesehatan Masyarakat Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan 

Universitas Alma Ata 
 

 
Pembimbing I 
  
Dr. drg. Theodola Baning Rahayujati, M.Kes       
Tanggal……………..     ………………………… 

 
 

Pembimbing II 
 

Dr. Eka Nurhayati, S,ST.,M.K.M  
Tanggal……………..     ………………………… 

 
 

Mengetahui, 
Dekan Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan 

 Universitas Alma Ata 
 
 
 
 

( Dr. Yhona  Paratmaniya, S. Gz., MPH., RD.)



ii 
 

LEMBAR PENGESAHAN 
 

Tesis 
 

PERAN PENGAWAS MINUM OBAT TERHADAP 
 KEPATUHAN PASIEN MINUM OBAT ANTI TUBERKULOSIS 

 DI KABUPATEN KAYONG UTARA 
 
 

Telah Diseminarkan dan Dipertahankan di Depan Dewan Penguji  
Untuk Mendapat Gelar Magister Kesehatan Masyarakat 

Tanggal: 18 Juli 2025 
Oleh: 

Ismayanti 
230800109 

 
SUSUNAN DEWAN PENGUJI 

 
Pembimbing I, 
Dr. drg. Theodola Baning Rahayujati, M.Kes  
Tanggal…………….. ………………… 
 
 
Pembimbing II, 
Dr. Eka Nurhayati, S,ST.,M.K.M 
Tanggal…………….. ………………… 
 
 
Penguji,  
Prof. Dr.Dra.Sri Suryawati, Apt.  
Tanggal…………….. …………………  

 

Mengetahui, 
Dekan Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan 

 Universitas Alma Ata 
 

 
 
 
 

( Dr. Yhona  Paratmaniya, S. Gz., MPH., RD.)



 
 

iv 
 

KATA PENGANTAR 
 

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah memberikan limpahan 
karunia-Nya berupa kesehatan dan kesempatan sehingga penulis dapat 
menyelesaikan penyusunan tesis yang berjudul “Peran Pengawas Minum 
Obat Terhadap Kepatuhan Pasien Minum Obat Anti Tuberkulosis di 
Kabupaten Kayong Utara”. Tesis ini disusun guna memenuhi sebagian 
syarat dalam mencapai gelar Magister di Program Studi Kesehatan 
Masyarakat, Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan, Universitas Alma Ata 
Yogyakarta. Untuk itu pada kesempatan ini penulis secara tulus 
mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada: 
1. Prof. Dr. Hamam Hadi, MS., Sc. D., Sp. GK. selaku rektor sekaligus 

selaku ketua Program Studi Kesehatan Masyarakat, Fakultas Ilmu-Ilmu 
Kesehatan, Universitas Alma Ata Yogyakarta  yang telah memberikan 
kesempatan dan dukungan selama proses perkuliahan hingga 
penyusunan tesis ini. 

2. Dr. Yhona Paratmanitya, S.Gz.,MPH., RD. selaku dekan Fakultas 
Ilmu-Ilmu Kesehatan, Universitas Alma Ata Yogyakarta yang telah 
memberikan dukungan dan motivasi serta kemudahan administrasi dan 
fasilitas selama proses perkuliahan hingga penyusunan tesis ini. 

3. Dr.drg.Theodola Baning Rahayujati, M.Kes selaku dosen pembimbing I 
yang telah memberikan bimbingan, arahan dan masukan dengan penuh 
kesabaran, ketelitian dan tanggung jawab serta dukungan moral maupun 
motivasi yang sangat berharga di dalam setiap proses sehingga penulis 
mampu menyelesaikan tesis ini dengan baik . 

4. Dr. Eka Nurhayati, S,ST.,M.K.M selaku dosen pembimbing II yang telah 
membantu memberikan bimbingan, arahan dan masukan berharga serta 
memberikan dukungan selama proses penelitian, sehingga turut 
membantu kelancaran penyelesaian tesis ini bisa tepat waktu.  

5. Prof.Dr.Dra.Sri Suryawati, Apt., selaku dosen penguji yang telah 
meluangkan waktu untuk memberi kritik, saran dan masukan yang 
membangun demi kesempurnaan penyusunan tesis ini. 

6. Seluruh dosen pengajar dan staf Universitas Alma Ata Yogyakarta yang 
telah memberikan ilmu selama studi serta berbagai bantuan dan 
dukungan selama proses pembuatan tesis ini. 

7. Kepala Dinas Kesehatan dan Keluarga Berencana Kabupaten Kayong 
Utara dr.Maria Fransisca Antonelly Schoggers, MARS yang telah 
membantu dan mendukung dalam proses perijinan jalannya penelitian. 

8. Kepala UPTD Puskesmas dan Pimpinan Klinik ASRI di Kabupaten 
Kayong Utara yang telah memberikan izin, dukungan serta kemudahan 
selama proses pengumpulan data penelitian untuk kelancaran 
penyelesaian tesis ini. 

9. Kedua orang tua saya Bapak Ismail dan Ibu Aminah beserta kedua adik 
saya yang senantiasa mendo’akan dan mencurahkan kasih sayang, 
perhatian, motivasi, nasihat, serta dukungannya. 
 



 
 

v 
 

10. Rekan-rekan satu angkatan program studi Magister Kesehatan 
Masyarakat Universitas Alma Ata yang telah menjadi bagian penting 
dalam memberikan semangat kebersamaan, kerja sama dan saling 
mendukung selama proses perkuliahan hingga proses penyelesaian tesis 
ini. 

11. Seluruh responden yang telah bersedia meluangkan waktu dan 
memberikan informasi selama proses pengumpulan data sehingga 
penelitian dapat dilaksanakan dengan baik. 

12. Berbagai pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu yang telah 
memberikan dukungan, bantuan dan motivasi selama proses 
penyusunan tesis ini. 

 
Penulis menyadari bahwa tesis ini masih jauh dari sempurna. Oleh 

karena itu penulis menerima saran dan kritik yang bersifat membangun 
untuk kesempurnaan tesis ini. Penulis berharap semoga tesis ini dapat 
menambah wawasan atau khasanah serta dapat memberikan manfaat bagi 
pembaca. 

 
 
 
 
 

 
Yogyakarta,   Juli 2025 

 
 
 

Ismayanti 
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PERAN PENGAWAS MINUM OBAT TERHADAP  
KEPATUHAN PASIEN MINUM OBAT ANTI TUBERKULOSIS   

DI KABUPATEN KAYONG UTARA 
 

Ismayanti1, Theodola Baning Rahayujati2, Eka Nurhayati3 
 

INTISARI 

Latar Belakang : Tuberkulosis masih menjadi masalah kesehatan secara global, 
termasuk di Kabupaten Kayong Utara, dengan tantangan utama masih rendahnya 
kepatuhan pasien dalam menjalani pengobatan. Pengawas minum obat  berperan 
penting dalam program DOTS yaitu  memantau, mendampingi, memberikan 
edukasi dan motivasi serta pengingat pemeriksaan dahak untuk mendukung 
kepatuhan pasien. 
Tujuan : Mengetahui peran pengawas minum obat dalam meningkatkan 
kepatuhan pasien minum obat anti tuberkulosis di Kabupaten Kayong Utara 
Metode: Penelitian observasional menggunakan desain cross sectional dengan 
sampel 98 penderita TB paru SO yang dipilih dengan teknik purposive sampling. 
Analisis data dilakukan dengan uji Chi-Square. Variabel independen yaitu peran 
pengawas minum obat dalam pemantauan dan pendampingan, edukasi, motivasi 
serta pengingat pemeriksaan dahak, sedangkan variabel dependen yaitu kepatuhan 
pasien minum obat antituberkulosis. 
Hasil: Peran PMO dinilai cukup baik dalam pemantauan (66,3%), dan edukasi 
(83,6%) serta baik dalam aspek motivasi (52%) dan pengingat pemeriksaan dahak 
(55,1%). Peran PMO dalam pemantauan dan pendampingan tidak berbeda 
bermakna (p=0,064), sementara peran edukasi, motivasi dan pengingat 
pemeriksaan dahak berbeda bermakna dengan nilai p-value < 0,05. Tingkat 
kepatuhan pasien minum obat antituberkulosis di Kabupaten Kayong Utara 
tergolong tinggi (84,7%).  
Simpulan: PMO yang berperan baik dapat meningkatkan kepatuhan pasien lebih 
tinggi dibandingkan PMO kategori cukup dan kurang baik.  
 
Kata Kunci: Peran PMO, Kepatuhan Minum Obat, Tuberkulosis 
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THE ROLE OF MEDICATION SUPERVISORS TOWARD PATIENT 
ADHERENCE IN ANTI-TUBERCULOSIS MEDICATION 

IN KAYONG UTARA DISTRICT 

 
Ismayanti1, Theodola Baning Rahayujati2, Eka Nurhayati3 

 
ABSTRACT 

 
Background: Tuberculosis (TB) continues to pose a global public health 
problem, including in Kayong Utara Regency, with the main challenge being the 
low level of patient adherence to treatment. Drug supervisors play a critical role in 
the DOTS program by monitoring and supporting patients, providing health 
education and motivation, and reminding them to undergo sputum examinations 
to enhance treatment adherence. 
Objective: To determine the role of drug supervisors in improving adherence 
among tuberculosis patients taking anti-tuberculosis medication in Kayong Utara 
Regency. 
Methods: This study employed an observational approach with a cross sectional 
design, involving 98 pulmonary TB patient who were selected through purposive 
sampling. Data were analyzed using the Chi-Square test, with the role of treatment 
supervisors (monitoring, education, motivation and reminder for sputum 
examination) as the independent variable and patient adherence to anti 
tuberculosis therapy as the dependent variable. 
Results: The role of treatment supervisors was rated fairly good in monitoring 
(66,3%) and education (83.6%) and good in motivation (52.0%) and sputum 
examination reminder (55.1%). While differences in monitoring and assistance 
were not statistically significant (p=0.064), significant differences were observed 
in education, motivation, and reminder (p<0.05), with patient adherence to 
antituberculosis therapy remaining high (84,7%). 
Conclusion: Treatment supervisors with good performance were associated with 
higher level of patient adherence compared to those categorized as fair or poor. 
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