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SURAT TUGAS
Nomor : 007b/A/ST/Fikes/11/2025

Yang bertandatangan dibawah ini

Nama : Dr. Yhona Paratmanitya S.Gz.,MPH.,RD
NIK : 1200710038
Jabatan : Dekan Fakultas IImu-llmu Kesehatan

Dengan ini menugaskan kepada dosen-desen di lingkungan Fakultas llmu-ilmu Kesehatan
Universitas Alma Ata, untuk melaksanakan kegiatan Pendidikan, penelitian, pengabdian kepada
Masyarakat, dan penunjang pada tahun ajaran 2024/2025 Genap Adapun kegiatan-kegiatan yang
dilakukan tersebut, harus sesuai dengan peraturan, pedoman, dan norma yang berlaku di
Universitas Alma Ata

Demikian surat tugas ini dibuat untuk dapat dilaksanakan sebagaimana mestinya.

Yogyakarta 06 Februari 2025
Dekan Fakultas llmu-ilmu kesehatan
Universitas Alma Ata Yogyakarta
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SURAT KEPUTUSAN
REKTOR UNIVERSITAS ALMA ATA
NOMOR : #33/AISKIUAA/IX/2024

TENTANG
PENGANGKATAN DOSEN PEMBIMBING TESIS

PROGRAM STUDI S2 KESEHATAN MASYARAKAT UNIVERSITAS ALMA ATA

Menimbang

Mengingat

Memperhatikan

Menetapkan
Pertama

TAHUN AKADEMIK 2024/2025

Rektor Universitas Alma Ata

. Bahwa untuk terlaksananya Tridharma Perguruan Tinggi pada Program Studi

S2 Kesehatan Masyarakat Universitas Alma Ata dengan sebaik-baiknya,
maka diperlukan Dosen Pembimbing Tesis Tahun Akademik 2024/2025 yang
berkemampuan memadai, cakap dalam bidangnya, memiliki loyalitas dan
dedikasi yang tinggi terhadap tujuan Universitas Alma Ata;

. Bahwa nama-nama yang tersebut di dalam Surat Keputusan ini dipandang

mampu untuk menjadi Dosen Pembimbing Tesis Program Studi S2
Kesehatan Masyarakat Universitas Alma Ata Tahun Akademik 2024/2025;

. Bahwa untuk pengangkatan tersebut diperlukan adanya Surat Keputusan.

. Undang-Undang Nomor 20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional
. Peraturan Pemerintah Nomor 19 Tahun 2005 tentang Standar Nasional

Pendidikan

. Undang-undang Nomor 12 Tahun 2012 tentang Pendidikan Tinggi

(Lembaran Negera Republik Indonesia Tahun 2012 Nomor 158, Tambahan
Lembaran Negara Republik Indonesia Nomor 5336)

. Keputusan Menteri Riset, Teknologi dan Pendidikan Tinggi Republik

Indonesia Nomor: 155/KPT/1/2016 tentang Perubahan Bentuk Sekolah Tinggi
limu Kesehatan Alma Ata menjadi Universitas Alma Ata yang
diselenggarakan oleh Yayasan Alma Ata di Kabupaten Bantul Provinsi
Daerah Istimewa Yogyakarta;Akta Notaris No 6, Tahun 2006 tentang
Pendirian Yayasan Alma Ata;

. Akta Notaris No 15, Tahun 2009 tentang Keputusan Rapat Pembina Yayasan

Alma Ata;

. Akta No 04 Tahun 2021 tentang Keputusan Pembina Yayasan Alma Ata;
. Keputusan Ketua Yayasan Alma Ata Nomor 095/A/SK/YAA/XII/2019 tentang

Pengangkatan Rektor Universitas Alma Ata.

. Statuta Universitas Alma Ata
b. Visi Misi Tujuan dan Sasaran UAA 2040
c. Usulan Ketua Prodi S2 Kesehatan Masyarakat Universitas Alma Ata

MEMUTUSKAN

Mengangkat nama-nama yang tercantum dalam Surat Keputusan ini sebagai
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Dosen Pembimbing Tesis Program Studi S2 Kesehatan Masyarakat Universitas
Alma Ata Tahun Akademik 2024/2025.

Kedua . Nama dosen dan nama mahasiswa yang dibimbing seperti dalam lampiran Surat
Keputusan ini.
Ketiga . Surat Keputusan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan, dengan ketentuan apabila

dikemudian hari temyata terdapat kekeliruan pada keputusan ini akan diadakan
perbaikan sebagaimana mestinya.

Ditetapkan di : Yogyakarta
Pada Tanggal : 19 September 2024

mam Hadi, MS., Sc.D., Sp.GK.

UNIVERSﬂf;\S

LMA ATA |

Tembusan :
1. Dir Pembelajaran
2. Dir. SDM
3. Ka. Biro Keuangan
4. Dekan FllKes
5. Kaprodi S2 Kesehatan Masyarakat
6. Yang Bersangkutan
7. Arsip
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Lampiran

. Surat Keputusan Rektor Universitas Alma Ata

Ahélisié Peran Keluargékdyan Tenéga Kesehétan‘;

dalam Pengawasan Minum Obat Pasien TB

Dr. drg. Theodola Baning

Nomor : 323 |AISKIUAA/IX/2024
Tanggal : 19 September 2024
Tentang : Pengangkatan Dosen Pembimbing Tesis TA. 2024/2025
Program Studi S2 Kesehatan Masyarakat Universitas Alma Ata
DAFTAR PEMBIMBING TESIS
PROGRAM STUDI 82 KESEHATAN MASYARAKAT UNIVERSITAS ALMA ATA
TAHUN AKADEMIK 2024/2025

Dr. Eka Nurhayati.,

Prof. Dr. Dra. Sri

1| 250800105 | ISMAYANT) Paru Kepatuhan Minum Obat di Kabupaten | Rahayuijati., M.Kes S.ST.,, MKM Suryawati, Apt.
Kayong Utara
Hubungan Kontak Erat dan Kapasitas Rumah ;

2 | 230800083 | DEMIATI dengan Kejadion T8~ Paru di Wiayah Kerja | /oy (1t K2, | B Yhona Paraimania, | Frof dr Adang -
Teluk Melona Kabupaten Kayong Utara WPy S0y S e oo

3 | 230800079 | AGUS AFRIANTO Analisis  Kebijakan  Penatalaksanaan dan | Edi Sampurno., M.Nurs., | dr. Faza Khilwan Amna., g;n(ijr:gillgsgd&:i
Penanggulangan TBC Kabupaten Kayong Utara | Ph.D Sp. Rad., MMR MKes? yuat.,
Analisis Faktor yang Mempengaruhi Rendahnya .

NI WAYAN SRI 3 o 7| Prof. dr. H. Hamam Prof. dr. Adang Bachtiar, | Prof. Dr. Besral, S.KM,
4 | 230800110 Angka Kasus TB dengan Tingkat Skrining Tinggi : '
STYAWATI di Kabupaten Kayong Utara Hadi., MS., Sc.D., Sp.GK | M.P.H., D.Sc M.Se.

Analisis Faktor yang Mempengaruhi Capaian : . ; :

5| 230800090 | INDAHOKTAFIANTI | imurisasi BCG dan Kejadian T8 Pada | o TheodoiaBaning | dr araFransisca AS., | Dr Effty Affan.
Kabupaten Kayong Utara yujat., M. D

. Dr. drg. Theodola

Mengukur  Kesiapan  Masyarakat  dalam | Prof. dr. H. Hamam . , . b

6 | 230800087 | ELMI, SKM Kerjasama Multi Sektor Penanggulangan TB Hadi., MS., Sc.D., Sp.GK dr. Arkde etarrd, M.Kes aagsg Rehayulati,
Rendahnya Aktivitas Fisik Sebeagai Faktor | Prof. dr. H. Hamam Dr. Yhona Paratmanitya., | Dr. Siti Nurunniyah.,

T | SRR | ERNCREITA Resiko Terjadinya Hipertensi Hadi, MS., Sc.., Sp.GK_| 5.Gz.Diet, MPH S.ST., M.Kes.
Survei Prevalensi Hipertensi, Konsumsi Garam,

8 | 230800101 | SAYUTI Gula, Lemak Pada Populasi Usia Produktif di | Dr. Yhona Paratmanitya., | Dr. Siti Nurunniyah., Dr. dr. Susilowati.,
Kabupaten Kayong dan Hubungannya dengan | S.Gz.,Diet., MPH S.ST., M.Kes. M.Kes.
Hipertensi

9 | 230800100 | RAHUTAMI sSUCI Konsumsi Tinggi Gula dan Lemak Sebagai | Dr. Yhona Paratmanitya., | Dr. Effatul Afifah., S.ST., | Dr. Siti Nurunniyah.,
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':”"Faktyor Ré’su 0 Tkerjadkihyya Hipertensi

ong

.Gi.,Die . MPH

MKes.

s.

Konsumsi lkan Asin dan Konsumsi Tinggi ,
. ! o Prof. dr. H. Hamam Dr. Effatul Afifah., S.ST., | Edi Sampurno.,
10 | 230800091 | IWAN DWI PURNOMO S;rearr:;ns?ebagal Faktor Resiko Terjadinya Hadi, MS., Sc.D., Sp.GK | RD., MPH M.Nurs., Ph.D
Audit  Kesehatan  Masyarakat  Terhadap Anafrin Yugistyowati, i .
ARI ASTRI ; ; Prof. dr. H. Hamam Dr. Siti Nurunniyah.
11 | 230800081 Kematian Ibu di Kabupaten Kayong Utara: , S.Kep., M.Kep., Ns., '
ISHARDIMANTI ity [ Hadi., MS., Sc.D., Sp.GK Sp.Kep.An S.ST., M.Kes.
Analisis Program Kesehatan Ibu Dan Anak (KIA) ;
12 | 230800084 | EFRIZAL FARIANDI | Dalam Menurunkan Angka Kematan lbu Di | (1o %0 Famam | | Dr Cha Nufayat, iy A
Kabupaten Kayong Utara » M9, 56U, SP. cor i
Audit  Kesehatan Masyarakat  Terhadap ; .
13 | 230800085 | EKA KURNIATI Kemafian Ibu di Kabupaten Kayong Utara: | pr,Or0: Theodoia Baning | Br. Ha Rurbayatl e R SR
Indikator Tenaga Kesehatan yuat., M. o o
Determinan Stunted dan Wasting Pada Remaja ; iy ; .
14 | 230800097 | NUR IMANSYAH Putri Usia 14 - 17 Tahun di SMK Kota dan Desa | 0., 0@ Paraimanitya., | Dr. Siti Nurunniyah., | Dr. Eka Nurhayati,
., ; S.Gz.,Diet., MPH S.ST., M.Kes. S.ST., MKM
Pesisir Pantai Kabupaten Sambas
Pemenuhan kebutuhan Sumber Daya Manusia . . )
15 | 230800095 | MELINDA di Puskesmas Terhadap Capaian Kineria ggh‘g%;{;‘e‘m@fa”’r‘g o Sampumio. MR, gr.;ﬁaégxxm;,
Program Kesehatan Ibu yujatl.,, M. . o1, R,
Analisis Mutu Pelayanan Kesehatan Rawat ] . . )
16 | 20800104 | WIDYARISMAWATI  |Jalan dari Perspeki Kepuasan Pasien | - SUsiowal, :{{‘J;ﬂmSRi‘;”e Rmea gr's.*?ﬁaé‘[‘)“\mﬁ’
Berdasarkan Status Akreditasi Faskes 1es. » 9. 1P, NS M. ol R
Deskripsi Kejadian Leptospirosis di Kabupaten | Prof. dr. H. Hamam Edi Sampurno., M.Nurs., | Dr. dr. Susilowati.,
17 | 230800106 | DWIMIYONO Kiaten Hadi., MS., Sc.0., Sp.GK | Ph.D M Kes.
Kepatuhan Penggunaan Buku Kesehatan lbu
dan Anak (KIA) dan Korelasinya dengan | Prof. dr. H. Hamam Dr. drg. Theodola Baning | Edi Sampurno.,
16 | 20e00112 | BUNARYQ Penurunan kejadian Resiko Tinggi pada ibu | Hadi., MS., Sc.D., Sp.GK | Rahayujati., M.Kes M.Nurs., Ph.D
hamil Trimester |1l di Kabupaten Magelang
Faktor yang Mempengaruhi Customer Loyalty | Edi Sampurno., M.Nurs., | Imram Radne Rimba Dr. drg. Setya
19 | 230800082 | ARROYYAN Pengguna Klinik Pratama Anugerah Ph.D Putri, S. Kep., Ns. M.MR | Haksama, M.Kes
Persepsi Kepatuhan Minum Obat Pada Lansia .
20 | 230800098 | PURYANTI Penderita DM berdasarkan Teori Health | DF: Efiatul Affah., S.ST, | Dr. Yhona Paratmanitya., | Dr. Apt. Daru

Behaviour Models (HBM)

RD., MPH

S.Gz.,Diet., MPH

Estiningsih, M. Sc
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21 | 230800094 | MARDADI Pemberian  ASI EkSKusi i Kecamatan | o/ et op Efatyl Affaf. S.ST. | Paratmanita,
Kepulauan Karimata R Y S.Gz.,Diet., MPH
Pengaruh Senam Kaki Diabetk Terhadap . .
. o Prof. Dra. Yayi Suryo Dr. Effatul Afifah., S.ST., | Edi Sampurno.,
22 | 230800113 | TRISUSANTO tsyir;silflvntas saraf kaki pada Penderita Diabetes Prabandari, M.Si., Ph.D | RD.. MPH M.Nurs., Ph.D
23 | 230800086 | EKA VIDYA DEVIANA Determinan Kejadian Stunting di Kabupaten | Prof. dr. H. Hamam dr. Maria Fransisca A.S., g;r:trr:gnaita
Kayong Utara Hadi., MS., Sc.D., Sp.GK | MARS B e Dot FeH
. " . Dr. drg. Theodola
HENI HENDRIANI DWI | Faktor Faktor yang Mempengaruhi Rendahnya | Dr. Siti Nurunniyah., . . : s
24 | 230800089 | ey Partisipasi Pengisian Aplikasi Elsimil S.ST. MKes, ot Ao Dtarl, h.fes ol Rehayujat.,
Pengaruh  Pemberian  Edukasi  Terhadap ) ) .
25 | 230800092 | KHERIYAH Perubahan Perilaku Makan dan Konsumsi Obat | .Y 0@ Paratmanitya, | Dr. Effatul Afiah., S.8T., | Dr. Eka Nurhayai,
., . S.Gz.,Diet., MPH RD., MPH S.ST,, MKM
pada Anggota Prolanis Hipertensi
Analisis Praktik Pemberian MP-ASI Pada Anak y Dr. Yhona
26 | 230800078 | AD NABIELLA Stunting Usia 6-59 Bulan di Pulau Serasan gBthan;ﬂAﬂfah.,S.ST., Dr. Arif Sabta Aji., S.Gz. | Paratmanitya.,
Kabupaten Natuna K S.Gz.,Diet., MPH
Pengaruh Electronic Medical Record (ERM) D . I
. r.drg. Setya Haksama, | dr. Faza Khilwan Amna., | Dr. dr. Susilowati.,
27 | 230800080 | AMIN Terhadap Kecepatan Dalam Pengambilan M Kes Sp. Rad., MMR M Kes.
Keputusan
Analisis Clinical Pathway untuk Kasus Penyakit . ' ” Dr. Ede Surya
28| 230800088 | EVASILVIANINGSIH | Terbanyak di RSUD KRT. Setionegoro | pyor SUsiowatl, o O Keop N iR | Damawan, SKML.
Wonosobo o 1988018, MDM.
Analisis Perbandingan Tarif Rumah Sakit dan ; e
LISTIADI NUR ; ; ; Dr. drg. Theodola Baning | dr. Sigit Riyarto, M.Kes., | Prof. dr. Adang
29 | 230800093 INA CBG's Pada Pasien Orthopedi dengan A, :
CAHYANTO indakan Orif di RS X Rahayujati., M.Kes AAK Bachtiar, M.P.H., D.Sc
Analisis Implementasi Electronic Medical Record . " Dr. Ede Surya
30 | 230800096 | MURTINAH (ERM) dapat Menurunkan Wakiu Tunggu 2[}“'355? o Egmz o oo N IR | Damawan, SKI,
Layanan Farmasi Rawat Jalan di RSUD X ryawatl, Apt i, MDM.
Pengaruh Penggunaan Mobile JKN terhadap D . " Prof. dr. Rr. Titi Savitri
; r. drg. Theodola Baning | Fatma Siti o A
31 | 230800102 | SRIKUNTARI Kepuasan Layanan Rawat Jalan di RSUD . : Prihatiningsih, MA,
Rahayujati., M.Kes Fatimah,S.Kep.,Ns.,MMR
Wates M.Med.Ed., Ph.D.
Analisis Tingkat Penerimaan dan Kapasitas ; ; Prof. dr. Rr. Titi Savitri
32 | 230800103 | SUGIASMINI Sumber Daya Manusia dalam Implementasi | £o S2PUMO- MU, P iy AMNE., | brinatiningsih, MA,
Rekam Medis Elektronik di RSUD Wates ' P. ! M.Med.Ed., Ph.D.
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Evaluasi Tata laksana Manajemen Kefarmasian | Prof. Dr. Dra. Sii Imram Radne Rimba Dr. drg. Setya
33 | 230800105 | YOGI TRI SUMARNO dengan Pendekatan Lean Management Suryawati, Apt. Putri, S. Kep., Ns. M.MR | Haksama, M.Kes
Analisis Perbedaan Mutu Layanan, Respons | Prof. dr. Rr. Titi Savitri Edl Bampurs.. MNus Dr. drg. Theodola
34 | 230800108 | HENDRA AR|I WIBAWA | time dan Outcome Pada Pasien Stroke Iskemik Prihatiningsih, MA, PhD PG RLNUES., Baning Rehayujati.,
Akut dengan Tindakan Trombolisis M.Med.Ed., Ph.D. ' M .Kes
Terdapat Pengaruh Organization Citizenship ; Dr. Ede Surya
35 | 230800111 mggd\,ﬂzR Behaviour (OCB) terhadap Pengaruh Kinerja arK(lrs? ety ks, :;E;?imSRiine E'?:;MR Darmawan, SKM.,
Tenaga Kesehatan di RSUD Sumbawa ' » - Fep. S, . MDM.
Hubungan Konsumsi Gula dengan Kejadian | Prof. dr. H. Hamam Fatma Siti Dr. dr. Susilowati.,
36 | 290800114 | KHOTIMATUL HUSNA | 1y betes Mltus Pada Remaia Hadi., MS, Sc.D., Sp.GK | Fatimah,S.Kep.Ns. MMR | MKes,
37 | 230800115 DALIF WAHYU Hubungan Konsumsi Junk food dengan | Prof. dr. H. Hamam dr. Alida Lienawati, Edi Sampurno.,
MUSTIKA Kejadian Diabetes Mellitus Pada Remaja Hadi., MS., Sc.D., Sp.GK | M.Kes. M.Nurs., Fh.D
Hubungan Pola Aktivitas Istirahat dengan | Prof. dr. H. Hamam Fatma Siti Edi Sampurno.,
38 | 230800116 | WINDY LISTIANA Kejadian Diabetes Mellitus Pada Remaja Hadi.,, MS., Sc.D., Sp.GK | Fatimah,S.Kep.,Ns.,MMR | M.Nurs., Ph.D
Analisis Evaluasi Implementasi  Elektronik . i Prof. dr. Rr. Titi Savitri
30 | 200800122 | 2R FLADAR Rekam Medik di RS Duta Mulya Sesuai dengan | o SPUo- MANUS. K SURAISOYO. | Pringtiningsi, MA,
' Peraturan Menkes No. 24 Tahun 2022 ‘ T M.Med.Ed., Ph.D.
ANIK KRIST] Falorfaktor yang mempenganuhi pemakalen | b e Nunnniven, | Lisana Shidiq Al Dr. Eka Nurhayati,
40 | 230800140 SUHANDAR! kontrasepsi di  Kabupaten Klaten (Data SST. MKes S.Gz. M.Sc SST. MKM
Sekunder DP3AKB Kabupaten Klaten) S T e e pipiotalriyty
Ditetapkan di : Yogyakarta
Pada t Qggal : 19 September 2024
Tembusan : Af = se /7
1. Dir Pembelajaran — £
2. Dir. SDM .
3. Ka. Biro Keuangan #Frof. Dr. H. Hamam Hadi, MS,, Sc.D., Sp.GK.
4. Dekan FilKes ALMA AT
5. Kaprodi S2 Kesehatan Masyarakat " o
6. Yang Bersangkutan
7. Arsip
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UNIVERSITASALMA ATAYOGYAKARTA

JI. Ringroad Barat Daya No. 1, Tamantirto, YogyakartaTelp. (0274) 434 2288, 434 2270. Fax.
(0274) 434 2269

Alma Ata

Yogyakarta, 16 Juli 2025
Perihal : Permohonan Dewan Penguji

Sidang Pendadaran Tugas Akhir.

Lamp : 1 Bandel
Kepada Yth.
Bapak/Ibu:

1. Pembimbing I : Dr. EKA NURHAYATI, SST., MKM.

2. Pembimbing II : Dr. EKA NURHAYATI, SST., MKM.

3. Penguji : Prof. Dr.Dra.SRI SURYAWATLApt.

(Mohon maaf apabila terdapat kesalahan penulisan Nama maupun Gelar)
Assalamu’alaikum wr. wbh.
Salam sejahtera kami sampaikan, semoga kita selalu dilindungan Allah SWT.
Dengan ini kami mohon Bapak/Ibu untuk dapat menjadi dewan penguji pada Sidang
Pendadaran tugas akhir mahasiswa yang Insya Allah akan diselenggarakan pada :
Hari, tanggal : Jumat, 18 July 2025

Jam : 15:00 WIB

Ruang/Link

Nama Mahasiswa : ISMAYANTI

NIM : 230800109

Program Studi : KESEHATAN MASYARAKAT

Judul : PERAN PENGAWAS MINUM OBAT TERHADAP
KEPATUHAN PASIEN MINUM OBAT
ANTITUBERKULOSIS

Demikian permohonan ini kami sampaikan, kami haturkan terima kasih.
Wassalaamu 'alaikum Wr. Wb.

Direktpr Pergbelajaran

Indah Pedana Sari, S.Pd.,M.Pd.
v

Keterangan :

*) Berdasarkan SK Act. Rektor Perguruan Tinggi Alma Ata Yogyakarta nomor 003/A/SK/Act. Rek/AA/1l/2015 bahwa:
1) Dewan Penguiji tidak diperkenangkan meninggalkan ujian sebelum ujian selesai dilaksanakan
2) Apabila 15 menit dari jadwal yang ditentukan pembimbing 1 tidak hadir, maka ujian dibatlkan atau dijadwalkan ulang
3) Sidang akan tetap di mulai max 15 menit dari jadwal yang telah ditentukan

UNIVERSITAS ALMA ATA YOGYAKARTA

JI. Ringroad Barat Daya No.1, Tamantirto, Yogyakarta Telp.(0274)434 2288, 434 2270.
Fax. (0274) 434 2269

Alma Ata

Yogyakarta, 16 Juli 2025
Perihal :Permohonan Dewan Penguji
Sidang Pendadaran Tugas Akhir.

Lamp : 1 Bandel
Kepada Yth.
Bapak/Ibu:
1. Pembimbingl : Dr. EKA NURHAYATI, SST., MKM.
2. Pembimbing II : Dr. EKA NURHAYATI, SST., MKM.
3. Penguji : Prof. Dr.Dra.SRI SURYAWATLApt.

(Mohon maaf apabila terdapat kesalahan penulisan Nama maupun Gelar)
Assalamu’alaikum wr. wb.
Salam sejahtera kami sampaikan, semoga kita selalu dilindungan Allah SWT.
Dengan ini kami mohon Bapak/Ibu untuk dapat menjadi dewan penguji pada Sidang
Pendadaran tugas akhir mahasiswa yang Insya Allah akan diselenggarakan pada :

Hari, tanggal : Jumat, 18 July 2025

Jam : 15:00 WIB

Ruang/Link

Nama Mahasiswa : ISMAYANTI

NIM : 230800109

Program Studi : KESEHATAN MASYARAKAT

Judul : PERAN PENGAWAS MINUM OBAT TERHADAP
KEPATUHAN PASIEN MINUM OBAT
ANTITUBERKULOSIS

Demikian permohonan ini kami sampaikan, kami haturkan terima kasih.
Wassalaamu alaikum Wr. Wb.
Direktur Pembelajaran

Indah Pedana S/ari, S.Pd.,M.Pd.
-

Keterangan :

*) Berdasarkan SK Act. Rektor Perguruan Tinggi Alma Ata Yogyakarta nomor 003/A/SK/Act. Rek/AA/Il/2015 bahwa:
1) Dewan Penguiji tidak diperkenangkan meninggalkan ujian sebelum ujian selesai dilaksanakan

2) Apabila 15 menit dari jadwal yang ditentukan pembimbing 1 tidak hadir, maka ujian dibtalkan/ dijadwalkan ulang
3) Sidang akan tetap di mulai max 15 menit dari jadwal yang telah ditentukan



UNIVERSITAS ALMA ATA YOGYAKARTA

JI. Ringroad Barat Daya No. 1, Tamantirto, YogyakartaTelp. (0274) 434 2288, 434 2270. Fax.
(0274) 434 2269

‘\|l|li| Ala

Yogyakarta, 16 Juli 2025
Perihal : Permohonan Dewan Penguji
Sidang Pendadaran Tugas Akhir.
Lamp  :1 Bandel
Kepada Yth.
Bapak/Ibu :
1. Pembimbing I
2. Pembimbing I1

3. Penguji

: Dr. drg. Th Baning Rahayujati, M.Kes
: Dr. EKA NURHAYATI, SST., MKM.
: Prof. Dr.Dra.SRI SURYAWATI,Apt.

(Mohon maaf apabila terdapat kesalahan penulisan Nama maupun Gelar)
Assalamu’alaikum wr. wb.

Salam sejahtera kami sampaikan, semoga kita selalu dilindungan Allah SWT.
Dengan ini kami mohon Bapak/Ibu untuk dapat menjadi dewan penguji pada Sidang
Pendadaran tugas akhir mahasiswa yang Insya Allah akan diselenggarakan pada :

Hari, tanggal : Jumat, 18 July 2025

Jam : 15:00 WIB

Ruang/Link

Nama Mahasiswa : ISMAYANTI

NIM : 230800109

Program Studi : KESEHATAN MASYARAKAT

Judul : PERAN PENGAWAS MINUM OBAT TERHADAP
KEPATUHAN PASIEN MINUM OBAT
ANTITUBERKULOSIS

Demikian permohonan ini kami sampaikan, kami haturkan terima kasih.
Wassalaamu alaikum Wr. Wb.
Direktug Pembglajaran
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PERAN PENGAWAS MINUM OBAT TERHADAP
KEPATUHAN PASIEN MINUM OBAT ANTI TUBERKULOSIS
DI KABUPATEN KAYONG UTARA

Ismayanti', Theodola Baning Rahayujati®, Eka Nurhayati’

INTISARI

Latar Belakang : Tuberkulosis masih menjadi masalah kesehatan secara global,
termasuk di Kabupaten Kayong Utara, dengan tantangan utama masih rendahnya
kepatuhan pasien dalam menjalani pengobatan. Pengawas minum obat berperan
penting dalam program DOTS yaitu memantau, mendampingi, memberikan
edukasi dan motivasi serta pengingat pemeriksaan dahak untuk mendukung
kepatuhan pasien.

Tujuan : Mengetahui peran pengawas minum obat dalam meningkatkan
kepatuhan pasien minum obat anti tuberkulosis di Kabupaten Kayong Utara
Metode: Penelitian observasional menggunakan desain cross sectional dengan
sampel 98 penderita TB paru SO yang dipilih dengan teknik purposive sampling.
Analisis data dilakukan dengan uji Chi-Square. Variabel independen yaitu peran
pengawas minum obat dalam pemantauan dan pendampingan, edukasi, motivasi
serta pengingat pemeriksaan dahak, sedangkan variabel dependen yaitu kepatuhan
pasien minum obat antituberkulosis.

Hasil: Peran PMO dinilai cukup baik dalam pemantauan (66,3%), dan edukasi
(83,6%) serta baik dalam aspek motivasi (52%) dan pengingat pemeriksaan dahak
(55,1%). Peran PMO dalam pemantauan dan pendampingan tidak berbeda
bermakna (p=0,064), sementara peran edukasi, motivasi dan pengingat
pemeriksaan dahak berbeda bermakna dengan nilai p-value < 0,05. Tingkat
kepatuhan pasien minum obat antituberkulosis di Kabupaten Kayong Utara
tergolong tinggi (84,7%).

Simpulan: PMO yang berperan baik dapat meningkatkan kepatuhan pasien lebih
tinggi dibandingkan PMO kategori cukup dan kurang baik.

Kata Kunci: Peran PMO, Kepatuhan Minum Obat, Tuberkulosis

xii



THE ROLE OF MEDICATION SUPERVISORS TOWARD PATIENT
ADHERENCE IN ANTI-TUBERCULOSIS MEDICATION
IN KAYONG UTARA DISTRICT

Ismayanti', Theodola Baning Rahayujati®, Eka Nurhayati’
ABSTRACT

Background: Tuberculosis (TB) continues to pose a global public health
problem, including in Kayong Utara Regency, with the main challenge being the
low level of patient adherence to treatment. Drug supervisors play a critical role in
the DOTS program by monitoring and supporting patients, providing health
education and motivation, and reminding them to undergo sputum examinations
to enhance treatment adherence.

Objective: To determine the role of drug supervisors in improving adherence
among tuberculosis patients taking anti-tuberculosis medication in Kayong Utara
Regency.

Methods: This study employed an observational approach with a cross sectional
design, involving 98 pulmonary TB patient who were selected through purposive
sampling. Data were analyzed using the Chi-Square test, with the role of treatment
supervisors (monitoring, education, motivation and reminder for sputum
examination) as the independent variable and patient adherence to anti
tuberculosis therapy as the dependent variable.

Results: The role of treatment supervisors was rated fairly good in monitoring
(66,3%) and education (83.6%) and good in motivation (52.0%) and sputum
examination reminder (55.1%). While differences in monitoring and assistance
were not statistically significant (p=0.064), significant differences were observed
in education, motivation, and reminder (p<0.05), with patient adherence to
antituberculosis therapy remaining high (84,7%).

Conclusion: Treatment supervisors with good performance were associated with
higher level of patient adherence compared to those categorized as fair or poor.

Keywords: Role of PMOs, Adherence To Taking Medication, Tuberculosis
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