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ABSTRAK

Dukuh Sengon Karang, Kelurahan Argomulyo, Kecamatan Sedayu, Kota Bantul,

memiliki karakteristik demografis dan geografis yang unik, termasuk kepadatan

penduduk tinggi dan kondisi iklim yang menantang bagi pertanian. Kelompok 5 KKN

-T Universitas Alma Ata telah merancang program KKN-T dengan tema “Penurunan

Stunting Melalui Penguatan Edukasi Kesehatan Remaja, Literasi Digital, Ketahanan

Pangan, dan Kebersihan Lingkungan”. Dukuh ini menghadapi tantangan signifikan

terkait kesehatan dan kesejahteraan ekonomi, khususnya masalah stunting pada

balita, remaja, serta kondisi ibu hamil. Stunting adalah kondisi kekurangan gizi kronis

yang dapat menyebabkan dampak jangka panjang, seperti hambatan pertumbuhan,

penurunan kemampuan kognitif, peningkatan kerentanan terhadap penyakit, serta

penurunan produktivitas ekonomi. Program KKN-T ini dirancang untuk menangani

isu-isu tersebut melalui pendekatan peningkatan kesehatan dan gizi, kesejahteraan

ekonomi, pengembangan pertanian, pendidikan dan literasi, serta pengelolaan

sumber daya alam. Strategi implementasi mencakup kolaborasi dengan pemerintah

lokal, komunitas, dan organisasi terkait. Mahasiswa KKN berperan aktif dalam

penyuluhan, pelatihan, dan kegiatan gotong royong untuk memastikan keberhasilan

program. Upaya ini meliputi edukasi kesehatan, pelatihan kewirausahaan, teknik

pertanian modern, dan pembangunan infrastruktur. Implikasi dari kegiatan KKN-T

diharapkan dapat meningkatkan kualitas hidup masyarakat Kelurahan Argomulyo

secara signifikan dan berkelanjutan. Program ini tidak hanya memberikan manfaat

langsung, tetapi juga membangun fondasi yang kuat untuk perkembangan masa

depan yang lebih baik di Dukuh Sengon Karang. 

Kata Kunci:  KKN-T, Stunting, Literasi Digital, Ketahanan Pangan, Kesehatan

Lingkungan, Dukuh Sengon Karang
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BAB I 

PENDAHULUAN

A. LATAR BELAKANG

Kuliah Kerja Nyata (KKN) Tematik merupakan kegiatan rutin yang

dilaksanakan oleh Universitas Alma Ata. Kegiatan ini merupakan salah satu dari

sekian banyak proses pendidikan di perguruan tinggi sesuai dengan tri darma

perguruan tinggi, yaitu pendidikan, penelitian dan pengembangan, serta pengabdian

kepada masyarakat. Kuliah Kerja Nyata (KKN) Tematik Universitas Alma Ata

Yogyakarta merupakan lembaga akademik yang menawarkan berbagai program

dan tema dalam kondisi tertentu. Kegiatan ini meliputi pelaksanaan program

penelitian dan pengembangan untuk masyarakat umum dengan masukan dari

sumber internal dan eksternal.     Sebagai salah dari  agen of change, mahasiswa

diharapkan  mampu membawa perubahan dan memberikan sumbangan kontribusi

sesuai dengan ilmu yang dimilikinya .

KKN-T dianggap sebagai bentuk peran perguruan tinggi dalam

pembangunan di luar masyarakat kampus. Melaksanakan bidang ilmiah dan

penelitian yang telah diperoleh untuk memungkinkan masyarakat meningkatkan

taraf hidup dan mengikuti perkembangan, karena melalui KKN-T, siswa dapat

memberikan perubahan sosial untuk manajemen yang lebih baik dan masyarakat

dapat mendapatkan kontribusi baru untuk masalah yang dihadapi.

Manfaat lain dari KKN-T adalah untuk meningkatkan pengetahuan

mahasiswa mengenai relevansi ilmu yang didapat dengan realita yang ada di

masyarakat. Melalui program KKN-T, mahasiswa dari berbagai lintas ilmu studi

akan bekerjasama dalam satu tim untuk pengabdian masyarakat sesuai dengan ilmu

dan kompetensi yang dimiliki. Mahasiswa juga akan mendapat manfaat dari

program KKN-T antara lain pengalaman mengenai memecahkan masalah-masalah

yang ada dimasyarakat yang tidak bisa didapatkan di bangku kuliah. Dengan

pendekatan berbagai ilmu dan mahasiswa akan mendapat nilai tambah dari

pengalaman yang didapat dari program KKN-T, melihat suatu permasalahan dari

aspek yang berbeda-beda.

Berkaitan dengan hal tersebut, Universitas Alma Ata melalui Lembaga

Pengabdian, Pendidikan, Pelatihan dan Pengembangan Masyarakat(LPPM)
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menyelenggarakan Kuliah Kerja Nyata Tematik (KKN-T) di Kecamatan

Argomulyo, Kabupaten Bantul, Daerah Istimewa Yogyakarta sebagai wujud nyata

kontribusi mahasiswa.

B. PERUMUSAN PROGRAM KEGIATAN

Perumusan program kegiatan KKN – T dilakukan melalui Kerjasama antara

Perguruan Tinggi dengan Pemerintah Dusun Sengon Karang. Setelah mahasiswa

terjun ke lokasi KKN – T, mahasiswa melakukan observasi dan analisis situasi

lokasi KKN – ini. Program KKN – T ini disusun melalui musyawarah berdasarkan

masalah yang ada. Adapun program kerja yang telah direncanakan terdiri atas

program kesehatan, program potensi daerah, program literasi digital, dan program

kegiatan sosial adalah sebagai berikut:

1. Program Kesehatan

a. Sosialisasi dan Pemberian Tablet Tambah darah sebagai upaya pencegahan 

Stunting di Posyandu Remaja

b. Edukasi PHBS pada anak TK dengan media Booklet 

c. Membantu dalam Pelaksanaan Posyandu Lansia dan Balita 

2. Program Potensi Daerah

a. Pengembangan Budikdamber ikan lele dan Hidroponik sebagai upaya 

pemberdayaan ekonomi.

b. Inovasi Jamu Celup dengan penambahan pemanis alami (stevia)

c. Membuat Bank sampah untuk masyarakat

3. Program Literasi Digital

a. Pengembangan website dan media sosial untuk membantu

UMKM Seruni Putih

b. Sosialiasai penggunaan canva dan capcut dalam pemasaran

brand Seruni Putih untuk Meningkatkan kreativitas dan inovasi

masyarakat di Dukuh Sengon Karang.

4. Program Kegiatan Sosial

a. Pembutan Plang untuk RT 1-6 

b. Semarak menyambut Bulan Ramdahan 

c. Berlima (Belajar Bersama Kelompok Lima) 
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d. Kerja bakti di lingkungan masyarakat 

C. TUJUAN

Mahasiswa di harapkan mampu sebagai penggerak untuk dapat mengubah

masyarakat yang statis menjadi dinamis.

1. Memberikan kontribusi yang signifikan dalam meningkatkan kualitas hidup

masyarakat melalui berbagai program yang menyeluruh dan terintegrasi. Salah

satu fokus utama adalah peningkatan kesehatan dan gizi guna mengurangi

angka stunting. 

2. Menjadi penghubung bagi UMKM dengan menerapkan digitalisasi secara

berkelanjutan dalam upaya meningkatkan kesejahteraan ekonomi.

3. Meningkatkan kualitas dan keamanan pangan untuk memastikan bahwa

makanan yang tersedia aman dikonsumsi dan memiliki nilai gizi yang cukup. 

4. Berkolaborasi dalam rangka peningkatan pendidikan masyarakat Meningkatkan

kesadaran masyarakat, terutama di kalangan remaja, mengenai bahaya stunting

dan dampak negatifnya, seperti risiko kesehatan yang lebih tinggi bagi ibu dan

anak serta peningkatan risiko stunting dalam keluarga

D. MANFAAT

             Bagi Mahasiswa:

Bagi Mahasiswa Kegiatan Kuliah Kerja Nyata Tematik (KKN-T) memberikan

berbagai manfaat bagi mahasiswa yang terlibat dalam program peningkatan

kesehatan dan gizi, peningkatan kesejahteraan ekonomi, pengembang pertanian,

peningkatan pendidikan dan literasi, peningkatan infrastruktur, pengelolaan sumber

daya alam, serta pengembangan sosial dan budaya. Melalui KKN-T, mahasiswa

dapat mengaplikasikan teori yang dipelajari di bangku kuliah dalam situasi nyata,

meningkatkan keterampilan praktis dan kemampuan problem - solving, serta

memahami tantangan dan kebutuhan masyarakat. Mereka juga mendapatkan

pengalaman berinteraksi dengan berbagai kalangan, merancang program-program

yang relevan dan memberikan dampak positif, serta memperluas pemahaman

tentang pembangunan berkelanjutan dan pentingnya pelestarian budaya. Secara

keseluruhan, KKN-T berkontribusi pada pembentukan karakter mahasiswa

menjadi individu yang lebih peduli, responsif, dan siap untuk memberikan

kontribusi bagi kemajuan masyarakat. 

1. Bagi Universitas Alma Ata 
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Kuliah Kerja Nyata Tematik (KKN-T) memberikan sejumlah

manfaat signifikan bagi Universitas Alma Ata, termasuk peningkatan citra

sebagai lembaga yang peduli terhadap masyarakat, penguatan peran dalam

pengabdian kepada masyarakat, dan pembentukan kemitraan strategis

dengan pemerintah serta komunitas lokal. Keterlibatan dalam KKN-T

memungkinkan universitas untuk mengevaluasi relevansi kurikulum

terhadap kondisi nyata, menghasilkan penelitian terapan, dan menunjukkan

kontribusi yang konkret dalam pembangunan serta kesejahteraan

masyarakat. KKN-T juga memperkuat hubungan universitas dengan

masyarakat, meningkatkan reputasi akademik dan sosial Universitas Alma

Ata, serta mendukung pembangunan 11 berkelanjutan di berbagai bidang,

seperti kesehatan, ekonomi, pendidikan, dan infrastruktur. 

2. Bagi Dukuh Sengon Karang 

Kegiatan Kuliah Kerja Nyata Tematik (KKN-T) memberikan manfaat

yang signifikan bagi Dukuh Sengon Karang dengan mendukung program-

program prioritas seperti peningkatan kesehatan dan gizi, pengembangan

pertanian dan jamu. Mahasiswa berperan aktif dalam mengatasi masalah lokal

dengan cara yang efektif dan mendorong inovasi dalam layanan publik serta

meningkatkan kualitas hidup masyarakat. KKN-T juga berkontribusi pada

kesejahteraan ekonomi melalui pemberdayaan komunitas dan pengembangan

kewirausahaan, sekaligus meningkatkan pendidikan dan literasi. Kolaborasi ini

memperkuat efektivitas program pemerintah dan mempercepat pencapaian

tujuan pembangunan berkelanjutan di Dukuh Sengon Karang. Program ini

memberikan manfaat nyata bagi masyarakat dan pemangku kepentingan

dengan meningkatkan kesehatan dan gizi melalui edukasi dan layanan medis,

mendukung kesejahteraan ekonomi melalui pelatihan keterampilan dan akses

ke sumber daya keuangan. Pertanian dikembangkan dengan penerapan

teknologi baru, pendidikan dan literasi ditingkatkan melalui bimbingan belajar,

dan infrastruktur diperbaiki untuk mendukung mobilitas. Selain itu, program

ini mendorong pengelolaan sumber daya alam yang berkelanjutan,

peningkatan keamanan dan ketertiban, serta pengembangan sosial dan budaya

melalui pelestarian tradisi. KKN-T memfasilitasi kolaborasi antara pemerintah

dan lembaga non-pemerintah, mempercepat pencapaian tujuan pembangunan.
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BAB II 

METODE

A.  LOKASI KKN-TEMATIK

Lokasi KKN-T Periode ke-9 Universitas Alma Ata Kelompok 05 Sengon

Karang  berlokasi di Dusun Sengon Karang, Argomulyo, Sedayu, Bantul. 

B. METODE PENGABDIAN MASYARAKAT

Pengabdian dilaksanakan dengan beberapa tahapan, meliputi observasi dan

kunjungan ke lokasi guna mendapatkan informasi potensi yang terdapat di dusun dan

dapat dikembangkan. Selanjutnya menentukan metode pelaksanaan pengabdian yang

terimplementasi dalam program- program kerja. Metode pengabdian dibuat secara

terpadu meliputi penyuluhan, pelatihan. Kemudian program kerja disusun sebagai

upaya memecahkan permasalahan masyaraka
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BAB III

PELAKSANAAN PROGRAM DAN PEMBAHASAN

A. JENIS-JENIS KEGIATAN / PROGRAM

Table 1. Program Kegiatan

No. KETERANGAN PROGRAM
1. PROGRAM KESEHATAN

● Sosialisasi dan Pemberian Tablet Tambah darah sebagai upaya
pencegahan Stunting di Posyandu Remaja

● Edukasi PHBS pada anak TK dengan media Booklet 
● Membantu dalam Pelaksanaan Posyandu Lansia dan Balita 

2. PROGRAM POTENSI DAERAH
● Pengembangan Budikdamber ikan lele dan Hidroponik sebagai

upaya pemberdayaan ekonomi.
● Inovasi Jamu Celup dengan penambahan pemanis alami (stevia)
● Membuat Bank sampah untuk masyarakat

3. PROGRAM LITERASI DIGITAL
● Pengembangan website dan media sosial untuk membantu UMKM

Seruni Putih
● Sosialiasai penggunaan canva dan capcut dalam pemasaran brand

Seruni Putih untuk Meningkatkan kreativitas dan inovasi masyarakat
di Dukuh Sengon Karang.

4. PROGRAM KEGIATAN SOSIAL
● Pembutan plang
● Semarak menyambut Bulan Suci Ramadhan 
● Berlima (Belajar Bersama Kelompok Lima)
● Kerja bakti di lingkungan Masyarakat
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B. PEMBAHASAN PELAKSANAAN PROGRAM

1. Rencana Pelaksanaan Kegiatan
a. Pelaksanaan Program Kerja Kesehatan

1. Sosialisasi dan Pemberian Tablet Tambah darah sebagai upaya pencegahan

Stunting di Posyandu Remaja.

Tujuan : Melalui siosialisasi ini diharapkan dapat mencegah

stunting    pada remaja.

Waktu     :14 Februari 2025

 Narasumber   : Mahasiswa

Peserta`` : Masyarakat Dusun Sengon Karang

Tempat : Rumah Ibu Dukuh

2. Edukasi PHBS pada anak TK dengan media Booklet

Tujuan   : Melalui Edukasi  ini diharapkan meningkatkan kualitas

hidup melalui kegiatan yang berlandaskan atas kesadaran diri

sendiri. 

Waktu   : 10 Februari 2025

Narasumber   : Mahasiswa 

Peserta : Anak-Anak TK

Tempat     : TK PKK10 

3. Membantu dalam pelaksanaan posyandu balita

Tujuan    : Melalui Kegiatan posyandu ini diharapkan dapat memantau

kesehatan dan perkembangan balita, serta memberikan

layanan kesehatan. 

Waktu            : 4 Februari & 4 Maret 2025

NarasumbeR : Kader Posyandu balita Sengon Karang 

Peserta          : Balita Dusun Sengon Karang

Tempat         : Rumah Ibu Dukuh

4.  Membantu dlam pelaksanaan posyandu lansia 
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Tujuan : Melalui kegiatan posyandu ini diharapkan dapat

meningkatkan kesehatan dan kesejahteraan lansia. 

Waktu : 5 februari& 5 maret 2025 

Narasumber :  Kader Posyandu Lansian Dusun Sengon Karang

Peserta : Lansia Dusun Sengon Karang 

Tempat : Rumah  Ibu Dukuh

b. Pelaksanaan Potensi Daerah

1.  Pengembangan Budikdamber ikan lele dan hidroponik sebagai upaya

pemberdayaan ekonomi. 

Tujuan : Melalui program kerja ini diharapkan dapat

membantu meningkatkan ekonomi masyarakat.

Waktu : 25 Februari 2025

Narasumber : Mahasiswa

Peserta : Masyarakat

Tempat : Ibu Dukuh

2. Inovasi Jamu Celup dengan penambahan pemanis alami (stevia) 

Tujuan : Melalui program kerja ini diharapkan dapat membantu

meningkatkan nilai jual dan konsumsi temulawak dan

stevia. 

Waktu : 15 Maret 2025

Narasumber : Mahasiswa

 Peserta : Ibu KWT

Seruni Putih 

Tempat :  Ibu Dukuh Sengon Karang

                            3.   Pembuatan Bank Sampah Untuk Masyarakat

                                  Tujuan                : Melalui Program kerja ini diharapkan Pengelolaan

sampah secara terorganisir, mengurangi dampak sampah,

dan menciptakan lingkungan yang bersih.

                                   Waktu              : 23 Februari2025

                                   Peserta             : Mahasiswa dan Karang Taruna
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                                   Tempat            : Ibu Dukuh Sengon Karang

      

c. Pelaksanaan Program Literasi Digital

1. Pengembangan website dan media sosial untuk membantu UMKM

Seruni Putih

Tujuaan : Mempromosikan Produk UMKM, Peningkatan

penjualan, Pemberdayaan Ekonomi Lokal, Peningkatan

Keterlibatan Komunitas, Promosi Pariwisata Lokal, Akses

Informasi yang Mudah, Meningkatkan Branding Dusun,

Pendidikan dan Pelatihan, Fasilitasi Kolaborasi Bisnis,

Dukungan Pembangunan Digital.

Waktu : 8 Maret 2025

Narasumber : Mahasiswa Sistem Informasi

Peserta : Ibu KWT Seruni Putih

Tempat : Ibu Dukuh Sengon Karang

2. Sosialiasai penggunaan canva dan capcut dalam pemasaran brand Seruni

Putih untuk Meningkatkan kreativitas dan inovasi masyarakat di Dukuh

Sengon Karang.

Tujuan : Meningkatkan kreativitas untukpemasaran produk. 

Waktu : 8 Maret 2025 

Narasumber : Mahasiswa

Peserta          : Ibu KWT Seruni Putih

Tempat : Ibu Dukuh Sengon Karang

d. Pelaksanaan Program Kegiatan Sosial

1. Pembuatan Plang

Tujuan : Untuk mempermudah masyarakat mengetahui lokasi

setiap RT

Waktu : 16 Maret 2025 

Narasumber : Mahasiswa

 Peserta : Warga setempat

Tempat : Setiap RT dan Rumah Ibu Dukuh 
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2. Mengajari anak-anak TPA di Masjid Nurul Jariyah

Tujuan : Membantu anak-anak dapat membaca AlQur’an dan

mengerti ilmu-ilmu agama

Waktu : Senin-Rabu

Narasumber : Ustadz setempat

Peserta : Anak-anak setempat

Tempat : Masjid Nurul Jariyah

3. Semarak Menyambut Bulan suci Ramadhan

Tujuan : Memeriahkan bulan ramdhan

Waktu : 9 Maret 2025 

Narasumber : Remaja Masjid 

Peserta :Anak-anak setempat

Tempat : Masjid Al Akhrom 

4. Pendampingan belajar anak-anak

Tujuan : Membantu anak-anak di Dusun Jojoran

Wetan yang kesulitan memahami materi 

Waktu : 24 Januari-28 Maret 2025

Narasumber : 

Mahasiswa Peserta

: Anak-anak setempat

Tempat : Masjid Al Akhrom 

5. Kerja Bakti

Tujuan : Menjaga kebersihan, kelestarian lingkungan 

                                 Waktu                  : Setiap Hari minngu

                                 Narasumber         : Warga Setempat

                                  Peserta                : Mahassiswa

                                  Tempat               : Dusun Sengon Karang
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2. Pelaksanaan
1) Sosialisasi dan Pemberian Tablet Tambah darah sebagai upaya pencegahan

Stunting di Posyandu Remaja.

Tanggal 14 Februari 2025 kami melaksanakan sosialisasi dan pemberian

tablet tambah darah dengan manfaat sebagai pencegahan stunting,

pemberian tablet tambah darah ini berlangsungan dengan posya du remaja

yang dilakukan Di Rumah Ibu Dukuh bersama kader posyandu. 

2) Edukasi PHBS pada anak TK dengan media Booklet

Hari senin, 10 februari 2025 sosialisasi kesehatan mengenai pola hidup

bersih dan sehat dilaksanakan di TK PKK 10 Dusun Sengon Karang,

Kelurahan Argomulyo, Kabupaten Bantul. Sosialisasi berlangsung sekitar

pukul 09.30-10.15 WIB, Sosialisasi ini bertujuan untuk meningkatkan

kualitas hidup melalui kegiatan yang berlandaskan atas kesadaran diri

sendiri.

3) Membantu dalam pelaksanaan Posyandu Balita

Hari selasa 4 Februari dan 4 maret 2025  dilakukannya posyandu balita

dengan tujuan dapat memantau kesehatan dan perkembangan balita, serta

memberikan layanan kesehatan. Kegiatan ini dilakukan di Rumah Ibu

Dukuh mulai dari pukul 09.00-11.00 WIB. 

4) Membantu dalam pelaksanaan Podyandu Lansia Kegiatan ini dilakukan

setiap bulan pada tanggal 5 dari pukul 09.00-12.00 WIB, tujuan

dilakukanya Posyandu ini diharapkan dapat meningkatkan kesehatan dan

kesejahteraan lansia. Kegiatan Posyandu ini dilakukan oleh kader setempat

yang dibantu oleh mahasiswa KKN.  

5) Pengembangan Budikdamber ikan lele dan hidroponik sebagai upaya

pemberdayaan ekonomi. Hari Selasa, 25 Februari 2025 dilaksanakan

budidaya ikan lele dan hidroponik kegiatan ini dilakukan pukul 15.00-16.00

WIB. Tujuan dilakukannya pengembangan ini diharapkan dapat membantu

meningkatkan ekonomi masyarakat.

6) Inovasi Jamu Celup dengan penambahan pemanis alami (stevia) 

Inovasi jamu dilakukan untuk  membantu meningkatkan nilai jual dan

konsumsi temulawak dan stevia. temulawak sendiri memiliki khasiat yang
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baik diantaranya adalah mengatasi gangguan pencernaan, meningkatkan

nafsu makan, mengobati kanker, meningkatkan daya tahan tubuh,

mencegah dan menyembuhkan jerawat, mengatasi gangguan hati, melawan

racun. Inovasi ini dilakukan pada tanggal 15 Maret 2025 pada pukul 09.00

-11.00 WIB. 

7)  Pembuatan Bank Sampah Untuk Masyarakat

Pembuatan Bank Sampah ini dilakukan di Hari Minggu, 23 Februari 2025.

Melalui Program kerja ini diharapkan Pengelolaan sampah secara

terorganisir, mengurangi dampak sampah, dan menciptakan lingkungan

yang bersih.

8) Pengembangan website dan media sosial untuk membantu 

UMKM Seruni Putih

Hari Sabtu, 8 Maret 2025 dilakukan penyerahan web kepada Ibu KWT.

Pengembangan website dan media sosial untuk UMKM Seruni Putih

bertujuan untuk meningkatkan visibilitas produk, memperluas jangkauan

pasar, serta memudahkan konsumen dalam mengakses informasi dan

melakukan pembelian. Dengan strategi digital yang tepat, Seruni Putih

dapat lebih efektif dalam membangun hubungan dengan pelanggan dan

mengoptimalkan potensi penjualan melalui platform online.

9) Sosialiasai penggunaan canva dan capcut dalam pemasaran brand

Seruni Putih untuk Meningkatkan kreativitas dan inovasi masyarakat 

di Dukuh Sengon Karang.

Hari Sabtu, 8 Maret 2025 telah dilaksanakan sosialisasi penggunaan ca dan

capcut dalam pemasaran brand seruni putih, kegiatan ini dilakukan di

Rumah Ibu Dukuh Dusun Sengon Karang, yang dihadiri ibu KWT

berlangsung sekitar pukul 08.00-11.00 WIB. Sosialisasi ini membahas

bagaimana pentingnya pemanfaatan teknologi digital dalam mempercepat

pertumbuhan dan pengembangan sebuah komunitas. 

10) Pembuatan Plang

Pemasangan Plang dilakukan pada hari Minggu 16 Maret 2025.

Pemasangan plang ini ditempatkan di tujuh titik, lokasi penempatan plang

pertama di depan Rumah Ibu Dukuh dusun Sengon Karang dan lokasi

penempatan plang yang lainnyaberada di depan rumah rt 1-6. Pemasangan
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plang ini membantu dalam mengidentifikasi lokasi seperti setiap rt  dan

rumah ibu dukuh Sengon Karang, karena lokasi tersebut titik penting yang

sering dikunjungi oleh warga sekitar ataupun warga dari luar dusun Sengon

Karang. Dengan adanya plang nama ini dapat mempermudah warga untuk

menemukan tempat tersebut.

11) Mengajari anak-anak TPA di Masjid Nurul Jariyah

Kegiatan mengajar anak-anak TPA di Masjid Nurul Jariyah dilaksanakan

setiap sore di hari senin sampai rabu  dengan tujuan memberikan

pendidikan agama islam secara umum kepada anak- anak di TPA dan

belajar membaca iqra’, 

12) Semarak Menyambut Bula suci Ramadhan

Kegiatan ini untuk anak-anak setempat di masjid Al Akhrom di laksanakan

di hari jumat sampai Minggu di tangga 9 maret 2025 pada pukul 08.00

WIB, lomba yang di ikuti anak- anak meliputi lomba mewarnai untuk kelas,

lomba hafalan surah-surah pendek lomba wudhu, sholat, adzan. kegiatan ini

di adakan agar dapat membantu mereka mengulang kembali hafalan-

hafalan yang pernah di pelajari saat TPA dan dapat menambah kreasi anak

-anak dalam menggambar ataupun mewarnai.

13) Pendampingan belajar anak-anak

Pendampingan belajar anak-anak dilaksanakan setiap hari Jum’at pada

pukul 18.30-20.00 WIB di Masjid Al Akhrom. Kegiatan ini diharapkan

untuk membantu anak-anak dalam memahami materi Pelajaran yang

kurang dipahami, membantu mengerjakan tugas rumah, dan membantu

mempersiapkan mereka saat akan melaksanakan ujian.

14) Pembuatan Plang

Pemasangan Plang dilakukan pada hari Jum’at 8 Maret 2024. Pemasangan

plang ini ditempatkan di dua titik, lokasi penempatan plang pertama di

depan gang masuk dusun Jojoran Wetan yang mengarah ke balai dusun dan

lokasi penempatan plang yang kedua berada di depan gang mengarah ke

rumah bapak dukuh Jojoran Wetan. Pemasangan plang ini membantu

dalam mengidentifikasi lokasi seperti balai dusun yang rumah bapak dukuh

Jojoran Wetan, karena dua lokasi tersebut titik penting yang sering

dikunjungi oleh warga sekitar ataupun warga dari luar dusun Jojoran
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Wetan. Dengan adanya plang nama ini dapat mempermudah warga untuk

menemukan tempat tersebut.

15) Kerja Bakti

Setiap Hari minggu  diadakan kerja bakti tujuan dilakukannya kerja bakti

ini adalah untuk  Menjaga kebersihan, kelestarian lingkungan. kegiatan ini

diikuti oleh masyarakat setempat dan dibantu oleh Mahasiswa KKN. kerja

bakti ini meliputi membersihkan makam sonyo langgeng, dan kerja bakti di

setiap RT.  

3. Dampak Pengabdian Masyarakat / KKN-T
Pelaksanaan KKN-T di Kelurahan Triwidadi memberikan dampak positif baik

bagi mahasiswa yang melaksanakan KKN-T maupun bagi warga sekitar

melalui berbagai program yang diimplementasikan. Sejalan dengan itu,

dampak atau pengaruh dari pelaksanaan KKN-T terhadap masyarakat

Kelurahan Triwidadi adalah sebagai berikut:

1. Peningkatan semangat dan pemahaman para pelaku UMKM terkait

digitalisasi UMKM untuk meningkatkan keberlanjutan bisnis dan

mempeluas jangkauan pasar

2. Bertambahnya  jumlah pelaku UMKM yang mengadopsi pemasaran

digital dalam kegiatan usahanya.

3. Peningkatan Kesedaran bahwa mengkonsumsi tablet tambah darah pada

remaja sangatlah penting untuk mencegah stunting. Meningkatnya inovasi

masyarakat untuk mengembangkan tanaman temulwak

C. LUARAN
Hasil jangka menengah dari kegiatan atau program yang dilakukan disebut

hasil, atau luaran. Output dari kegiatan KKN-T ini termasuk:

●Jurnal Pengabmas (Pengabdian Masyarakat): Luaran pada Jurnal tersebut

berupa jurnal yang akan membahas mengenai pembuatan Bank Sampah 

●Media Masa atau Artikel Berita: Luaran pada pelaksanaan program kerja

tersebut adalah mengenai “Gerakan PSN” pada masyarakat Sengon

Karang.

●HKI (Hak Kekayaan Intelektual): HKI luaran pada program kerja berupa

booklet mengenai Inovasi Jamu celup. 
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BAB IV

PENUTUP

A. Kesimpulan

             Berdasarkan paparan kegiatan yang sudah dijelaskan di atas seluruh program

kerja KKN-T (Kuliah Kerja Nyata Tematik) Kelompok 05 Dusun Sengon Karang,

Kelurahan Argomulyo, Kecamatan Sedayu, Kabupaten Bantul berjalan dengan

baik. Melalui kegiatan KKN-T ini mahasiswa dapat mengaplikasikan dan

mengembangkan pengetahuan yang didapatkan saat kuliah dalam bentuk

pengabdian kepada masyarakat. Implikasi lain dari program KKN-T ini yaitu

mendidik mahasiswa untuk senantiasa meningkatkan dan menjaga kerjasama serta

meningkatkan kepedulian sosial untuk mewujudkan suatu program kerja yang akan

dicapai. Dari hal tersebut maka mahasiswa dapat meningkatkan wawasan serta

pengalaman bahwa keberhasilan dan kesuksesan suatu pelaksanaan program kerja

sangat ditentukan dan dipengaruhi oleh kerjasama yang baik antara sesama anggota

kelompok, dosen pembimbing dan masyarakat setempat.

B. Saran

Kami menyadari bahwa dalam pelaksanaan KKN-T ini masih terdapat

beberapa kekurangan sehingga perlu adanya langkah untuk dapat

menyempurnakannya. Maka dari itu, kami akan menyampaikan beberapa saran

untuk kebaikan bersama:

a. Saran untuk Mahasiswa KKN-T Selanjutnya

i. Melakukan survei kepada masyarakat dengan lebih maksimal agar didapat

banyak informasi yang dapat merancang program kerja yang tepat untuk

diberikan kepada masyarakat.

ii. Perhatikan informasi yang didapat ketika pembekalan oleh LPPM agar

memudahkan ketika menjalankan program.

iii. Sasaran program kerja dirancang sebaik mungkin sesuai dengan

permasalahan yang ada, agar dapat memberikan jalan keluar yang tepat.

iv. Perlu adanya usaha dalam meningkatkan kesadaran masyarakat untuk aktif

dalam kegiatan kemasyarakatan guna menambah pengetahuan dan

keterampilan masyarakat.

v. Menaati norma-norma yang ada di masyarakat baik tertulis ataupun tidak

tertulis.
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b. Saran untuk LPPM

Diharapkan dapat memberikan informasi yang jelas terkait

pengalokasian dana pembayaran untuk KKN-T yang telah dibayarkan oleh

mahasiswa.

C. Rekomendasi

    Rekomendasi ini berdasarkan kegiatan yang mahasiswa KKN-T

lakukan selama di Dusun Sengon Karang, Kelurahan Argomulyo, Kecamatan

Sedayu, Kabupaten Bantul yang bertujuan untuk memajukan Dusun Sengon

Karang, Kelurahan Argomulyo, Kecamatan Sedayu, Kabupaten Bantul dari

sektor Kesehatan, Ekonomi, Pendidikan dan sekotor lainnya.

a. Memantau kembali website untuk dusun yang telah diberikan sebelumnya,

telah digunakan sesuai dengan kepentingan dusun supaya dapat digunakan

dengan semestinya.

b. Meningkatkan sosialisasi oleh pihak terkait kepada masyarakat mengenai

pentingnya konsumsi tablet tambah darah. 
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LAMPIRAN

A. RINCIAN KEGIATAN
Table 2. Rincian Kegiatan

No Nama Program Tujuan Program Waktu
Pelaksanaan

Penanggung
Jawab

1 Sosialisasi dan
Pemberian 
Tablet 
Tambah 
Darah sebagai 
upaya 
pencegahan 
Stunting di 
Posyandu 
Remaja

Melalui Sosialisasi ini 
diharpkan dapat 
mencegah stunting 
pada remaja

14 Februari
2025

Dhania Rizqi 
Ahsanah,
Adinda Putri 
Ibdaniya,
Diferens Putra
Dwijaya

2 Edukasi PHBS 
pada anak TK 
dengan media 
booklet

Melalui edukasi ini 
diharapkan meningktkan
kualitas hidup melalui 
kegiatan yang 
berlandaskan atas 
kesadaran diri sendiri

10 Februari
2025

Nola 
Marzalina

3 Membantu 
dalam 
pelaksanaan 
Posyandu balita

Melalui kagiatan 
posyandu ini 
diharapkan dapat 
memantau kesehatan 
dan perkembangan 
balita, serta 
memberikan layanan 
kesehatan.

4 
Februari
& 4
Maret

Dhania Rizqi
Ahsanah, 
Adinda Putri 
Ibdaniya, 
Diferens 
Putra 
Dwijaya

4 Membantu 
dalam 
pelaksanaa
n Posyandu
lansia

Melalui kegiatan 
posyandu ini diharapkan 
dapat meningkatkan 
kesehatan dan 
kesejahteraan lansia

5 
Februari
& 5 
Maret

Dhania Rizqi
Ahsanah, 
Adinda Putri 
Ibdaniya, 
Diferens 
Putra 
Dwijaya

5 Pengembangan 
Budikdamber

Guna untuk menambah
wawasan masyarakat

25 Februari
2025

M. Naufal 
Siang Jati 
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ikan lele dan 
hidroponik 
sebagai upaya 
pemberdayaan
ekonomi

Melalui program kerja 
ini diharapkan dapat 
membantu 
meningkatkan ekonomi 
masyarakat

 Kusworo, 
Adinda Putri 
Ibdaniya, 
Diferens Putra 
Dwijaya

6 Inovasi Jamu 
Celup dengan 
menambahkan 
pemanis alami 
(stevia)

Melalui program kerja 
ini diharapkan dapat 
membantu 
meningkatkan nilai jual 
dan konsumsi 
temulawak dan stevia

15 Maret 
2025

Nurul 
Aprillia, 
Adinda 
Putri 
Ibdaniya, 
Diferens 
Putra 
Dwijaya

7 Pembua
tan 
Bank 
Sampah
Untuk 
Masyara
kat

Melalui program kerja
ini diharapkan 
pengelolaan sampah 
secara terorganisir, 
mengirangi dampak 
sampah, dan 
menciptakan 
lingkungan yang 
bersih.

23 Februari
2025

Muh. Naufal 
Siang Jati 
Kusworo

8 Pengembangan 
website dan 
media sosial 
untuk 
membantu 
UMKM Seruni 
Putih

Mempromosikan Produk
UMKM, Peningkatan 
penjualan, 
Pemberdayaan Ekonomi 
Lokal, Peningkatan 
Keterlibatan Komunitas, 
Promosi, Akses 
Informasi yang mudah, 
Meningkatkan Branding 
Dusun, Pnedidikan dan 
pelatihan, Fasilitas 
Kolaborasi Bisnis, 
Dukungan Pembangunan
Digital.

8 Maret
2025

Nurul 
Fauziyah, 
Muh. Aji 
Wicaksono
Muh. Naufal 
Siang Jati 
Kusworo
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9 Sosialisasi 
Penggunaan 
canva dan 
capcut dalam 
brand Seruni 
Putih untuk 
Meningkatkan 
kreativitas dan 
inovasi 
masyarakat di 
Dukuh Sengon 
Karang 

Meningkatkan 
kreativitas dan untuk 
pemasaran produk 

8 Maret
2025

Nurul 
Fauziyah, 
Muh. Aji 
Wicaksono
Muh. Naufal 
Siang Jati 
Kusworo

10 Pembuatan 
Plang

Untuk Mempermudah 
masyarakat mengetahui 
lokasi setiap RT

16 Maret 
2025

Muh. Aji 
Wicaksono

11. Berlima (Belajar 
Bersama 
Kelompok Lima)
● Mengajar

i anak-
anak TPA
di Masjid 
Nurul 
Jariyah

● Pendampi
ngan 
belajar 
anak-
anak

● Membantu anak-
anak dapat 
membaca Al-
Qur’an dan 
mengerti ilmu-
ilmu agam

● Membantu anak-
anak di Dusun 
Sengon Karang 
yang kesulitan 
memahami materi

● Senin-
Rabu

● 24 
Januari-
28 
Februari
2025

Nurul 
Fauziyah, 
Muh. Aji 
Wicaksono
Rintan 
Seftiani



21

11 Semarak 
Menyamb
ut Bulan 
suci 
Ramadhan

Memeriahkan Bulan 
Ramadhan.

9 Maret 
2025

Dita Riftina

13 Kerja Bakti Menjaga kebersihan, 
kelestarian lingkungan 

Setiap Hari 
Minggu

Muh. Aji 
Wicaksono
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B. ANGGARAN BIAYA
Program KKN – T Sengon Karang
Tabel. 3 Rancangan Anggaran Biaya

HIDROPONIK

Nama
Banya

k Satuan Harga Jumlah
Solder 1 pcs  Rp22.000,00  Rp     22.000,00 
Ember 4 pcs  Rp50.000,00  Rp   200.000,00 
Paralon 3 meter  Rp  8.300,00  Rp     25.000,00 
Later L 4 pcs  Rp  7.500,00  Rp     30.000,00 
Amplas 1 pcs  Rp  7.000,00  Rp       7.000,00 
Gelas Cup 1 set  Rp11.000,00  Rp     11.000,00 
Lele 50 ekor  Rp     800,00  Rp     40.000,00 
Lem Fox 1 pcs  Rp13.000,00  Rp     13.000,00 
Probiotik 1 pcs  Rp50.000,00  Rp     50.000,00 
Pakan 1 pcs  Rp23.000,00  Rp     23.000,00 

SOSIALISASI TABLET TAMBAH DARAH
Kertas kado 5 pcs  Rp  1.800,00  Rp       9.000,00 
solasi 2 pcs  Rp  1.375,00  Rp       2.750,00 
gayung 3 pcs  Rp  5.000,00  Rp     15.000,00 
tempat sendok 3 pcs  Rp  5.000,00  Rp     15.000,00 
buku 1 bal  Rp27.500,00  Rp     27.500,00 
kotak pensil 1 pcs  Rp19.050,00  Rp     19.050,00 
pensil 2 pcs  Rp  1.425,00  Rp       2.850,00 
pulpen 10 pcs  Rp  1.005,00  Rp     10.050,00 
daubel tip 1 pcs  Rp  2.500,00  Rp       2.500,00 
print 3 lembar  Rp  1.000,00  Rp       3.000,00 
plastik klip 1 box  Rp  4.000,00  Rp       4.000,00 
pita 1 gulung  Rp  5.000,00  Rp       5.000,00 
TTB (Etabion) 2 box  Rp45.000,00  Rp     90.000,00 

INOVASI JAMU
Stevia 2 pot  Rp20.000,00  Rp     40.000,00 
temulawak 1 kg  Rp10.000,00  Rp     10.000,00 
kemasan teh 1 pak  Rp  9.000,00  Rp       9.000,00 
kemasan wadah 3 pcs  Rp  4.000,00  Rp     12.000,00 
stiker 1 lembar  Rp10.000,00  Rp     10.000,00 
bubuk stevia 1 pack  Rp  8.750,00  Rp       8.750,00 
bubuk temulawak 1 pack  Rp  8.750,00  Rp       8.750,00 
coper 1 pcs  Rp45.500,00  Rp     45.500,00 
batrai 1 pcs  Rp22.000,00  Rp     22.000,00 
Booklet 5 pcs  Rp  9.400,00  Rp     47.000,00 
Dorprize sosialisasi 
jamu 3 Paket  Rp17.633,33  Rp     52.899,99 

 BANK SAMPAH 
paku usuk 1 kg  Rp  9.000,00  Rp       9.000,00 

seng gel 5
Lemba

r  Rp65.000,00  Rp   325.000,00 
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batako 40 biji  Rp  3.500,00  Rp   140.000,00 

EDUKASI PHBS
Booklet 1 lusin  Rp85.000,00  Rp     85.000,00 
pilox 1 buah  Rp28.000,00  Rp     28.000,00 
sikat gigi 12 pcs  Rp  6.257,00  Rp     75.084,00 
susu 12 pcs  Rp  2.275,00  Rp     27.300,00 
sabun cuci tangan 1 pcs  Rp  8.545,00  Rp       8.545,00 
keran 1 pcs  Rp  8.400,00  Rp       8.400,00 
ember 1 pcs  Rp50.000,00  Rp     50.000,00 
tisu 1 pcs  Rp  3.150,00  Rp       3.150,00 

PETUNJUK RT
Besi 12 meter  Rp16.250,00  Rp   195.000,00 
pilox 2 pcs  Rp15.000,00  Rp     30.000,00 
print 10 lembar  Rp  1.000,00  Rp     10.000,00 
plang 12 meter  Rp  7.900,00  Rp     94.800,00 
cat 1 pcs  Rp73.000,00  Rp     73.000,00 
thinner 1 pcs  Rp22.000,00  Rp     22.000,00 

SEMARAK RAMADHAN
Benner rhomadhon 1 Buah  Rp28.350,00  Rp     28.350,00 
Banner pemulung 1 buah  Rp13.500,00  Rp     13.500,00 

BERLIMA
Snack 80 Pcs  Rp  2.687,00  Rp   214.960,00 
miuman 2 dus  Rp21.500,00  Rp     43.000,00 
Benner 1 buah  Rp46.000,00  Rp     46.000,00 
stiker 1 lembar  Rp  8.000,00  Rp       8.000,00 
ice breaking 3 pack  Rp12.820,00  Rp     38.460,00 
map binder 1 pcs  Rp27.650,00  Rp     27.650,00 
paper bag 1 pcs  Rp  2.500,00  Rp       2.500,00 

LAIN-LAIN
Matrai 10.000 4 Biji  Rp13.000,00  Rp     52.000,00 
hadiah after movie        Rp   335.500,00 
spidol acrylic 1 pcs  Rp13.000,00  Rp     13.000,00 
Kertas kado dan solasi 1 pcs  Rp  8.600,00  Rp       8.600,00 
amplop dan pulpen 1 pcs  Rp13.500,00  Rp     13.500,00 
konsumsi        Rp   331.500,00 
minuman 2 Dus  Rp22.500,00  Rp     45.000,00 
Konsumsi KKN 10 pcs Rp. 20.160,2 Rp   201.602,00
Total  Rp  3.500.000 
 Sisa  Rp  0,00
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C. DOKUMENTASI PROGRAM KERJA

1. Sosialisasi dan Pemberian Tablet Tambah Darah sebbagai upaya pencegahan 
Stunting di Posyandu Remaja

   

2. Edukasi PHBS pada anak TK dengan media booklet

 

3. Membantu dalam pelaksanaan Posyandu balita
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4. Membantu dalam pelaksanaan Posyandu lansia

    

5. Pengembangan Budikdamber ikan lele dan hidroponik sebagai upaya pemberdayaan 
ekonomi
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6. Inovasi Jamu Celup dengan menambahkan pemanis alami (stevia)

                      

7. Pembuatan Bank Sampah Untuk Masyarakat
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8. Pengembangan website dan media sosial untuk membantu UMKM Seruni Putih

                           
                                                        

9. Sosialisasi Penggunaan canva dan capcut dalam brand Seruni Putih untuk 
Meningkatkan kreativitas dan inovasi masyarakat di Dukuh Sengon Karang 

   ‘

’
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\
10. Pembuatan Plang

                   

11. Berlima (Belajar Bersama Kelompok Lima)
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12. Semarak Menyambut Bulan suci Ramadhan

  

  



30

D. LAMPIRAN KWITANSI

1. Pembelian Kelengkapan Kegiatan Sosialisasi dan Pemberian Tablet 
Tambah Darah sebagai upaya pencegahan Stunting di Posyandu Remaja
a. Beli Tablet Tambah Darah

b. Beli Klip, Pita, Solasi 
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2. Edukasi PHBS pada anak TK dengan media booklet
a. Beli Cetak Booklet 

     
b. Beli (Ember, Kran, Sikat Gigi, Susu UHT, Tissue)

          

3.  Budikdamber ikan lele dan hidroponik sebagai upaya 
pemberdayaan ekonomi

a.Beli Bibit lele 



32

b. Beli Probiotik dan Pakan 

             

c.Beli (Pralon, Amplas, Later L)

              
d. Beli Lem Fox 

e.Beli Tong dan Cup 
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f. Beli soulder 

4. . Inovasi Jamu Celup dengan menambahkan pemanis alami (stevia)
a. Beli Temulawak 
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b. Beli Stevia 

c. Pembelian Blender 
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d. Beli stiker 
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e. Beli Kemasan dan Wadah Teh 

                       

f. Beli baterai 
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g. Beli Doorprize Sosialisasi Jamu 

5. Pembuatan Bank Sampah Untuk Masyarakat
a. Beli Perabotan Bank Sampah 

       

6. Pembuatan Plang 
a. Beli Besi 

     

b. Beli pylox 
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c. Beli Paku 

d. Beli Cat dan Thinner

7. Semarak Menyambut Bulan suci Ramadhan 
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a. Beli Cetak Bannner Ramadhan 

b. Beli cetak Banner Pemulung 

8. Berlima 
a. Beli snack 

b. Beli air minum 
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c. Beli Banner 

d. Beli Stiker 

e. Beli perlengkapan doorprize 
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9. Lain Lain 
a. Materai 10.000

b. Hadiah after movie 
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c. spidol acrylic 

d. beli kertas kado dan solasi 
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e. beli amplop dan pulpen 

f. Konsumsi 
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g. Minuman 


