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PROTEKSI ISI PROPOSAL
Dilarang menyalin, menyimpan, memperbanyak sebagian atau seluruh isi proposal ini dalam bentuk apapun 

 kecuali oleh pengusul dan pengelola administrasi pengabdian kepada masyarakat
PROPOSAL PENGABDIAN 2025

ID Proposal: 8aa47e8f-fb3d-47cc-b7a8-8155dfff6ba1
Rencana Pelaksanaan Pengabdian : tahun 2025 s.d. tahun 2025

1. JUDUL PENGABDIAN

Program "EMAS ZEST" (Empowering Mothers and Society for Zero Stunting) Melalui Pemberdayaan Kader, 

Integrasi Layanan Primer, dan Ketahanan Pangan Keluarga

Kelompok Skema Ruang Lingkup Bidang Fokus Lama 
Kegiatan

Tahun Pertama 
Usulan

Pemberdayaan 
Berbasis Masyarakat

Pemberdayaan 
Kemitraan 

Masyarakat

Kesehatan - 
Kesehatan

1 2025

2. IDENTITAS PENGUSUL

Nama, Peran Perguruan 
Tinggi/ Institusi

Program Studi/
Bagian 

Bidang Tugas ID Sinta H-Index Rumpun 
Ilmu

ANAFRIN 
YUGISTYOWATI 

 Ketua Pengusul

Universitas 
Alma Ata

Pendidikan 
Profesi Ners

Berperan 
sebagai pakar 
bidang 
kesehatan anak 
dan pembuat 
materi terkait 
program EMAS 
ZEST; 
Berkoordinasi 
bersama tim 
pelaksana 
PKM; 
Bertanggung 
jawab terhadap 
program PKM 
dan luarannya; 
dan 
Berkoordinasi 
tentang proses 
analisis data 
dan penulisan 
laporan 
kemajuan dan 
laporan hasil 
PKM.

6008150 - ILMU 
KEPERAW

ATAN 
DAN 

KEBIDAN
AN

FATMA SITI 
FATIMAH 

 Anggota 
Pelaksana

Universitas 
Alma Ata

Administrasi 
Rumah Sakit

Berperan 
sebagai pakar 
bidang 
manajemen 
layanan 
kesehatan 
primer di FKTP; 
Membantu 
dalam 
pelaksanaan 
Program PKM 
yaitu kegiatan 
pelatihan 
integrasi 
layanan primer 
(ILP); 
Membantu 

6007698 - ILMU 
KEPERAW

ATAN 
DAN 

KEBIDAN
AN

https://sinta.kemdikbud.go.id/authors/profile/6008150
https://sinta.kemdikbud.go.id/authors/profile/6007698


dalam 
tercapainya 
target luaran 
PKM; 
Membantu 
penulisan 
laporan 
kemajuan dan 
laporan hasil 
PKM

ASTI 
RATNASARI 

 Anggota 
Pelaksana

Universitas 
Alma Ata

Sistem 
Informasi

Berperan 
sebagai pakar 
sistem 
informasi 
kesehatan 
terkait 
penyusunan 
media 
pemberdayaan 
kader; 
Membantu 
dalam program 
gerakan 
keluarga sadar 
gizi dan 
pangan; 
Membantu 
tercapainya 
target luaran 
PKM; 
Membantu 
penulisan 
laporan 
kemajuan dan 
laporan hasil 
PKM.

6064020 - TEKNIK 
ELEKTRO 

DAN 
INFORMA

TIKA

3. IDENTITAS MAHASISWA

Nama, Peran NIM Perguruan Tinggi/ 
Institusi

Program Studi/
Bagian 

Bidang Tugas

AL FATHUR 
GIBRAN PASHA 

 Mahasiswa

220101614 Universitas Alma 
Ata

Ilmu Keperawatan Membantu 
mengkoordinir 
pelaksanaan 

program kegiatan 
PKM dan program 

EMAS ZEST, 
Membantu dalam 
tim dokumentasi 

dan publikasi, serta 
membantu dalam 
mendesign media 
visual, pengeditan 

video, serta 
dokumentasi 

kegiatan lapangan 
maupun digital.

ASMAUL HUSNA 

 Mahasiswa

220101535 Universitas Alma 
Ata

Ilmu Keperawatan Membantu 
mengkoordinir 
pelaksanaan 

program kegiatan 
PKM dan program 

EMAS ZEST; 
membantu 

administrasi dan 
persuratan PKM; 
serta membantu 
dalam program 

pelatihan integrasi 
layanan primer 

(ILP).

https://sinta.kemdikbud.go.id/authors/profile/6064020


AZMI PUTRI 
RAMANDHA 

 Mahasiswa

220101538 Universitas Alma 
Ata

Ilmu Keperawatan Membantu 
mengkoordinir 
pelaksanaan 

program kegiatan 
PKM dan program 

EMAS ZEST, 
membantu dalam 
edukasi keluarga 

sadar gizi dan 
pangan lokal; serta 
membantu dalam 
mendampingi dan 

mengevaluasi 
Program EMAS 

ZEST.

4. MITRA KERJASAMA
Pelaksanaan pengabdian kepada masyarakat dapat melibatkan mitra, yaitu mitra sasaran, mitra pemerintah/pemda, mitra DUDI/
CSR/LSM atau mitra perguruan tinggi

Mitra Sasaran 1

Jenis Mitra : Mitra Sasaran 1
Kelompok Mitra Sasaran : Kelompok masyarakat yang tidak produktif secara ekonomi
Nama Mitra Sasaran : Kader Pos Pelayanan Terpadu (Posyandu) Kalurahan Guwosari
Pimpinan Mitra : Kristiyana Dian Utami
Jenis Kelompok Mitra : Kelompok Pekerja/Tenaga Kesehatan di Puskesmas/Posyandu
Lingkup Permasalahan ke 1 : Aspek Sosial kemasyarakatan
Lingkup Permasalahan ke 2 : Aspek Manajemen
Jumlah Anggota Kelompok : 185
Provinsi : D.I. YOGYAKARTA
Kabupaten/Kota : Kab. Bantul
Kecamatan : PAJANGAN
Desa/Kelurahan : GUWOSARI
Alamat Lengkap Mitra Sasaran : Iroyudan, Kalurahan Guwosari, Kecamatan Pajangan, Kabupaten 

Bantul, Kode Pos: 55751
File Tangkapan Layar Google Maps 
yang Menggambarkan Jarak 
Perguruan Tinggi ke Lokasi Mitra

Lihat

File Surat Pernyataan Kerjasama 
Mitra Sasaran

Lihat

5. Asta Cita

Indikator Asta Cita terkait Uraian Asta Cita

Memperkuat pembangunan 

sumber daya manusia (SDM), 

sains, teknologi, pendidikan, 

kesehatan, prestasi olahraga, 

kesetaraan gender, serta 

penguatan peran perempuan, 

pemuda, dan penyandang 

disabilitas.

Program EMAS ZEST ini berfokus pada masalah kesehatan dalam upaya 

promotif dan preventif kepada ibu hamil agar dapat mencegah stunting 

sejak masa kehamilan melalui pemberdayaan peran kader; serta melalui 

penguatan peran perempuan yaitu ibu hamil sebagai calon ibu untuk 

menjaga kehamilannya sampai dengan mengoptimalkan masa Emas 

anak dalam periode 1000 HPK; serta memberdayakan untuk siaga terkait 

ketahanan pangan keluarga.

6. (SDGs)

SDGs terkait Uraian Kegiatan

Kehidupan Sehat dan Sejahtera 1. Pelatihan kader tentang ILP, gizi ibu hamil, dan pencegahan stunting 

(Program EMAS ZEST).

https://storage.googleapis.com/sipp-be-files/usulan_pengabdian/Lokasi Mitra dari Perguruan Tinggi__d63fab3f.pdf
https://storage.googleapis.com/sipp-be-files/usulan_pengabdian/Surat Pernyataan Kerjasama 1__18b65744.pdf


2. Pelatihan literasi kesehatan dan digital bagi kader dan ibu hamil.

3. Pelatihan komunikasi interpersonal dan edukasi kesehatan bagi kader.

4. Penggunaan modul edukasi sederhana (“Modul Pelatihan: Kader 

Tangguh, Anak Sehat: Panduan ILP Menuju Zero Stunting di Guwosari”).

5. Pendampingan kader dalam praktik ILP.

6. Pendekatan edukatif berbasis keluarga menggunakan “Kartu Pintar 

Pemantau Gizi Ibu Hamil”.

7. Simulasi edukasi dengan modul berbasis website dan aplikasi kartu 

pintar pemantau gizi ibu hamil.

Tanpa Kelaparan 1. Pelatihan penyusunan menu bergizi lokal.

2. Edukasi keluarga sadar gizi berbasis ketahanan pangan keluarga.

3. Inovasi budidaya aquaponik “KITA PANEN (Kit Ternak Ikan & Tanaman 

dengan Ember)”

7. IKU

Indikator IKU terkait Uraian IKU Uraian Kegiatan

IKU 2: Mahasiswa Mendapat 

Pengalaman di Luar Kampus

Mahasiswa memiliki pengalaman 

belajar di luar kampus paling 

sedikit 6 SKS

Konversi mata kuliah di Blok  

Pediatric in Nursing (3 SKS) dan 

Family and Community Nursing (3 

SKS)

IKU 3: Dosen Berkegiatan di Luar 

Kampus 

Dosen yang mengikuti kompetisi 

nasional yang sesuai dengan 

definisi kriteria kompetisi

Hasil kegiatan pengabmas 

disajikan dalam Seminar Nasional 

Hasil Pengabdian Masyarakat di 

Semnas Pemberdayaan 

Masyarakat Universitas PGRI 

Madiun Tahun 2025 (https://

snapma.unipma.ac.id/#speakers).

8. LUARAN DIJANJIKAN

Tahun 
Luaran

Kelompok Luaran Jenis Luaran Status target 
capaian

Keterangan

1 Peningkatan level 
keberdayaan mitra: 

Aspek Sosial 
Kemasyarakatan

Peningkatan 
Pengetahuan

Tercapai 1. Minimal 80% 
peserta pelatihan 

lulus post-test 
pengetahuan 

dengan nilai ≥ 80.
2. Minimal 80% 

peserta pelatihan 
ibu hamil dengan 
nilai keterampilan 

praktik ≥ 80.

1 Peningkatan level 
keberdayaan mitra: 
Aspek Manajemen

Peningkatan 
Kemampuan 
Manajemen

Tercapai 1. Persentase 
kegiatan Posyandu 

ILP yang 
dilaksanakan 

sesuai dengan 
jadwal dan target 

yang telah 
ditentukan, minimal 

80%.
2. Tingkat 

kepuasan layanan 



kader yang diterima 
ibu hamil 

menyatakan puas 
atau minimal 80%.

3. Minimal 80% unit 
budidaya 

aquaponik yang 
telah 

didistribusikan 
dapat berfungsi 

dan dikelola secara 
berkelanjutan oleh 
mitra masyarakat 
setelah program 

berakhir.

1 Artikel Ilmiah Artikel ilmiah pada jurnal 
terindeks SINTA

Published Jurnal Pengabdian 
Kesehatan; 

Penerbit : Lembaga 
Penelitian dan 

Pengabdian 
Masyarakat (LPPM) 

STIKES Cendekia 
Utama Kudus; url : 

https://
jpk.jurnal.stikesce

ndekiautamakudus.
ac.id/index.php/

jpk/index

1 Publikasi berita pada 
media massa

Elektronik Terbit Publikasi di media 
massa elektronik 
terkait Program 
EMAS ZEST di 

Times Indonesia; 
dengan Url: https://

www.timesindonesia
.co.id.

1 Karya audio visual Video kegiatan Unggah di Laman 
Youtube Lembaga

Video kegiatan 
Pengabdian akan 

diunggah di laman 
YouTube 

Universitas Alma 
Ata; dengan url: 

http://
www.youtube.com/
@PerguruanTinggi

AlmaAta

1 Karya visual Poster Tercapai Poster kegiatan 
Pengabdian akan 
disajikan dalam 

seminar nasional di 
Universitas PGRI 

Madiun; dengan url: 
https://

snapma.unipma.ac.
id/

9. Dokumen Pendukung

Nama Data Pendukung File

Surat Penyataan Orisinalitas Usulan yang 

ditandatangani oleh ketua pelaksana dan bermeterai 

Rp10.000,00

Lihat

10. Dokumen Pendukung Lainnya

Kategori Nama Mitra File

https://storage.googleapis.com/sipp-be-files/pengabdian/Surat Pernyataan Orisinalitas Usulan__c5f0b5d9.pdf


Mitra Pemerintah Kader Pos Pelayanan Terpadu 

(Posyandu) Kalurahan Guwosari

Lihat

11. ANGGARAN
Rencana Anggaran Biaya pengabdian mengacu pada PMK dan buku Panduan Penelitian dan Pengabdian 
kepada Masyarakat yang berlaku.

Dana Disetujui Tahun ke-1:  Rp. 46.204.000
Total RAB :  Rp. 46.204.000

Total Teknologi dan Inovasi Rp. 26.369.000 (57.07%)

Kelompok Komponen Item Satuan Vol. Biaya Satuan Total URL Hps
Teknologi dan 
Inovasi

Alat 
Teknologi 

Tepat Guna

Alat Ukur Lingkar 
Lengan

Unit 15 4.000 60.000 Lihat

Teknologi dan 
Inovasi

Alat 
Teknologi 

Tepat Guna

Aquaponik Ember Unit 15 250.000 3.750.000 Lihat

Teknologi dan 
Inovasi

Alat 
Teknologi 

Tepat Guna

Timbangan Badan 
Digital Speeds 

30x30cm 180kg

Unit 15 63.000 945.000 Lihat

Teknologi dan 
Inovasi

Alat 
Teknologi 

Tepat Guna

Bibit Sayur 
(Bayam atau 

Sawi)

Unit 15 20.000 300.000 Lihat

Teknologi dan 
Inovasi

Alat 
Teknologi 

Tepat Guna

Acon Quick Check 
Alat Cek 

Hemoglobin

Unit 15 362.000 5.430.000 Lihat

Teknologi dan 
Inovasi

Alat 
Teknologi 

Tepat Guna

Modul Pelatihan 
Program EMAS 

ZEST

Unit 30 140.000 4.200.000 Lihat

Teknologi dan 
Inovasi

Alat 
Teknologi 

Tepat Guna

Poster Edukasi 
ASI

Unit 10 50.900 509.000 Lihat

Teknologi dan 
Inovasi

Alat 
Teknologi 

Tepat Guna

Paket Edukasi 
(Cakram) Gizi

Unit 30 70.000 2.100.000 Lihat

Teknologi dan 
Inovasi

Alat 
Teknologi 

Tepat Guna

Tensimeter Unit 15 135.000 2.025.000 Lihat

Teknologi dan 
Inovasi

Alat 
Teknologi 

Tepat Guna

Pakan Lele Unit 15 17.000 255.000 Lihat

Teknologi dan 
Inovasi

Alat 
Teknologi 

Tepat Guna

Tas EMAS ZEST 
Kit

Unit 30 100.000 3.000.000 Lihat

Teknologi dan 
Inovasi

Alat 
Teknologi 

Tepat Guna

Pupuk Cair 
Organik

Unit 15 18.000 270.000 Lihat

Teknologi dan 
Inovasi

Alat 
Teknologi 

Tepat Guna

Benih Lele Unit 15 35.000 525.000 Lihat

Teknologi dan 
Inovasi

Alat 
Teknologi 

Tepat Guna

Flip Chart Edukasi 
Pencegahan 

Stunting Pada Ibu 
hamil

Unit 30 50.000 1.500.000 Lihat

Teknologi dan 
Inovasi

Alat 
Teknologi 

Tepat Guna

Kartu Menu Gizi 
Pangan Lokal

Unit 30 50.000 1.500.000 Lihat

Total Biaya Upah dan Jasa Rp. 4.610.000 (9.98%)

Kelompok Komponen Item Satuan Vol. Biaya Satuan Total
Biaya Upah dan HR Pembantu HR Pembantu OJ 50 25.000 1.250.000

https://storage.googleapis.com/sipp-be-files/pengabdian/Surat Pernyataan Kerjasama 2__420050d2.pdf
https://www.tokopedia.com/samana-medica-alkes-surabaya/pita-lila-alat-ukur-pengukur-lingkar-lengan-atas-ibu-hamil-dan-bayi-1729644414254876405?extParam=ivf%3Dfalse%26keyword%3Dalat+ukur+pita+lila%26search_id%3D202506101955084734BA6F3DE83D3ABP7F%26src%3Dsearch&t_id=1749585317113&t_st=1&t_pp=search_result&t_efo=search_pure_goods_card&t_ef=goods_search&t_sm=&t_spt=search_result

https://www.tokopedia.com/yshop80/budikdamber-paket-all-in-budidaya-ikan-aquaponik-dalam-ember?extParam=ivf%3Dfalse%26keyword%3Daquaponik+ember%26search_id%3D2025041307411519740CE2A10A3916DNDG%26src%3Dsearch

https://www.tokopedia.com/speedsofficial/timbangan-badan-digital-30x30cm-180kg-scale-kaca-berat-mini-max-040-7-5-usb-d23f5

https://www.tokopedia.com/benihbibitseribu/bibit-sayuran-hidroponik-paket-15-macam-benih-sayur-daun-seribuan-pk-15-hidroponi?extParam=ivf%3Dfalse%26keyword%3Dbenih+bibit+sayuran&src=topads

https://www.tokopedia.com/putra-medica-gresik/acon-quik-check-strip-hemoglobin-isi-50-stik-tes-hb-1730831415463806934?extParam=ivf%3Dfalse%26keyword%3Dacon+quik+check+hb%26search_id%3D2025041307325497F1E924E83DBF39A6HZ%26src%3Dsearch

https://uvindodigitalprint.com/ 

https://uvindodigitalprint.com/ 

https://www.tokopedia.com/toko-linisehat/cakram-gizi-paket-1-alat-pengukur-status-gizi-kandungan-gizi-makanan?extParam=ivf%3Dfalse%26keyword%3Dpaket+cakram+gizi%26search_id%3D2025041308484488355552DF64A134D23S%26src%3Dsearch

https://www.tokopedia.com/maslindastore/alat-tensi-darah-digital-tensimeter-digital-alat-ukur-monitor-tekanan-b869

https://www.tokopedia.com/azzamkomputer1/pelet-ikan-781-1-1kg-pakan-ikan-781-1-pelet-lele-pelet-nila-gurame?extParam=ivf%3Dfalse%26keyword%3Dpakan+lele%26search_id%3D202504130854544025764A534B34160HFL%26src%3Dsearch

https://uvindodigitalprint.com/ 

https://www.tokopedia.com/ullybonsai/pupuk-cair-organik-tanaman-sayur-dan-daun-premium-250ml?extParam=ivf%3Dfalse%26keyword%3Dpupuk+sayur&src=topads

https://www.tokopedia.com/ikan-segar-berkah/ikan-lele-segar-bukan-frozen-500gr-1kg-free-dibersihkan-1kg

https://uvindodigitalprint.com/ 

https://uvindodigitalprint.com/ 



Kelompok Komponen Item Satuan Vol. Biaya Satuan Total
Jasa teknis/Asisten 

Pelaksanaan 
kegiatan

Teknis/ Asisten

Biaya Upah dan 
Jasa

HR Pembantu 
teknis/Asisten 
Pelaksanaan 

kegiatan

HR Jasa 
Pembuatan dan 
Editing E-Modul 
Media Edukasi

OJ 1 1.600.000 1.600.000

Biaya Upah dan 
Jasa

HR Pembantu 
lapangan

HR Pembantu 
Lapangan

OH 20 80.000 1.600.000

Biaya Upah dan 
Jasa

HR Pembantu 
lapangan

HR Petugas Survei OH 20 8.000 160.000

Total Biaya Pelatihan Rp. 9.100.000 (19.70%)

Kelompok Komponen Item Satuan Vol. Biaya Satuan Total
Biaya Pelatihan Biaya konsumsi Makan Siang 

Kegiatan Evaluasi 
Program PKM

OK (kali) 20 35.000 700.000

Biaya Pelatihan Biaya konsumsi Makan Siang 
Kegiatan 

Koordinasi Awal 
dan FGD Program 

PKM

OK (kali) 15 35.000 525.000

Biaya Pelatihan Biaya konsumsi Makan Siang 
Kegiatan Pelatihan 

Program EMAS 
ZEST

OK (kali) 75 35.000 2.625.000

Biaya Pelatihan Biaya konsumsi Makan Siang 
Kegiatan Pelatihan 
dan Implementasi 

“KITA 
PANEN” (Aquaponi

k Ember)

OK (kali) 75 35.000 2.625.000

Biaya Pelatihan Biaya konsumsi Makan Siang 
Kegiatan Pelatihan 
Penyusunan Menu 

Lokal Bergizi & 
Pemanfaatan 

Pangan Keluarga  

OK (kali) 75 35.000 2.625.000

Total Biaya Perjalanan Rp. 3.825.000 (8.28%)

Kelompok Komponen Item Satuan Vol. Biaya Satuan Total
Biaya Perjalanan Transport Lokal Pembantu Teknis OK (kali) 9 120.000 1.080.000
Biaya Perjalanan Transport Lokal Pembantu 

Lapangan
OK (kali) 9 120.000 1.080.000

Biaya Perjalanan Uang Harian Pembantu 
Lapangan

OH 9 185.000 1.665.000

Total Biaya Lainnya Rp. 2.300.000 (4.98%)

Kelompok Komponen Item Satuan Vol. Biaya Satuan Total
Biaya Lainnya Biaya publikasi di 

media masa
Publikasi media 
massa TIMES 

Indonesia

Paket 1 500.000 500.000

Biaya Lainnya Biaya pendaftaran 
seminar nasional/

internasional di 
dalam negeri

Semnas 
Pemberdayaan 

Masyarakat 
Universitas PGRI 

Madiun

Paket 1 500.000 500.000

Biaya Lainnya Biaya pendaftaran 
Luaran KI berupa 

hak cipta alat 
peraga

Pendaftaran HKI 
Modul Program 
EMAS ZEST dan 

Kartu Pintar 
Pemantau Gizi Ibu 

Paket 2 250.000 500.000



Kelompok Komponen Item Satuan Vol. Biaya Satuan Total
Hamil

Biaya Lainnya Biaya Publikasi 
artikel di Jurnal 

Nasional

Biaya Penerbitan 
di Jurnal 

Pengabmas 
STIKES Cendekia 

Kudus

Paket 1 300.000 300.000

Biaya Lainnya Biaya pembuatan 
dokumen poster

Cetak Standding 
Banner Poster 

Presentation PKM 
dan Program 

Pelatihan PKM

Paket 4 125.000 500.000



 

 

 

Isian Substansi Proposal 

SKEMA Pemberdayaan Berbasis Masyarakat 

RUANG LINGKUP PEMBERDAYAAN KEMITRAAN MASYARAKAT 
Petunjuk: Pengusul hanya diperkenankan mengisi di tempat yang telah disediakan 

sesuai dengan petunjuk pengisian dan tidak diperkenankan melakukan modifikasi 

template atau penghapusan di setiap bagian 
 

A. Pendahuluan  

Pendahuluan dijelaskan tidak lebih dari 1000 kata dengan font Times New Roman ukuran 12 

spasi 1 (tunggal) size paper A4  yang berisi uraian sebagai berikut: 

1. Analisis situasi dan permasalahan mitra yang akan diselesaikan.  

Uraian analisis situasi dibuat secara komprehensif agar dapat menggambarkan secara 

lengkap kondisi mitra sasaran baik dari segi potensi, permasalahan dan kondisi 

kewilayahan. Analisis situasi dijelaskan dengan berdasarkan kondisi eksisting dari 

mitra/masyarakat yang akan diberdayakan, didukung dengan profil mitra sasaran 

dengan data dan gambar yang informatif. Kondisi eksisting mitra sasaran dibuat secara 

lengkap hulu dan hilir sedapat mungkin dalam bentuk data terkuantifikasi.  

2. Jelaskan dan uraikan secara detil dan rinci mengenai kondisi mitra sasaran. Untuk mitra 

ekonomi produktif dapat meliputi keseluruhan segi bisnis seperti bahan, produksi, proses, 

produk/jasa (jenis, jumlah, spesifikasi, mutu), distribusi, manajemen, pemasaran (teknik 

pemasaran, harga jual produk, konsumen), dan sarana. Untuk mitra non produktif dapat 

meliputi aspek sosial ekonomi kemasyarakatan serta aksesibilitas yang dimiliki. 

3. Uraikan tujuan pelaksanaan kegiatan dan kaitannya dengan SDG’S, IKU, Asta Cita dan 

bidang fokus RIRN serta fokus permasalahan yang diambil. 

4. Lain-lain yang dianggap perlu. 

Stunting a lda llalh ga lnggua ln pertumbuha ln a lkibalt kekura lnga ln gizi kronis ya lng memenga lruhi 

tinggi ba lda ln, perkembalnga ln ota lk, da ln kecerdalsa ln a lnalk, serta l menga lncalm kua llita ls SDM 

Indonesia l [1]. Berda lsa lrkaln RISKESDALS 2018, preva llensi stunting di Indonesial malsih tinggi, 

ya litu 30,8% [2]. 

 

Pencega lha ln stunting halrus dimulali sejalk malsa l kehalmilaln, kalrena l periode ini krusia ll balgi 

pertumbuhaln jalnin [3]. Pemenuhaln gizi ibu, deteksi risiko kehalmilaln, sertal pema lntalua ln 

kesehalta ln jalnin penting untuk mencega lh stunting, a lnemial, BBLR, da ln KEK [4]. Eduka lsi gizi 

seimbalng, pemeriksa laln keha lmila ln rutin, sertal konsumsi talblet talmbalh da lra lh (TTD) menjaldi 

lalngka lh uta lma l [5]. Upa lya l ini da lpa lt dilalkuka ln melallui progra lm berbalsis ma lsya lra lka lt denga ln 

melibaltka ln ka lder da ln pendalmping kelua lrga l. Progra lm EMALS ZEST (Empowering Mothers 

alnd Society for Zero Stunting) mengga lbungka ln pemberda lya la ln ka lder, pengua lta ln ILP, da ln 

ketalha lnaln pa lnga ln kelualrga l. Tujua lnnya l, menjaldikaln ibu halmil sebalga li subjek alktif dallalm 

pencega lhaln stunting melallui kelals ibu, pela ltihaln gizi lokall, daln pendalmpinga ln berkela lnjutaln. 

 

Da ltal talhun 2024 menunjukkaln preva llensi stunting di Ka lbupalten Ba lntul bersifalt fluktualtif. 

Ha lsil penimbalnga ln ba llital pa lda l Juni 2024 mencaltalt 3.417 ballital (7,01%) menga llalmi stunting, 

da ln a lngka l ini na lik menjaldi 7,28% pa lda l ALgustus 2024. Meskipun ma lsih di ba lwa lh ra ltal-ra lta l 

na lsionall, tren ini menalnda lkaln perlunya l penalnga lna ln serius da ln berkelalnjutaln. Sa llalh sa ltu 

wilalya lh priorita ls a lda llalh Ka llura lha ln Guwosa lri, ya lng seja lk 2020 menjaldi lokus stunting ka lrena l 

tingginya l ka lsus da ln fa lktor risiko terkalit. Ga lmba lra ln ka lsus ba llital stunting, wa lsting, riwa lya lt 

BBLR, da ln ibu ha lmil berisiko (seperti hipertensi, alnemial, da ln KEK) ditunjukka ln pa lda l gra lfik 

berikut. 

 



 

 

 
 

Galmbalr 1. Kondisi Kalsus Stunting di Kalbupalten Balntul  

daln Kalluralhaln Guwosa lri 

 

Untuk mendukung pera ln desa l da llalm penuruna ln stunting, Ka llura lhaln Guwosa lri menga lda lka ln 

Rembug Stunting pa lda l 6 Juni 2024 denga ln berbalga li piha lk, mengha lsilka ln renca lnal terintegra lsi 

berbalsis kelua lrga l untuk 2025. Pemerintalh desa l menekalnka ln pentingnya l pendeka ltaln kelualrga l 

da ln malsya lra lka lt ka lrenal lingkunga ln sa lnga lt memengalruhi tumbuh kembalng a lna lk. Berda lsa lrkaln 

da ltal da ln kondisi ya lng a lda l, Guwosa lri menja ldi lokalsi straltegis untuk penga lbdia ln malsya lra lka lt, 

khususnya l da lla lm mendukung ibu ha lmil da ln kalder sejalk ma lsa l kehalmilaln. 

 

Ka lder Guwosa lri a lda llalh ibu-ibu ya lng peduli daln alktif menjalga l keseha ltaln ibu halmil daln ballital. 

Seba lnya lk 185 ka lder di 15 paldukuhaln bekerjal suka lrela l, dibentuk melallui SK Lura lh daln 

bermitral denga ln Puskesma ls Pa ljalnga ln. Merekal berperaln penting da llalm pemalnta lualn ibu halmil 

berisiko, posya lndu, penimbalnga ln ba llital, pendalmpinga ln, da ln kunjunga ln ruma lh. 

 

Meskipun beralsa ll dalri berbalga li la ltalr bela lkalng, ka lder Guwosa lri tetalp a lntusials mengikuti 

pelaltihaln da ln menya lmpa likaln informalsi kesehalta ln denga ln ba lha lsa l ya lng muda lh dipa lhalmi. 

Kedeka lta ln merekal denga ln wa lrga l menjaldikaln ka lder penghubung a lnta lral ma lsya lra lka lt daln 

petuga ls kesehalta ln. Na lmun, peraln ka lder da llalm promosi kesehalta ln daln pencegalha ln stunting 

belum optimall. Ha lmba ltaln ya lng diha ldalpi meliputi ketidalkpercalya la ln ibu halmil, kesibuka ln 

kerjal ya lng mengura lngi pa lrtisipa lsi di kelals ibu da ln posya lndu, belum mera ltalnya l sosia llisalsi 

ILP, serta l rendalhnya l kondisi sosia ll ekonomi ya lng memenga lruhi pemenuhaln gizi ibu ha lmil. 

Ha ll ini menunjukkaln pentingnya l pengua lta ln dukunga ln struktura ll daln sosia ll a lga lr intervensi 

pencega lhaln stunting berja llaln lebih efektif. ALnallisis situalsi berda lsa lrka ln wa lwa lnca lral da ln 

observa lsi la lpa lnga ln disa ljikaln pa lda l Talbel 1 berikut. 

 

Talbel 1. ALna llisis Ma lsa llalh 

Situa lsi 

Malsa llalh 

Penyeba lb Dalmpalk Kebutuha ln  

Belum 

Optimallnya l 

Pera ln Ka lder 

Da llalm 

Pelalksa lna la ln 

ILP Seba lga li 

1. Seba lnya lk 30 ka lder 

(16,21%) telalh 

mendalpa lt pelaltihaln 

ILP da lri Puskesma ls 

Pa ljalnga ln, na lmun 

belum meraltal di 

1. Ka lder belum 

malmpu 

menya lmpa lika ln 

informalsi ILP seca lra l 

efektif. 

1. Pelaltihaln 

tentalng ILP, 

gizi ibu ha lmil, 

da ln pencegalha ln 

stunting. 



 

 

Upa lya l 

Pencega lha ln 

Stunting 

seluruh kalder 

posya lndu. 

2. Ma lyorita ls ka lder 

berpendidikaln SMAL 

(173 ora lng/93,51%), 

sisa lnya l lulusa ln SMP 

(12 ora lng/6,49%). 

2. Minimnya l eduka lsi 

ya lng diterimal ibu 

ha lmil terkalit 

pencega lhaln 

stunting. 

3. Pelalya lna ln posya lndu 

belum terintegra lsi 

optimall denga ln 

progra lm ILP 

2. Modul edukaltif 

ya lng a lplikaltif 

untuk kalder da ln 

ibu halmil. 

3. Penda lmpinga ln 

ka lder dallalm 

pra lktik ILP. 

Rendalhnya l 

Pa lrtisipalsi 

Ibu Ha lmil 

Da llalm 

Kegia lta ln 

Posya lndu 

da ln Kela ls 

Ibu 

1. Da lri 203 ibu halmil, 

seba lnya lk 67 ora lng 

(33,00%) bekerja l di 

pa lbrik, 21 oralng 

(9,13%) seba lga li 

ka lrya lwa ln swa lsta l, da ln 

5 ora lng (2,46%) 

seba lga li PNS. 

2. Ma lsih terdalpa lt 

ketidalkpercalya la ln ibu 

ha lmil terhaldalp pera ln 

ka lder selalmal 

kehalmilaln. 

1. Tidalk terseralpnya l 

edukalsi pencega lha ln 

stunting seca lral 

menyeluruh. 

2. Ibu ha lmil tidalk 

memalnfala ltkaln 

lalya lna ln keseha lta ln 

ba lik posya lndu a lta lu 

kelals ibu ha lmil. 

1. Inova lsi eduka lsi 

berbalsis digita ll. 

2. Peningka lta ln 

keteralmpilaln 

komunikalsi 

ka lder. 

Rendalhnya l 

Kesa lda lra ln 

Gizi Da lla lm 

Kelua lrga l 

1. Seba lnya lk 173 ibu 

ha lmil (85,22%) 

memiliki pengha lsilaln 

di balwa lh UMK 

Ba lntul, 

mencerminkaln 

kondisi sosia ll 

ekonomi kelualrga l 

rendalh. 

2. Edukalsi pra lktis 

tentalng pemenuhaln 

gizi ibu ha lmil 

berbalsis pa lnga ln loka ll 

malsih minim. 

1. Seba lnya lk 35 ibu 

ha lmil teridentifikalsi 

berisiko (KEK). 

2. Risiko BBLR, 

stunting, da ln 

wa lsting meningka lt, 

denga ln 63 ba llital 

riwa lya lt BBLR, 98 

ba llital stunting, da ln 

72 ba llital wa lsting. 

1. Edukalsi 

kelualrga l sa lda lr 

gizi berba lsis 

ketalha lnaln 

pa lnga ln loka ll. 

2. Pelaltihaln 

penyusuna ln 

menu sehalt daln 

terjalngka lu pa lda l 

ka lder daln ibu 

ha lmil. 

3. Inova lsi 

budidalya l 

a lqualponik 

“KITAL PALNEN 

(Kit Terna lk 

Ika ln & 

Talna lmaln 

denga ln Ember)” 

La lya lna ln 

Pendidikaln 

Keseha lta ln 

Pencega lha ln 

Stunting 

Belum 

Ma lksimall 

1. Ka lder belum semual 

memalhalmi konsep 

ILP da ln gizi ibu 

ha lmil. 

2. Ibu ha lmil bekerjal da ln 

sulit ikut kelals 

edukalsi. 

1. Rendalhnya l 

pengeta lhualn ibu 

ha lmil tentalng 

pencega lhaln 

stunting. 

2. Pra lktik gizi 

seimbalng sela lma l 

ha lmil kuralng 

optimall. 

1. Pelaltihaln ka lder 

da ln ibu halmil 

tentalng Progra lm 

EMALS ZEST 

(Empowering 

Mothers alnd 

Society for Zero 

Stunting) 

berbalsis pra lktik. 



 

 

3. Edukalsi belum 

terjalngka lu semua l 

sa lsa lra ln 

3. Risiko menga llalmi 

BBLR da ln stunting 

tetalp tinggi. 

2. Edukalsi 

kelualrga l sa lda lr 

gizi berba lsis 

potensi palnga ln 

lokall 

3. Inova lsi la lya lna ln 

kesehalta ln ya litu: 

a. Modul 

Pelaltihaln 

“Ka lder 

Talngguh, 

ALna lk seha lt: 

Pa lndua ln ILP 

Menuju Zero 

Stunting di 

Guwosa lri”. 

b. Ka lrtu Pinta lr 

Pemalnta lu 

Gizi Ibu 

Ha lmil. 

c. EMALS ZEST 

Kit. 

 

PKM ini bertujua ln untuk meningka ltka ln pera ln ka lder da llalm pencega lhaln stunting sela lmal ma lsa l 

1000 Ha lri Perta lmal Kehidupa ln (HPK) melallui pendekaltaln pemberda lya la ln pa lrtisipaltif kalder 

da ln ibu halmil. Fokus kegialtaln ini beralda l dallalm ralna lh kemalndirialn kesehaltaln, denga ln 

lingkup pemberdalya la ln kemitralaln ma lsya lralka lt sebalga li upa lya l konkret memutus ra lntali 

stunting. Kegia lta ln ini mendukung calpa lialn SDG’s poin 2 (Talnpal Kelalpa lraln) da ln SDG’s 

poin 3 (Kehidupaln Sehalt daln Sejalhteral), serta l seja llaln denga ln IKU 5 PT (halsil kerja l 

dosen dimalnfalaltkaln oleh malsyalralkalt) da ln IKU 2 PT (malha lsiswal mendalpalt 

pengallalmaln di lualr kalmpus) melallui pelibalta ln alktif malha lsiswa l da llalm perencalna la ln hingga l 

pendalmpinga ln la lpa lnga ln. Progra lm ini juga l mendukung ALstal Cital butir 1 tentalng 

peningka ltaln kuallitals malnusial Indonesial, sertal fokus RIRN bidalng kesehaltaln 

malsyalra lkalt. Intervensi dila lkuka ln da lla lm bentuk edukalsi, pelaltiha ln, da ln pendalmpinga ln 

berkelalnjutaln untuk memperkualt kalpa lsitals ka lder sebalga li ujung tombalk lalya lna ln keseha ltaln 

primer. 

 

   
 

Galmbalr 2. Lalya lnaln Posya lndu Ballita l daln Kela ls Ibu Halmil di Guwosa lri 

 



 

 

    
 

Galmbalr 3. Lalya lnaln Pemeriksa la ln Stunting Paldal A Lnalk daln Edukalsi Kalder 

Berbalsis Buku KIA 

 

B. Permasalahan dan Solusi 

Permasalahan Prioritas 

Permasalahan prioritas dijelaskan tidak lebih dari 500 kata dengan font Times New Roman 

ukuran 12 spasi 1 (tunggal) size paper A4, yang berisi uraian yang akan ditangani minimal 

2 (dua) aspek kegiatan untuk setiap mitra sasarannya. Uraikan permasalahan prioritas 

tersebut dalam poin-poin permasalahan sesuai kesepakatan dengan mitra sasaran dan 

dilengkapi dengan sub permasalahan masing-masing yang akan diberikan solusi. 

1. Untuk masyarakat produktif secara ekonomi, maka permasalahan prioritasnya meliputi 

bidang produksi, manajemen usaha dan pemasaran (hulu hilir usaha). 

2. Untuk kelompok masyarakat yang tidak produktif secara ekonomi (masyarakat umum) 

maka permasalahannya sesuai dengan kebutuhan kelompok tersebut pada aspek kegiatan 

sosial kemasyarakatan, seperti peningkatan pelayanan, peningkatan ketenteraman 

masyarakat, memperbaiki/membantu fasilitas layanan dalam segala bidang, seperti 

bidang sosial, budaya, ekonomi, keamanan, kesehatan, pendidikan, hukum, dan berbagai 

permasalahan lainnya secara komprehensif. Prioritas permasalahan dibuat secara spesifik 

dan harus mendapatkan persetujuan mitra sasaran. 

3. Jelaskan juga tentang dampak dan manfaat program dari segi sosial ekonomi bagi 

kebutuhan masyarakat luas. 

Berda lsa lrka ln a lnallisis situalsi malsa lla lh di alta ls, perma lsallalha ln prioritals terka lit sumber dalya l 

malnusia l da ln peraln kelembalga la ln ka lder, rendalhnya l pa lrtisipa lsi ibu halmil dalla lm kegia ltaln 

kesehalta ln, rendalhnya l kesa ldalra ln gizi da lla lm kelualrga l berba lsis pa lnga ln loka ll, sertal pelalya lna ln 

pendidikaln kesehaltaln ibu ha lmil dalla lm pencega lha ln stunting seba lga li berikut: 

 

Talbel 2. Permalsa llalha ln Prioritals 

Permalsallalhaln 

Prioritals 

Sub Permalsa llalhaln Solusi yalng 

Ditalwalrka ln 

Dalmpalk Sosiall 

Ekonomi 

Pera ln kalder da llalm 

promosi kesehaltaln 

da ln pencegalha ln 

stunting belum 

optimall. 

1. Belum semual 

ka lder terlaltih ILP 

(ha lnya l 16,21%). 

2. Va lrialsi la ltalr 

belalka lng 

pendidikaln kalder. 

1. Pelaltihaln ka lder 

tentalng ILP, gizi 

ibu halmil, daln 

pencega lhaln 

stunting 

(Progra lm EMALS 

ZEST). 

2. Pengguna la ln 

modul edukalsi 

1. Peningka lta ln 

ka lpalsita ls ka lder. 

2. Pelalya lna ln 

posya lndu ILP 

lebih balik daln 

efektif. 

3. Pena lnga lna ln ibu 

ha lmil risiko 

tinggi lebih cepalt. 



 

 

sederhalna l 

(“Modul 

Pelaltihaln: Ka lder 

Talngguh, ALna lk 

seha lt: Pa lndua ln 

ILP Menuju 

Zero Stunting di 

Guwosa lri”). 

3. Penda lmpinga ln 

ka lder dallalm 

pra lktik ILP. 

4. Keseha lta ln ibu 

ha lmil daln a lna lk 

meningka lt. 

 

Rendalhnya l 

pa lrtisipalsi ibu halmil 

da llalm kegia ltaln 

kesehalta ln. 

5. Ibu ha lmil bekerjal 

di palbrik/insta lnsi 

sehingga l sulit 

ha ldir di 

posya lndu/kela ls 

ibu halmil. 

6. Ketida lkpercalya la l

n pa ldal ka lder. 

1. Pendekalta ln 

edukaltif berbalsis 

kelualrga l 

mengguna lka ln 

“Ka lrtu Pinta lr 

Pemalnta lu Gizi 

Ibu Ha lmil”. 

2. Pelaltihaln 

komunikalsi 

interpersonall daln 

edukalsi 

kesehalta ln. 

1. ALkses eduka lsi ibu 

ha lmil meningkalt. 

2. Keseha lta ln ibu 

ha lmil terjalga l. 

3. Risiko stunting 

berkuralng. 

Rendalhnya l 

Kesa lda lra ln Gizi 

Da llalm Kelua lrga l 

Berba lsis Pa lnga ln 

Loka ll. 

 

1. Seba lgia ln besa lr 

ibu halmil beralsa ll 

da lri kelualrga l 

berpengha lsilaln di 

ba lwa lh UMK, 

sehingga l 

menga llalmi 

keterbaltalsa ln 

da llalm 

pemenuhaln 

kebutuhaln gizi 

selalma l 

kehalmilaln. 

2. Kura lngnya l 

edukalsi pra lktis 

tentalng 

pemenuhaln gizi 

berbalsis pa lnga ln 

lokall. 

3. Kelua lrga l belum 

malmpu 

memalnfala ltkaln 

potensi palnga ln 

lokall untuk gizi 

ibu halmil. 

1. Pelaltihaln 

penyusuna ln 

menu bergizi 

lokall. 

2. Edukalsi kelualrga l 

sa lda lr gizi 

berbalsis 

ketalha lnaln 

pa lnga ln kelualrga l. 

3. Inova lsi budida lya l 

a lqualponik 

“KITAL PALNEN 

(Kit Terna lk Ika ln 

& Talna lmaln 

denga ln Ember)”. 

1. Keta lha lna ln 

pa lnga ln 

meningka lt. 

2. Bia lya l hidup lebih 

efisien. 

3. Gizi ibu ha lmil 

da ln jalnin lebih 

terpenuhi. 



 

 

La lya lna ln Pendidika ln 

Keseha lta ln 

Pencega lha ln 

Stunting Belum 

Ma lksimall 

4. Ka lder belum 

semual 

memalhalmi 

konsep ILP da ln 

gizi ibu ha lmil. 

5. Ibu ha lmil bekerjal 

da ln sulit ikut 

kelals eduka lsi. 

6. Edukalsi belum 

terjalngka lu semua l 

sa lsa lra ln. 

1. Pelaltihaln ka lder 

da ln ibu halmil 

tentalng Progra lm 

EMALS ZEST 

(Empowering 

Mothers alnd 

Society for Zero 

Stunting) 

berbalsis pra lktik. 

2. Edukalsi kelualrga l 

sa lda lr gizi 

berbalsis potensi 

pa lnga ln loka ll. 

3. Inova lsi la lya lna ln 

kesehalta ln ya litu: 

a. Modul 

Pelaltihaln 

“Ka lder 

Talngguh, 

ALna lk seha lt: 

Pa lndua ln ILP 

Menuju Zero 

Stunting di 

Guwosa lri”. 

b. Ka lrtu Pinta lr 

Pemalnta lu 

Gizi Ibu 

Ha lmil. 

c. EMALS 

ZEST Kit. 

1. Penuruna ln alngka l 

ibu halmil 

berisiko. 

2. ALna lk la lhir sehalt 

da ln tumbuh 

kembalng ba lik. 

 

Solusi 

Solusi permasalahan dijelaskan tidak lebih dari 1500 kata dengan font Times New Roman 

ukuran 12 spasi 1 (tunggal) size paper A4, yang berisi uraian semua solusi yang ditawarkan 

untuk menyelesaikan permasalahan yang dihadapi mitra sasaran. Deskripsi lengkap bagian 

solusi permasalahan memuat hal-hal berikut. 

4. Tuliskan semua solusi yang ditawarkan untuk menyelesaikan permasalahan yang 

dihadapi mitra secara sistematis sesuai dengan prioritas permasalahan. Solusi harus terkait 

betul dengan permasalahan prioritas mitra.  

5. Tuliskan target luaran yang akan dihasilkan dari masing-masing solusi tersebut baik 

dalam segi produksi maupun manajemen usaha (untuk mitra ekonomi produktif/mengarah 

ke ekonomi produktif) atau sesuai dengan solusi spesifik atas permasalahan yang dihadapi 

mitra dari kelompok masyarakat yang tidak produktif secara ekonomi/sosial.  

6. Setiap solusi mempunyai target penyelesaian luaran tersendiri/indikator capaian dan 

sedapat mungkin terukur atau dapat dikuantitatifkan dan tuangkan dalam bentuk tabel. 
7. Uraian hasil riset tim pengusul atau peneliti yang berkaitan dengan kegiatan yang akan 

dilaksanakan, akan memiliki nilai tambah. 

Solusi permalsa llalhaln da lla lm kegia ltaln penga lbdia ln malsya lra lka lt diuralikaln a lntalra l lalin seba lga li 

berikut: 

 



 

 

Talbel 3. Solusi Permalsa lla lhaln, Ta lrget Lua lra ln, daln Indika ltor Ca lpa lialn 

No Permalsallalhaln 

Prioritals & Sub 

Permalsallalhaln 

Solusi yalng 

Ditalwalrka ln 

Talrget Lualraln Indikaltor 

Calpalialn 

1 Pera ln kalder 

da llalm promosi 

kesehalta ln daln 

pencega lhaln 

stunting belum 

optimall: 

 

1. Pelaltihaln ka lder 

tentalng ILP, 

gizi ibu ha lmil, 

da ln pencegalha ln 

stunting 

(Progra lm 

EMALS ZEST). 

2. Pelaltihaln 

literalsi 

kesehalta ln daln 

digita ll balgi 

ka lder daln ibu 

ha lmil. 

3. Pelaltihaln 

komunikalsi 

interpersonall 

da ln edukalsi 

kesehalta ln balgi 

ka lder. 

4. Pengguna la ln 

modul edukalsi 

sederhalna l 

(“Modul 

Pelaltihaln: 

Ka lder Ta lngguh, 

ALna lk Seha lt: 

Pa lndua ln ILP 

Menuju Zero 

Stunting di 

Guwosa lri”). 

5. Penda lmpinga ln 

ka lder dallalm 

pra lktik ILP. 

1. Ka lder memiliki 

pemalha lmaln da ln 

keteralmpilaln 

tentalng ILP da ln 

stunting. 

2. Modul edukalsi 

tersedial daln 

diguna lka ln oleh 

ka lder daln ibu 

ha lmil. 

3. Publikalsi a lrtikel 

ilmialh pa lda l 

jurnall terindeks 

SINTAL. 

4. Video kegia ltaln 

Penga lbdia ln 

Progra lm EMALS 

ZEST di 

Guwosa lri. 

5. Poster kegia ltaln 

Penga lbdia ln 

a lkaln disa ljikaln 

da llalm seminalr 

na lsionall. 

 

1. Minimall 80% 

pesertal 

pelaltihaln lulus 

post-test 

pengeta lhualn 

denga ln nilali ≥ 

80. 

2. Minimall 80% 

pesertal 

pelaltihaln ibu 

ha lmil denga ln 

nilali 

keteralmpilaln 

pra lktik ≥ 80. 

3. 100% ka lder 

memiliki 

modul, daln 

minimall 80% 

ibu halmil 

mengikuti 

edukalsi 

berbalsis 

modul. 

4. Persentalse 

kegia ltaln 

Posya lndu ILP 

ya lng 

dilalksa lna lka ln 

sesua li denga ln 

jaldwa ll da ln 

talrget ya lng 

telalh 

ditentukaln, 

minimall 80%. 

5. Tingka lt 

kepualsa ln 

lalya lna ln ka lder 

ya lng diterimal 

ibu halmil 

menya lta lka ln 

pua ls a ltalu 

minimall 80%. 

6. HKI ka lrya l 

ciptal berupal 

buku produk: 

“Ka lder 



 

 

Talngguh, 

ALna lk Seha lt: 

Pa lndua ln ILP 

Menuju Zero 

Stunting di 

Guwosa lri”. 

7. Jurnall 

Penga lbdia ln 

Keseha lta ln; 

Penerbit : 

Lemba lga l 

Penelitialn da ln 

Penga lbdia ln 

Ma lsya lra lka lt 

(LPPM) 

STIKES 

Cendekial 

Uta lmal Kudus; 

url : 

https://jpk.jurn

a ll.stikescende

kialuta lmalkudu

s.a lc.id/index.p

hp/jpk/index 

8. Publikalsi di 

medial malssa l 

elektronik 

terkalit 

Progra lm 

EMALS ZEST 

di Times 

Indonesia l; 

denga ln Url: 

https://www.ti

mesindonesial.

co.id. 

9. Video 

kegia ltaln 

Penga lbdia ln 

a lkaln diungga lh 

di lalmaln 

YouTube 

Universita ls 

ALlma l ALtal; 

denga ln url: 

http://www.yo

utube.com/@P

ergurua lnTingg

iALlmalALtal 

https://jpk.jurnal.stikescendekiautamakudus.ac.id/index.php/jpk/index
https://jpk.jurnal.stikescendekiautamakudus.ac.id/index.php/jpk/index
https://jpk.jurnal.stikescendekiautamakudus.ac.id/index.php/jpk/index
https://jpk.jurnal.stikescendekiautamakudus.ac.id/index.php/jpk/index
https://jpk.jurnal.stikescendekiautamakudus.ac.id/index.php/jpk/index
https://www.timesindonesia.co.id/
https://www.timesindonesia.co.id/
https://www.timesindonesia.co.id/
http://www.youtube.com/@PerguruanTinggiAlmaAta
http://www.youtube.com/@PerguruanTinggiAlmaAta
http://www.youtube.com/@PerguruanTinggiAlmaAta
http://www.youtube.com/@PerguruanTinggiAlmaAta


 

 

10. Poster 

kegia ltaln 

penga lbdia ln 

a lkaln disa ljikaln 

da llalm seminalr 

na lsionall di 

Universita ls 

PGRI Ma ldiun; 

denga ln url: 

https://sna lpma l

.unipmal.a lc.id/  

2 Rendalhnya l 

pa lrtisipalsi ibu 

ha lmil dalla lm 

kegia ltaln 

kesehalta ln 

1. Pendekalta ln 

edukaltif 

berbalsis 

kelualrga l 

mengguna lka ln 

“Ka lrtu Pinta lr 

Pemalnta lu Gizi 

Ibu Ha lmil”. 

2. Simulalsi 

edukalsi denga ln 

modul berbalsis 

website daln 

a lplikalsi kalrtu 

pintalr pemalntalu 

gizi ibu ha lmil. 

1. Ka lrtu pinta lr 

pemalntalu gizi 

ibu halmil 

tersedial daln 

diguna lka ln oleh 

ka lder daln ibu 

ha lmil. 

2. Terlalksa lnalnya l 

pelaltihaln 

komunikalsi 

interpersonall 

da ln edukalsi 

kesehalta ln. 

1. Minimall 80% 

pesertal 

pelaltihaln lulus 

post-test 

denga ln nilali ≥ 

80. 

2. Minimall 80% 

pesertal 

pelaltihaln 

ka lder denga ln 

nilali 

keteralmpilaln 

pra lktik ≥ 80. 

3. 100% ka lder 

memiliki 

a lplikalsi 

“Ka lrtu Pinta lr 

Pemalnta lu Gizi 

Ibu Ha lmil”, 

da ln minimall 

80% ibu halmil 

mengguna lka ln 

a lplikalsi 

pemalntalu gizi 

ibu halmil. 

4. HKI ka lrya l 

ciptal berupal 

buku produk: 

“Ka lrtu Pinta lr 

Pemalnta lu Gizi 

Ibu Ha lmil”. 

5. Jurnall 

Penga lbdia ln 

Keseha lta ln; 

Penerbit : 

Lemba lga l 

Penelitialn da ln 

Penga lbdia ln 

Ma lsya lra lka lt 

https://snapma.unipma.ac.id/
https://snapma.unipma.ac.id/


 

 

(LPPM) 

STIKES 

Cendekial 

Uta lmal Kudus; 

url : 

https://jpk.jurn

a ll.stikescende

kialuta lmalkudu

s.a lc.id/index.p

hp/jpk/index  

3 Rendalhnya l 

Kesa lda lra ln Gizi 

Da llalm Kelua lrga l 

Berba lsis Pa lnga ln 

Loka ll. 

 

1. Pelaltihaln 

penyusuna ln 

menu bergizi 

lokall. 

2. Edukalsi 

kelualrga l sa lda lr 

gizi berba lsis 

ketalha lnaln 

pa lnga ln 

kelualrga l. 

3. Inova lsi 

budidalya l 

a lqualponik 

“KITAL PALNEN 

(Kit Terna lk 

Ika ln & 

Talna lmaln 

denga ln Ember)” 

1. Terlalksa lnalnya l 

pelaltihaln 

penyusuna ln 

menu bergizi 

lokall. 

2. Terlalksa lnalnya l 

pelaltihaln 

kelualrga l sa lda lr 

gizi berba lsis 

ketalha lnaln 

pa lnga ln 

kelualrga l. 

3. Tersedialnya l 

inova lsi 

budidalya l 

a lqualponik 

“KITAL 

PALNEN”. 

1. Minimall 80% 

pesertal 

pelaltihaln lulus 

post-test 

denga ln nila li ≥ 

80. 

2. 100% 

terdistribusi 

inova lsi 

budidalya l 

a lqualponik 

“KITAL 

PALNEN”. 

3. Minimall 80% 

unit budidalya l 

a lqualponik 

ya lng telalh 

didistribusikaln 

da lpalt 

berfungsi da ln 

dikelolal seca lral 

berkelalnjutaln 

oleh mitral 

malsya lra lka lt 

setelalh 

progra lm 

beralkhir. 

4 La lya lna ln 

Pendidikaln 

Keseha lta ln 

Pencega lha ln 

Stunting Belum 

Ma lksimall 

1. Pelaltihaln ka lder 

da ln ibu halmil 

tentalng 

Progra lm EMALS 

ZEST 

(Empowering 

Mothers alnd 

Society for Zero 

Stunting) 

berbalsis pra lktik. 

2. Edukalsi 

kelualrga l sa lda lr 

gizi berba lsis 

1. Terlalksa lnalnya l 

pelaltihaln 

Progra lm EMALS 

ZEST. 

2. Terlalksa lnalnya l 

pelaltihaln 

kelualrga l sa lda lr 

gizi berba lsis 

potensi palnga ln 

lokall. 

3. Tersedialnya l 

medial edukalsi 

kesehalta ln 

1. Minimall 80% 

pesertal 

pelaltihaln lulus 

post-test 

denga ln nilali ≥ 

80. 

2. 100% 

terdistribusi 

inova lsi medial 

edukalsi pa lda l 

ka lder daln ibu 

ha lmil. 

https://jpk.jurnal.stikescendekiautamakudus.ac.id/index.php/jpk/index
https://jpk.jurnal.stikescendekiautamakudus.ac.id/index.php/jpk/index
https://jpk.jurnal.stikescendekiautamakudus.ac.id/index.php/jpk/index
https://jpk.jurnal.stikescendekiautamakudus.ac.id/index.php/jpk/index
https://jpk.jurnal.stikescendekiautamakudus.ac.id/index.php/jpk/index


 

 

potensi palnga ln 

lokall. 

3. Inova lsi la lya lna ln 

kesehalta ln ya litu: 

a. Modul 

Pelaltihaln 

“Ka lder 

Talngguh, 

ALna lk seha lt: 

Pa lndua ln 

ILP Menuju 

Zero 

Stunting di 

Guwosa lri”. 

b. Ka lrtu Pinta lr 

Pemalnta lu 

Gizi Ibu 

Ha lmil. 

c. EMALS 

ZEST Kit. 

berupal modul, 

a lplikalsi kalrtu 

pintalr, da ln 

EMALS ZEST 

Kit 

3. HKI ka lrya l 

ciptal berupal 

buku produk: 

buku pa lndualn 

ILP Menuju 

Zero Stunting 

di Guwosa lri 

da ln alplikalsi 

ka lrtu pintalr 

pemalntalu gizi 

ibu halmil.  

 

Halsil riset tim pengusul ya lng berka litaln denga ln rencalna l kegialta ln ya lng a lka ln dilalksa lna lkaln 

ya litu: 

1. Penelitialn ALna lfrin Yugistyowa lti et all., (2024) ya lng berjudul “Hubungaln Pengetalhualn 

Ibu tentalng Gizi daln Polal A Lsuh Pemberialn Malkaln terhaldalp Kejaldialn Stunting palda l 

Ballital di Desal Malrgomulyo”, menunjukka ln a ldalnya l hubunga ln signifika ln a lntalra l 

pengeta lhualn gizi ibu denga ln keja ldialn stunting (p-vallue = 0,000; korelalsi = 0,692), sertal 

a lntalra l pola l a lsuh pemberia ln malka ln denga ln kejaldia ln stunting (p-vallue = 0,000; korelalsi = 

0,425). Ha lsil penelitialn ini membuktikaln balhwa l pengeta lhualn gizi ibu da ln polal a lsuh 

pemberialn ma lkaln sa lnga lt berpera ln penting da llalm mencega lh stunting pa lda l ba llital [6]. 

2. Penelitialn ALnalfrin Yugistyowa lti et all., (2024) ya lng berjudul “Experience alnd Challlenges 

Relalted to the Implementaltion of Low Birth Weight Progralms in Indonesial: Perspectives 

from Heallth Calre Caldres’, menunjukkaln ba lhwa l ka lder kesehalta ln mengha lda lpi bebera lpal 

talnta lnga ln da lla lm implementa lsi progra lm BBLR, a lnta lra l la lin:keterba ltalsa ln sumber da lya l, 

minimnya l pela ltihaln da ln pengeta lhualn ka lder, kuralngnya l dukunga ln ma lsya lra lka lt, da ln 

kura lngnya l koordina lsi a lntalr lembalga l. Untuk meningkaltka ln efektivitals progra lm BBLR, 

diperlukaln pelaltihaln ya lng lebih balik balgi ka lder kesehalta ln, peningkalta ln koordinalsi alntalra l 

fa lsilitals keseha lta ln da ln komunitals, serta l pendekaltaln ya lng sensitif terhalda lp buda lya l loka ll 

[7]. 

3. Penelitialn berjudul “Exploring Heallth Workers’ Role in Low Birth Weight Prevention in 

Indonesial: A L Quallitaltive Study Informed by The Theory of Plalnned Behalvior” oleh 

ALna lfrin Yugistyowa lti et all., (2024), memba lhals pera ln tenalga l keseha ltaln da llalm mencega lh 

kejaldialn ba lyi bera lt lalhir rendalh (BBLR) di Indonesia l denga ln pendekaltaln Theory of 

Plalnned Behalvior (TPB). Da lla lm konteks TPB, pela lksa lna laln peraln seperti komunikaltor, 

konselor, fa lsilitaltor, da ln motiva ltor berkalita ln denga ln sika lp individu, norma l, da ln motiva lsi. 

ALspek-a lspek ini ha lrus dipertimbalngka ln sa la lt meningkaltka ln kinerjal tenalga l keseha lta ln, da ln 

eva llua lsi berkelalnjutaln terhalda lp falktor pendukung da ln pengha lmba lt dalla lm implementalsi 

progra lm pencega lha ln BBLR di lingkunga ln denga ln sumber da lya l terbalta ls seperti di 

Indonesia l [8]. 



 

 

4. Penelitialn berjudul “Dalmpalk Penggunalaln Medial Berbalsis A Lndroid terhaldalp Self 
Efficalcy Ibu dallalm Meralwalt Neona ltus” oleh ALnalfrin Yugistyowa lti et all., (2024), 

menya lta lka ln balhwa l medial edukalsi berba lsis alndroid efektif da llalm meningka ltka ln 

kepercalya la ln diri ibu, khususnya l da lla lm a lspek prosedur pera lwa ltaln neona ltus. Media l ini 

berpotensi menjaldi sa lra lna l edukalsi ba lgi ibu ya lng memiliki keterbalta lsa ln a lkses ke la lya lnaln 

kesehalta ln, memungkinkaln merekal memperoleh informalsi seca lral rutin daln ma lndiri [9]. 

5. Penelitialn berjudul “The Relaltionship Between Falmily Support alnd Success of Exclusive 

Brealst Milk in Infalnts A Lged 6-12 Months in the Working A Lreal of Puskesmals Sewon II 

Yogya lkalrtal”, oleh ALna lfrin Yugistyowa lti et all., (2023), menya lta lkaln ba lhwa l dukunga ln 

kelualrga l memalinkaln peraln penting dalla lm keberhalsilaln pemberialn ALSI eksklusif. 

Intervensi ya lng melibaltka ln kelualrga l da lla lm promosi daln eduka lsi tentalng ALSI eksklusif 

da lpalt meningka ltkaln pra lktik ini di ma lsya lra lkalt [10]. 

6. Penelitialn ya lng berjudul “Stunting daln Frekuensi Terjaldinyal Penyalkit Dialre palda l 

Ballital”, oleh ALna lfrin Yugistyowa lti et all., (2022), menya lta lkaln ba lhwa l stunting pa lda l ba llital 

berhubunga ln signifika ln denga ln peningka ltaln frekuensi penya lkit dialre. Dialnjurka ln ba lgi 

Puskesma ls untuk melalkuka ln pemalntalua ln sta ltus gizi terha ldalp ba llital stunting da ln 

surveila lns berka llal terkalit frekuensi penya lkit infeksi palda l ba llital [11]. 

7. Penelitialn ya lng berjudul “Korelalsi Stunting dengaln Perkembalngaln Sosiallisalsi daln 

Kema lndirialn paldal Ballital” ya lng ditulis oleh ALna lfrin Yugistyowa lti et all., (2022), 

menya lta lka ln terdalpa lt korelalsi a lnta lral stunting denga ln keterlalmbalta ln perkembalnga ln 

sosia llisalsi da ln kema lndirialn pa lda l ba llital. Ha ll ini menunjukkaln pentingnya l intervensi gizi 

da ln stimulalsi perkembalnga ln seja lk dini untuk mencega lh dalmpa lk nega ltif stunting pa ldal 

a lspek sosia ll daln kemalndirialn a lna lk [12]. 

8. Penelitialn ALna lfrin Yugistyowa lti et all., (2021) ya lng berjudul “Guwosalri Villalge 

Community Empowerment in Overcoming Stunting Post Covid-19 Palndemic”, 

menya lta lka ln ba lhwa l kegialta ln pemberdalya la ln malsya lra lka lt memiliki dalmpalk secalra l sosia ll 

terhalda lp peningka lta ln pengeta lhualn da ln keteralmpilaln ka lder keseha ltaln da ln kelua lrga l. 

Da llalm Upa lya l meningka ltka ln pera ln ka lder kesehalta ln da llalm penalnga lna ln stunting 

diperlukaln pendalmpinga ln daln eva llua lsi secalra l berkelalnjutaln da lri piha lk Ka llura lhaln 

Guwosa lri, Dina ls Keseha ltaln, Puskesma ls setempalt da ln instalnsi pendidikaln [13]. 

9. Penelitialn ALnalfrin Yugistyowa lti et all., (2021) ya lng berjudul “Pemberdalyalaln Kelualrga l 

Dengaln A Lnalk Stunting Melallui Palket Si-Galns (Stimulalsi, Imunisalsi, Gizi Daln 

Pencegalhaln Infeksi) di Desal ALrgodaldi, Sedalyu, Balntul”, menya lta lka ln ba lhwa l 

memberdalya lka ln kelua lrga l denga ln ba llital stunting melallui edukalsi da ln penda lmpinga ln 

denga ln Pa lket SiGa lns merupa lka ln sa llalh sa ltu metode pendekalta ln palrtisipa lsi denga ln 

keterlibaltaln peraln a lktif kelualrga l. Pendeka lta ln ini dalpa lt memperbaliki polal a lsuh pa ldal ba llital 

stunting sehingga l sema lkin optimall da llalm tumbuh kembalngnya l [14]. 

10. Penelitialn ALna lfrin Yugistyowa lti da ln Fa ltma l Siti Fa ltima lh (2022) ya lng berjudul “Evallualsi 

Progralm Pelalksalna laln Konseling Peralwaltaln Neonaltall Berdalsalrkaln Teori Precede 

Proceed”, menya lta lka ln progra lm konseling pera lwa ltaln neonalta ll di Puskesmals Seda lyu 2 

telalh terlalksa lna l denga ln ba lik, ditinjalu da lri alspek ja ldwa ll pelalksa lna laln, sumber da lya l, 

a lngga lra ln, orga lnisa lsi da ln personil, kerjalsa lmal lintals progra lm, sertal ketercalpa lia ln progra lm 

kegia ltaln. Disa lra lnka ln alga lr piha lk Puskesma ls meningkaltka ln kuallitals, kua lntita ls, sumber 

da lya l, da ln kerja lsa lmal lintals progra lm melallui perbalikaln perencalna la ln daln eva llua lsi 

kegia ltaln ya lng lebih ba lik [15]. 

11. Penelitialn ALsti Ra ltnalsa lri (2018) ya lng berjudul “Pera lncalngaln A Lplikalsi Edukalsi Callon 

Pengalntin Untuk Peningkaltaln Pengeta lhualn Pral Kehalmilaln Berbalsis A Lndroid”, 

menya lta lka ln ba lhwa l a lplika lsi edukalsi pra lkehalmilaln berba lsis ALndroid menjaldi media l 

edukaltif ya lng efektif balgi ca llon penga lntin, membalntu merekal mempersialpka ln 



 

 

kehalmilaln denga ln lebih ba lik, da ln berkontribusi da llalm menurunkaln a lngka l kema ltialn ibu 
da ln alna lk [16]. 

C. Metode Permasalahan 

Metode pelaksanaan tidak lebih dari 1500 kata dengan font Times New Roman ukuran 12 

spasi 1 (tunggal) size paper A4 yang menjelaskan: 

4. Tahapan atau langkah-langkah dalam melaksanakan solusi yang ditawarkan untuk 

mengatasi permasalahan mitra.  

5. Jelaskan metode tahapan pelaksanaan pengabdian kepada masyarakat setidaknya 

memuat hal-hal sebagai berikut. 

4. Sosialisasi 

5. Pelatihan 

6. Penerapan teknologi 

7. Pendampingan dan evaluasi 

8. Keberlanjutan program 

6. Metode pendekatan dan penerapan teknologi dan inovasi yang ditawarkan untuk 

menyelesaikan persoalan mitra yang telah disepakati bersama, kesesuaian volume 

pekerjaan, kesesuaian skala prioritas dan partisipasi mitra dalam pelaksanaan program, 

evaluasi pelaksanaan program dan keberlanjutan program di lapangan dan peran dan tugas 

dari masing-masing anggota tim sesuai dengan kompetensinya dan penugasan mahasiswa.  

7. Jelaskan tahapan-tahapan di atas secara konkrit dan lengkap untuk mengatasi 

permasalahan sesuai tahapan berikut. 

5. Untuk mitra yang produktif secara ekonomi, maka metode pelaksanaan kegiatan 

terkait dengan tahapan pada minimal 2 (dua) aspek kegiatan yang ditangani pada 

mitra, seperti: 

4. Permasalahan dalam bidang produksi. 

5. Permasalahan dalam bidang manajemen, dan 

6. Permasalahan dalam bidang pemasaran. 

6. Untuk Mitra yang tidak produktif secara ekonomi/sosial minimal 2 (dua) aspek 

kegiatan yakni sosial kemasyarakatan, nyatakan tahapan atau langkah-langkah 

pelaksanaan pengabdian yang ditempuh guna melaksanakan solusi atas 

permasalahan spesifik yang dihadapi oleh mitra. Pelaksanaan solusi tersebut dibuat 

secara sistematis yang meliputi layanan kesehatan, pendidikan, keamanan, konflik 

sosial, kepemilikan lahan, kebutuhan air bersih, buta aksara dan lain-lain. 

7. Uraikan bagaimana partisipasi mitra dalam pelaksanaan program. 

8. Uraikan bagaimana evaluasi pelaksanaan program dan keberlanjutan program di 

lapangan setelah kegiatan selesai dilaksanakan. 

9. Uraikan peran dan tugas dari masing-masing anggota tim sesuai dengan 

kompetensinya dan penugasan mahasiswa. 

Kegia lta ln PKM ini alka ln berlalngsung sela lma l kuralng lebih delalpaln bula ln. Dalla lm saltu minggu, 

a lkaln a lda l sa ltu jenis pelaltihaln a ltalu workshop berdura lsi 300 menit, daln kegia ltaln 

pengemba lnga ln medial edukalsi a lka ln berlalngsung sela lmal sa ltu bulaln pa lda l talha lp perencalna la ln.  

 

Kegia lta ln PKM ini dilalksa lna lkaln di a lula l Ka llura lha ln Guwosa lri, Ka lpa lnewon Pa ljalnga ln, 

Ka lbupa lten Ba lntul, D.I. Yogya lka lrta l. Loka lsi ini dipilih kalrenal muda lh dia lkses oleh pesertal da ln 

memiliki rua lnga ln ya lng cukup untuk kegialta ln workshop a lta lu pelaltihaln. ALdalpun ta lhalpa ln 

da llalm melalksa lna lka ln solusi ya lng dita lwa lrka ln palda l progra lm PKM ini seba lga li berikut: 

 

 



 

 

Talbel 4. Metode Pelalksa lna la ln Progra lm Berda lsa lrkaln Perma lsa llalha ln Mitral 

Talhalpa ln 

Kegialta ln 

Lalngkalh 

Pelalksalnala ln 

Tujualn daln 

Output 

Palrtisipalsi 

Mitral 

Peraln Tim 

daln 

Malhalsiswal 

Perma lsall

alhaln 

yalng 

Dijalwalb 

1. Sosia lli

sa lsi 

Progra l

m 

a. Koordina lsi 

da ln 

a ludiensi 

a lwa ll 

denga ln 

peralngka lt 

desa l, kalder, 

da ln tokoh 

malsya lra lka lt. 

b. FGD 

denga ln ibu 

ha lmil daln 

ka lder. 

c. Survei da ln 

identifikalsi 

kebutuhaln 

lokall da ln 

pemetala ln 

malsa lla lh 

a. Teridentifikal

si kebutuhaln 

da ln persepsi 

mitral terkalit 

upa lya l 

pencega lhaln 

stunting. 

b. Memperoleh 

komitmen 

a lwa ll daln 

dukunga ln 

pa lrtisipaltif 

da llalm upalya l 

pencega lhaln 

stunting 

melibaltka ln 

ka lder daln 

ibu halmil. 

Mengha ldiri 

kegia ltaln 

sosia llisalsi 

progra lm da ln 

FGD, 

mengisi 

survei, da ln 

memberi 

malsuka ln a lta ls 

kebutuhaln 

spesifik 

terkalit 

progra lm 

pencega lhaln 

stunting. 

Ketua l tim 

memimpin 

FGD; 

malha lsiswa l 

membalntu 

dokumentals

i daln 

a lnallisis 

a lwa ll 

kebutuhaln 

mitral. 

Semual 

Permalsa lla l

ha ln 

2. Pelaltih

a ln 

Ka lder 

da ln Ibu 

Ha lmil 

a. Pelaltihaln 

ka lder 

tentalng 

ILP, gizi 

ibu halmil, 

da ln 

pencega lhaln 

stunting 

(Pelaltihaln 

Progra lm 

EMALS 

ZEST). 

b. Pelaltihaln 

literalsi 

kesehalta ln 

da ln digitall 

ba lgi ka lder 

da ln ibu 

ha lmil. 

c. Pelaltihaln 

komunikalsi 

interperson

a ll daln 

edukalsi 

kesehalta ln 

ba lgi ka lder. 

a. Meningka ltny

a l 

pengeta lhualn 

mitral. 

b. Tersedialnya l 

modul 

edukalsi 

berbalsis 

a lplikalsi 

website. 

Mengikuti 

pelaltihaln 

secalra l a lktif, 

pra lktik 

lalngsung, da ln  

mengisi pre 

da ln post-test  

Dosen 

memberikaln 

malteri 

sesua li 

bidalng 

kealhlialn; 

Ma lha lsiswa l 

menjaldi 

fa lsilitaltor 

da llalm 

simulalsi 

da ln pralktik 

Permalsa lla l

ha ln 1: 

Pera ln 

ka lder 

da llalm 

promosi 

kesehalta ln 

da ln 

pencega lhal

n stunting 

belum 

optimall  



 

 

 a. Pendekalta ln 

edukaltif 

berbalsis 

kelualrga l 

mengguna lk

a ln “Ka lrtu 

Pintalr 

Pemalnta lu 

Gizi Ibu 

Ha lmil”. 

b. Simulalsi 

edukalsi 

denga ln 

modul 

berbalsis 

website daln 

a lplikalsi 

ka lrtu pintalr 

pemalntalu 

gizi ibu 

ha lmil. 

a. Meningka ltn

ya l 

pengeta lhual

n mitral. 

b. Tersedialny

a l Ka lrtu 

Pintalr 

Pemalnta lu 

Gizi Ibu 

Ha lmil 

Mengikuti 

pelaltihaln 

secalra l a lktif, 

pra lktik 

lalngsung, da ln 

mengisi pre 

post-test 

Dosen 

memberikaln 

malteri 

sesua li 

bidalng 

kealhlialn; 

Ma lha lsiswa l 

menjaldi 

fa lsilitaltor 

da llalm 

simulalsi 

da ln pralktik 

Permalsa lla l

ha ln 2: 

Rendalhny

a l 

pa lrtisipalsi 

ibu halmil 

da llalm 

kegia ltaln 

kesehalta ln 

 a. Pelaltihaln 

penyusuna ln 

menu 

bergizi 

lokall. 

b. Edukalsi 

kelualrga l 

sa lda lr gizi 

berbalsis 

ketalha lnaln 

pa lnga ln 

kelualrga l. 

c. Pengena lla ln 

inova lsi 

budidalya l 

a lqualponik 

“KITAL 

PALNEN 

(Kit Terna lk 

Ika ln & 

Talna lmaln 

denga ln 

Ember)” 

a. Meningka ltn

ya l 

pengeta lhual

n mitral. 

b. Terdistribus

inya l unit 

inova lsi 

budidalya l 

a lqualponik 

“KITAL 

PALNEN” 

kepalda l 

mitral. 

Mengikuti 

pelaltihaln 

secalra l a lktif, 

pra lktik 

lalngsung, da ln 

mengisi pre 

post-test 

Dosen 

memberikaln 

malteri 

sesua li 

bidalng 

kealhlialn; 

malha lsiswa l 

menjaldi 

fa lsilitaltor 

da llalm 

simulalsi 

da ln pralktik 

Permalsa lla l

ha ln 3: 

Rendalhny

a l 

kesa ldalra ln 

gizi da lla lm 

kelualrga l 

berbalsis 

pa lnga ln 

lokall. 

 a. Pelaltihaln 

ka lder daln 

ibu halmil 

tentalng 

Progra lm 

EMALS 

a. Meningka ltn

ya l 

pengeta lhual

n mitral. 

b. Terdistribus

ikalnnya l 

Mengikuti 

pelaltihaln 

secalra l a lktif, 

pra lktik 

lalngsung, da ln 

Dosen 

memberikaln 

malteri 

sesua li 

bidalng 

kealhlialn; 

Permalsa lla l

ha ln 4: 

La lya lna ln 

pendidikal

n 

kesehalta ln 



 

 

ZEST 

(Empoweri

ng Mothers 

alnd Society 

for Zero 

Stunting) 

berbalsis 

pra lktik. 

b. Edukalsi 

kelualrga l 

sa lda lr gizi 

berbalsis 

potensi 

pa lnga ln 

lokall. 

c. Inova lsi 

lalya lna ln 

kesehalta ln 

ya litu 1) 

Modul 

Pelaltihaln 

“Ka lder 

Talngguh, 

ALna lk 

Seha lt: 

Pa lndua ln 

ILP Menuju 

Zero 

Stunting di 

Guwosa lri, 

2) Ka lrtu 

pintalr 

pemalntalu 

gizi ibu 

ha lmil; daln 

3) EMALS 

ZEST Kit 

medial 

edukalsi 

kesehalta ln 

berupal 

modul 

berbalsis 

website, 

a lplikalsi 

ka lrtu 

pintalr, da ln 

EMALS 

ZEST Kit 

mengisi pre 

post-test 

malha lsiswa l 

menjaldi 

fa lsilitaltor 

da llalm 

simulalsi 

da ln pralktik 

pencega lhal

n stunting 

belum 

malksima ll 

3. Peneral

pa ln 

Teknol

ogi & 

Medial 

Edukals

i 

a. Pengguna la l

n modul 

edukalsi 

(“Modul 

Pelaltihaln: 

Ka lder 

Talngguh, 

ALna lk 

Seha lt: 

Pa lndua ln 

ILP Menuju 

Zero 

a. La lya lna ln 

pendidikaln 

kesehalta ln 

lebih 

menalrik daln 

mudalh 

dialkses. 

b. Ka lder da ln 

ibu halmil 

da lpalt belaljalr 

secalra l 

malndiri 

tentalng 

Mengguna lka l

n modul 

berbalsis 

website daln 

a lplikalsi kalrtu 

pintalr; 

menyeba lrlua ls

ka ln medial 

edukalsi 

kepalda l ka lder 

da ln ibu halmil 

lalinnya l; 

diskusi 

Dosen 

pa lkalr IT 

da ln promosi 

kesehalta ln 

a lnalk 

membualt 

da ln 

memodifikal

si medial 

edukalsi; 

Ma lha lsiswa l 

menginsta ll 

da ln 

Permalsa lla l

ha ln 1,2, 

da ln 4 



 

 

Stunting di 

Guwosa lri). 

b. Pengguna la l

n a lplikalsi 

ka lrtu pintalr 

pemalntalu 

gizi ibu 

ha lmil. 

c. Pendistribu

sia ln EMALS 

ZEST Kit. 

pencega lhaln 

stunting. 

interalktif 

denga ln  

medial 

edukalsi di 

grup WAL 

malsing-

malsing 

dusun. 

mendalmpin

gi sela lmal 

pelaltihaln, 

sertal 

mengumpul

ka ln 

malsuka ln 

da lri mitral 

terkalit 

kemudalha ln 

da ln 

kenya lma lnal

n 

pengguna la ln 

a lplikalsi 

tersebut. 

4. Penda l

mpinga l

n  

a. Penda lmpin

ga ln ka lder 

da llalm 

pra lktik ILP. 

b. Penda lmpin

ga ln ka lder 

sa la lt 

kunjunga ln 

rumalh a ltalu 

posya lndu. 

c. Monitoring 

pemalnfa lalta l

n budidalya l 

a lqualponik 

“KITAL 

PALNEN” 

d. Monitoring 

pa lrtisipalsi 

ibu halmil 

da ln 

keterlibaltaln 

ka lder 

da llalm 

pencega lhaln 

stunting. 

a. Meningka ltn

ya l interalksi 

da ln 

keterlibaltaln 

ka lder 

da llalm 

upa lya l 

pencega lhaln 

stunting. 

b. Ibu ha lmil 

lebih alktif 

ha ldir dallalm 

kegia ltaln 

kesehalta ln. 

Terlibalt 

lalngsung 

da llalm 

kunjunga ln 

rumalh, 

posya lndu 

a ltalu kelals ibu 

ha lmil, daln 

pra lktik 

lalpa lnga ln. 

Tim 

mengorga lni

sa lsi jaldwa ll 

pendalmping

a ln daln 

kunjunga ln 

rumalh; 

Ma lha lsiswa l 

menjaldi 

pendalmping 

lalpa lnga ln, 

mendokume

ntalsika ln 

kegia ltaln, 

da ln 

fa lsilitaltor 

diskusi. 

Semual 

Permalsa lla l

ha ln 

5. Eva llua l

si da ln 

Keberl

a lnjutaln 

Progra l

m 

a. Eva llua lsi 

pengeta lhual

n, perilalku, 

kegia ltaln 

posya lndu 

ILP, da ln 

tingka lt 

kepualsa ln 

lalya lna ln 

a. Terukur 

da lmpalk 

kegia ltaln 

PKM 

terhalda lp 

perubalha ln 

perilalku. 

b. Progra lm 

memiliki 

Mengisi form 

eva llua lsi, 

menjaldi 

ba lgia ln da lri 

penyusun 

pa lndualn 

lokall, da ln 

ha ldir dallalm 

pertemualn 

Ketua l tim 

memimpin 

eva llua lsi daln 

koordinalsi 

keberlalnjutal

n progra lm 

PKM; 

Ma lha lsiswa l 

mencaltalt 

Semual 

permalsa llal

ha ln 



 

 

ka lder 

kepalda l 

mitral palsca l 

progra lm. 

b. Penyusuna l

n pa lndualn 

lokall untuk 

ka lder 

(berbalsis 

ha lsil 

progra lm). 

c. Ra lpalt 

koordinalsi 

integra lsi ke 

progra lm 

desa l. 

pelualng 

keberlalnjut

a ln secalra l 

lokall. 

eva llua lsi 

bersa lmal. 

da ln 

mengola lh 

da ltal ha lsil 

kegia ltaln, 

membalntu 

menyusun 

pa lndualn 

sederhalna l 

untuk kalder, 

sertal ikut 

mendalmpin

gi tim sa lalt 

menya lmpa li

ka ln halsil 

progra lm 

kepalda l 

peralngka lt 

desa l. 

 

Da llalm kegia lta ln PKM ya lng diusulka ln, dibutuhkaln 3 jenis kepa lkalraln, ya litu da lla lm bidalng 

keseha lta ln dan gizi alnalk, bidalng malnaljemen lalyalnaln kesehaltaln primer di FKTP, daln 

bidalng sistem informa lsi keseha ltaln. 

1. Bida lng Keseha ltaln dan Gizi ALna lk 

Keterlibalta ln kalder sa lnga lt penting untuk mendukung keberhalsila ln progra lm pencega lhaln 

stunting ka lrena l merekal ha lrus memiliki pengeta lhualn da ln keteralmpilaln ya lng mema ldali 

tentalng stunting da ln ca lra l mencega lhnya l. Da lla lm kegialta ln ini, ALnalfrin Yugistyowalti, 

S.Kep., Ns., M.Kep., Sp.Kep., ALn., bertindalk seba lga li a lhli kesehaltaln dan gizi a lna lk 

khususnya l ma lsa lla lh tumbuh kembalng a lna lk (stunting). Bebera lpa l rekalm jejalk a lka ldemik 

da ln profesionall ya lng menca lkup penelitialn tentalng stunting, gizi da ln tumbuh kemba lng 

a lnalk, da ln malsa llalh neonaltologi ya lng telalh dipublikalsika ln dalla lm berbalga li jurna ll ilmialh 

da ln seminalr na lsiona ll a ltalu internalsiona ll. Selain itu ketua pelaksana juga memiliki 

kepakaran dalam promosi kesehatan masyarakat. 

 

Selalin itu, ketua l pengusul juga l memiliki penga lla lmaln sebalga li tra liner daln konselor ya lng 

tersertifikalsi khususnya l untuk keseha lta ln a lna lk terutalmal terkalit pelaltihaln Ma lna ljemen 

Terpaldu Ba llita l Sa lkit (MTBS), konselor ALSI, da ln pela ltihaln tumbuh kembalng (SDIDTK 

da ln KPSP). Sela lin itu kalrya l ketua l pengusul juga l memiliki sejumla lh HKI ka lrya l cipta laln 

da ln pa lten sederhalnal, serta l ka lrya l buku tentalng stunting da ln ma lsa lla lh keseha ltaln a lna lk. 

Ka lrya l pa lten sederha lnal berupa l tempalt tidur untuk pera lwa ltaln BBLR, seda lngka ln HKI 

ka lrya l ciptal berupal alplikalsi a lndroid MBC (My Balby Calre), buku sa lku peralwa ltaln BBL, 

progra lm komputer desalin user interfalce (website) sistem stimulalsi, deteksi daln intervensi 

dini tumbuh kembalng ba lduta l stunting, da ln lalin-la lin. Ka lrya l buku tentalng keseha lta ln a lnalk 

a lntalra l lalin buku denga ln judul “Stunting”, “Buku Promosi Keseha lta ln”, “Buku Ilmu 

Keseha lta ln ALna lk: Pertumbuha ln da ln Perkembalnga ln Sepa lnjalng Siklus Kehidupa ln 

Ma lnusia l”, “Buku Model Promosi Kesehalta ln daln ALsuha ln Terintegra lsi Pa ldal Ba lyi 

Premaltur (Konsep da ln Studi Ka lsus Pa lda l Taltalna ln Klinik)”, daln lalin-la lin. Denga ln 



 

 

kombinalsi kealhlialn pra lktis, inova lsi teknologi, serta l kontribusi alkaldemik ya lng releva ln, 

ketual pengusul da lpa lt menjaldi figur untuk memimpin kegialta ln PKM pencega lha ln stunting 

ya lng bersifa lt edukaltif, alplikaltif, daln berkelalnjutaln. 

 

2. Bida lng Ma lna ljemen La lya lna ln Keseha lta ln Primer di FKTP 

Pa lka lr di bidalng Ma lna ljemen La lya lna ln Keseha lta ln Primer di FKTP memiliki peraln 

penting da llalm pelaltihaln kalder Posya lndu terkalit ILP. ALnggota l pengusul 1, Faltmal Siti 

Faltimalh, S.Kep., Ns., MMR., merupa lka ln pa lka lr ya lng kompeten dalla lm memberika ln 

pemalha lmaln tentalng a llur la lya lna ln Posya lndu, peningka lta ln peraln ka lder da lla lm deteksi 

malsa lla lh gizi, pema lntalua ln tumbuh kemba lng, da ln eduka lsi kepa lda l ibu ha lmil sertal 

kelualrga l. Denga ln bimbinga ln a lnggota l pengusul 1, pela ltihaln ILP menja ldi lebih teralra lh, 

sesua li pedomaln FKTP, da ln mendukung pera ln alktif kalder da llalm pencegalha ln stunting. 

 

Seba lga li dosen denga ln kealhlialn di bida lng keperalwa lta ln daln malna ljemen lalya lna ln 

kesehalta ln, ya lng tela lh mengha lsilkaln sejumlalh ka lrya l seperti “Buku Peta l da ln Formulalsi 

Pa lnga ln Loka ll Jalwa l Tenga lh untuk Penuruna ln Stunting” daln beberalpa l HKI, a lnta lra l la lin 

“Ma lnaljemen Keselalma ltaln Pa lsien di Pelalya lna ln Keseha lta ln da ln Edukalsi BPJS 

Keseha lta ln”. Sertifikalsi seba lga li a lsesor a lkreditalsi FKTP juga l memperkualt ka lpalsita lsnya 

da llalm menjalmin kuallitals progra lm. Keterlibaltalnnya l menja ldikaln kegia ltaln PKM lebih 

terstruktur, terintegra lsi denga ln sistem FKTP, da ln berda lmpalk nya lta l da lla lm memperkua lt 

pelalksa lna laln Posya lndu berba lsis ILP seca lral berkelalnjutaln. 

 

3. Bida lng Sistem Informa lsi Keseha lta ln 

Da llalm bida lng ini ALsti Raltnalsalri, S.T., M.Kom, bertindalk seba lga li pa lka lr bidalng sistem 

informalsi. ALnggota l pengusul 2 ini memiliki spesiallisa lsi da llalm informaltikal, terutalmal 

da llalm pembualta ln sistem informalsi daln a lplikalsi berbalsis ALndroid. ALda l balnya lk ka lrya l 

intelektuallnya l, termalsuk buku ya lng mendukung digita llisa lsi lalya lna ln kesehaltaln da ln HKI. 

Sa llalh sa ltu ka lrya lnya l a lda lla lh a lplikalsi eduka lsi callon penga lntin berbalsis a lndroid ya lng 

bertujualn untuk mencega lh stunting denga ln menga ljalri callon pengalntin tentalng ha ll-ha ll 

ya lng perlu diketalhui sebelum menikalh. Selalin itu, kalrya l HKI la linnya l ya litu a lla lt pera lga l 

flalshcalrd perkembalnga ln ba llital, flalshcalrd stimulalsi perkembalnga ln ba llital, e-book 

crealtive flipbook menjaldi oralng tua l, da ln e-modul DEMO BALNGLITAL. 

 

Pengemba lnga ln teknologi ya lng muda lh dia lkses da ln mudalh diguna lka ln salnga lt memba lntu 

upa lya l PKM untuk mencega lh stunting, terutalma l da llalm ha ll edukalsi digita ll, pemalnta lua ln 

berbalsis da lta l, da ln peningka lta ln literalsi kesehalta ln malsya lra lka lt melallui medial digita ll. 

ALnggota l pengusul 2 ini a lda llalh ba lgia ln penting da lri tim pelalksa lna l progra lm ya lng a lplika ltif 

da ln berkelalnjutaln kalrenal memiliki kemalmpualn teknis, inova lsi digitall, daln komitmen 

pa ldal penga lbdia ln. 

D. Gambaran Teknologi dan Inovasi 

Gambaran Teknologi dan Inovasi dijelaskan tidak lebih dari 500 kata dengan font Times New 

Roman ukuran 12 spasi 1 (tunggal) size paper A4. Jelaskan gambaran Teknologi dan 

Inovasi yang akan diimplementasikan di mitra sasaran (Bentuk, ukuran, 

spesifikasi,keguanaan, kapasitas pemanfaatan dll).  



 

 

Dibuat dalam bentuk skematis dan bernarasi, dilengkapi dengan  

4. gambar/foto dari teknologi dan inovasi 

5. spesifikasi 

6. ukuran 

7. kebermanfaatan 

8. kegunaan 

9. Riwayat penelitian sebelumnya 

PKM ini mengusung progra lm EMALS ZEST (Empowering Mothers a lnd Society for Zero 

Stunting) untuk meningka ltkaln pencegalha ln stunting berbalsis kelualrga l da ln komunitals. 

Teknologi daln inova lsi ya lng ditera lpka ln seba lga li berikut: 

1. Modul Pela ltihaln “Ka lder Ta lngguh, ALnalk Sehalt: Pa lndualn ILP Menuju Zero 

Stunting di Guwosa lri”. 

a. Ga lmba lr da lri Teknologi daln Inova lsi: 

 

 
Galmbalr 4. Modul Pelaltiha ln Ba lgi Kalder 

(Da llalm Talhalp Pengembalngaln) 

 

b. Spesifikalsi: Infogra lfis eduka ltif tentalng ILP, gizi ibu ha lmil, rujukaln ka lsus, komunikalsi 

efektif, pema lntalua ln tumbuh kembalng, da ln pra lktik lalpa lnga ln. 

c. Bentuk da ln ukura ln: Modul PDF intera lktif da ln cetalk AL5, 50-70 ha lla lmaln full color. 

d. Keberma lnfa lalta ln: ALla lt belalja lr malndiri da ln pa lndualn pra lktik ILP untuk ka lder posya lndu. 

e. Keguna la ln: Memberi a lcualn terstruktur dalla lm edukalsi daln pelalya lna ln berba lsis ILP. 

f. Riwa lya lt penelitialn: Penelitialn ALnalfrin Yugistyowa lti (2021) tenta lng pemberdalya la ln 

kelualrga l denga ln a lna lk stunting mela llui Pa lket Si-Ga lns di Desa l ALrgoda ldi, Seda lyu, 

Ba lntul. 

 

2. Kalrtu Pintalr Pemalntalu Gizi Ibu Halmil 

a. Ga lmba lr da lri Teknologi daln Inova lsi: 



 

 

 
Galmbalr 5. Ka lrtu Pinta lr Pema lnta lu Gizi Ibu ha lmil 

(Da llalm Talhalp Pengembalngaln) 

 

b. Spesifikalsi: Ta lmpilaln mobile responsif, fitur edukalsi konsumsi gizi, pemalnta lua ln 

LILAL, BB, a lnemial, da ln penginga lt TTD. 

c. Keberma lnfa lalta ln: Meningka ltka ln literalsi digita ll daln kemalndirialn ibu ha lmil. 

d. Keguna la ln: Media l komunikalsi visua ll da ln pra lktis. 

e. Riwa lya lt penelitialn: Penelitialn ALna lfrin Yugistyowa lti (2024) tentalng pela ltihaln ka lder 

posya lndu berba lsis digita ll untuk pencegalha ln BBLR. 

 

3. EMALS ZEST Kit  
a. Ga lmba lr da lri Teknologi daln Inova lsi: 

 
Galmbalr 6. EMALS ZEST Kit 

(Da llalm Talhalp Pengembalngaln) 

 

b. Bentuk da ln ukuraln: Pa lket edukalsi berisi modul ILP, poster AL3, ka lrtu menu gizi, alla lt 

ukur LILAL, A Lcon Quick Check Hb, timbalnga ln digita ll, da ln tensimeter. 



 

 

c. Spesifikalsi: Ta ls eduka lsi porta lble berisi poster, flipchalrt, modul, pital ukur LILAL, cek 
HB meter, timbalnga ln, da ln tensimeter. 

d. Keberma lnfa lalta ln: ALla lt balntu komunikalsi ka lder untuk penyuluha ln di rumalh wa lrga l a ltalu 

Posya lndu. 

e. Keguna la ln: Mendukung pela ltihaln berbalsis pra lktik daln observa lsi la lngsung. 

f. Riwa lya lt penelitialn: Penelitialn ALna lfrin Yugistyowa lti (2021) tentalng pela ltihaln ka lder 

posya lndu da ln pemberdalya la ln kelua lrga l denga ln a lna lk stunting melallui Pa lket Si-Ga lns. 

 

4. Inova lsi Budidalyal ALqualponik “KITAL PALNEN” (Kit Ternalk Ikaln & Talnalma ln 

dengaln Ember) 

a. Ga lmba lr da lri Teknologi daln Inova lsi: 

 
Galmbalr 7. ALqualponik KITAL PALNEN 

(Da llalm Talhalp Pengembalngaln) 

 

b. Bentuk da ln ukura ln: Ember 80-100 liter, alera ltor, pipal pa lra llon, netpot, bibit 

ka lngkung/ba lya lm, benih ikaln lele/nilal. 

c. Spesifikalsi: Sistem a lqua lponik ralma lh lingkunga ln, hema lt lalhaln, muda lh dipindalh. 

d. Keberma lnfa lalta ln: Mendukung keta lha lnaln pa lnga ln kelualrga l denga ln protein hewalni da ln 

sa lyura ln, serta l edukalsi pertalnia ln berkelalnjutaln. 

e. Keguna la ln: Pra lktik lalngsung oleh ibu/kelua lrga l untuk eduka lsi gizi da ln pema lnfala ltaln 

pekalra lnga ln. 

f. Riwa lya lt PKM: Inova lsi PKM tera lpa ln ALna lfrin Yugistyowa lti di progra lm stunting 

berbalsis pa lnga ln loka ll (2023). 

 

E. Jadwal Pelaksanaan 

 

RENCANA JADWAL PELAKSANAAN KEGIATAN 

 

No Nama Kegiatan 
Bulan 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 Koordina lsi a lwa ll da ln 

sosia llisalsi progra lm PKM 

denga ln mitral 

√        



 

 

2 Survei a lwa ll da ln identifikalsi 

kebutuhaln mitral 

√        

3 Penyusuna ln modul, ma lteri 

pelaltihaln EMALS ZEST, da ln 

a lplikalsi medial eduka lsi 

√ √       

4 Pelaltihaln ka lder posya lndu: 

ILP, gizi ibu ha lmil, daln 

komunikalsi edukaltif 

  √      

5 Implementalsi alplikalsi ka lrtu 

pintalr pemalntalu gizi ibu 

ha lmil 

  √      

6 Pelaltihaln penyusuna ln menu 

lokall bergizi & pemalnfa la ltaln 

pa lnga ln kelualrga l 

   √     

7 Pelaltihaln da ln implementalsi 

“KITAL PALNEN” 

(ALqua lponik Ember) 

   √     

8 Monitoring da ln 

pendalmpinga ln ka lder daln 

ibu halmil (pengguna la ln 

modul, alplikalsi, da ln pra lktik 

lalpa lnga ln 

    √ √   

9 Eva llua lsi dalmpa lk kegia ltaln 

(feedbalck, survei pa lsca l 

pelaltihaln, da ln halsil 

pemalntalua ln gizi) 

    √ √   

10 Penyusuna ln la lpora ln a lkhir 

da ln publikalsi halsi kegia lta ln 

      √ √ 

* Untuk ruang lingkup PMP pelaksanaan kegiatan 8 (delapan) bulan/paling lama selama 

dalam tahun anggaran pengusulan yang sama sejak dimulainya kontrak dengan minimal 

8x kunjungan 

 

F. Rangkuman Rencana Anggaran Biaya 

 

RANGKUMAN RAB 

 

No Kelompok Biaya Jumlah Dana 

1 
Biaya Upah dan Jasa (maksimal 

10%) 
4.610.000 

2 
Teknologi dan Inovasi (minimal 

50%) 
26.369.000 

3 Biaya Pelatihan (maksimal 20%) 9.100.000 

4 Biaya Perjalanan (maksimal 15%) 3.825.000 

5 Biaya Lainnya (maksimal 5%) 2.300.000 

 Total 46.204.000 
 

G. Daftar Pustaka 



 

 

Daftar pustaka disusun dan ditulis berdasarkan sistem nomor (Vancouver style) sesuai 
dengan urutan pengutipan. Hanya pustaka yang disitasi pada usulan pengabdian kepada 

masyarakat yang dicantumkan dalam Daftar Pustaka. 

 

Tata cara penulisan sitasi Vancouver style dapat dilihat pada panduan pengelolaan penelitian 

dan pengabdian atau melalui laman YouTube DRTPM Diktiristek 

https://www.youtube.com/@DPPM_DitjenRisbang. 

 

[1]   Kemenkes RI. Situa lsi Stunting di Indonesial 2020. Jalka lrtal: Kemenkes RI; 2020.  

[2]   Kemenkes RI. La lpora ln Na lsiona ll RISKESDALS 2018. Jalka lrtal: Lemba lga l Penerbit Ba lda ln 

Penelitialn da ln Pengemba lnga ln Keseha ltaln (LPB); 2019. 

[3]   Vonalesch, P., Tondeur, L., Breurec, S., Ba lta l, P., Nguyen, L. B. L., Fra lnk, T., ... & Vraly, 

M. (2017). Fa lctors alssocia lted with stunting in heallthy children alged 5 yea lrs a lnd less 

living in Ba lngui (RCAL). PloS one. 2017; 2(8), e0182363. 

[4]   Ma lna llor, L. L., Na lma lngdja lba lr, O. L., Mirong, I. D., Yulia lnti, H., ALngga lra leningsih, N. 

L. M. D. P., Kristin, D. M., & Risya lti, L. (2023). Pemberdalya la ln Ma lsya lra lka lt dallalm 

Upa lya l Pencega lha ln Stunting. Rena l Ciptal Ma lndiri. 

[5]  Telisal, I., & Eliza l, E. ALsupa ln za lt gizi malkro, alsupa ln za lt besi, ka ldalr ha lemoglobin daln 

risiko kuralng energi kronis pa lda l remaljal putri. ALcTion: ALceh  Nutrition Journa ll. 2020; 

5(1), 80. 

[6]  ALstuti CG, Yugistyowa lti AL, Dewi IM. Hubunga ln Pengeta lhua ln Ibu Tenta lng Gizi da ln Polal 

ALsuh Pemberialn Ma lka ln Terhaldalp Keja ldia ln Stunting Pa lda l Ba llital di Desal Ma lrgomulyo. 

Juru Ralwa lt. Jurnall Upda lte Keperalwa lta ln. 2024 Dec 31;4(2):42-9. 

[7]  Yugistyowa lti AL, Proba lnda lri AL, ALkhya lr MS. Exploring Hea llth Workers’ Role in Low 

Birth Weight Prevention in Indonesia l: AL Qua llitaltive Study Informed by The Theory of 

Pla lnned Behalvior. InInterna ltiona ll Conference on Medicall Science alnd Hea llth 

(ICOMESH 2024) 2024 Dec 19 (pp. 61-81). ALtla lntis Press. 

[8]  Yugistyowa lti AL, Proba lnda lri AL, ALkhya lr MS. Exploring Hea llth Workers’ Role in Low 

Birth Weight Prevention in Indonesia l: AL Qua llitaltive Study Informed by The Theory of 

Pla lnned Behalvior. InInterna ltiona ll Conference on Medicall Science alnd Hea llth 

(ICOMESH 2024) 2024 Dec 19 (pp. 61-81). ALtla lntis Press. 

[9]  Sukoco B, Ka lrtikal E, Yugistyowa lti AL. Da lmpa lk Pengguna la ln Medial Berba lsis ALndroid 

terhalda lp Self-efficalcy Ibu da lla lm Meralwa lt Neona ltus. ALSJN (ALisyiya lh Sura lka lrtal Journa ll 

of Nursing). 2024 Jul 27;5(1):48-58. 

[10]  Ya lnha lri ALD, Kurnia lsa lri Y, Yugistyowa lti AL. The Relaltionship Between Fa lmily Support 

ALnd Success Of Exclusive Brea lst Milk In Infa lnts ALged 6-12 Months In The Working 

ALrea l Of Puskesma ls Sewon II Yogya lka lrtal. Journall of Globa ll Nutrition. 2023 Dec 

28;3(2):287-93. 

[11]  Yugistyowa lti AL, Wa lhyuningsih. Stunting da ln Frekuensi Terjaldinya l Penya lkit Dialre 

pa ldal  Ba llita l. Jurnall Keseha lta ln Ma ldalni Medikal. 2022 Jul 15; 13 (1): 7-15. 

[12] Yugistyowa lti AL. Korela lsi Stunting Denga ln Perkemba lnga ln Sosia llisa lsi Kema lndirialn 

Pa lda l Ba llital. Higinia l. 2022 Jaln 27;1(01):9-16. 

[13] Yugistyowa lti, AL., Kurnia lsa lri, Y., Trialsta lnti, R. K., Na lsution, AL. H., ALda lm, N., & 

Sya lfa liya ldi, AL. Guwosa lri Villalge Community Empowerment in Overcoming Stunting 

Post Covid-19 Pa lndemic. Jurnall Penga lbdia ln da ln Pemberdalya la ln Ma lsya lra lka lt Indonesia l. 

2022; 2(3), 107-116. 

[14] Yugistyowa lti, AL. Pemberda lya la ln Kelualrga l Denga ln ALna lk Stunting Mela llui Pa lket Si-

Ga lns (Stimulalsi, Imunisa lsi, Gizi Da ln Pencega lha ln Infeksi) di Desa l ALrgoda ldi, Seda lyu, 

Ba lntul. JURPIKALT (Jurna ll Penga lbdialn Kepalda l Ma lsya lra lka lt). 2021; 2(1), 13-21. 

https://www.youtube.com/@DPPM_DitjenRisbang


 

 

[15] Yugistyowa lti AL, Fa ltima lh FS. Eva llua lsi Progra lm Pela lksa lnala ln Konseling Pera lwa ltaln 
Neona ltall berdalsa lrka ln Teori Precede-Proceed. Indonesia ln Journall of Hospitall 

ALdministraltion. 2022 ALug 1;5(1):1-1. 

[16] Ra ltnalsa lri AL. Pera lncalnga ln ALplika lsi Edukalsi Ca llon Penga lntin untuk Peningka lta ln 

Pengeta lhua ln Pra l Keha lmilaln Berba lsis ALndroid. InSemina lr Na lsiona ll Informa ltika l Medis 

(SNIMed) 2018 (pp. 51-56). 
 



 



t110s LlCIlDS p,to)*

(1ureln uerg euu{r}slr;)

SZAZpTEW 17 Jnruetr

'e,{ur}seru uuurure3eqes umlurm8.radgp pdep {!}rm ufu:eusq-ruueqes
ue3uep lunqlp pr uruusufrey uuurpese>1 uuele,tured 1u.ms u€Ffrueq 'uuu8.ren1e>1er1 uu8rmqnq
uep rsErIgE Dulruew {Bpp {"qld rIBIoq Bnpo{ Eteqre Ip Eivrqeq ue4eledueur rut uu8uep ueg

-'000'0E6'6t 'dU : ue{nfqp Eue.{ Buu6l

6bzT,t{,6LL580: dH roIIroN

TSISE
:sod spox'egm1u.(8on'I0 Isw^ord]nlueg ueludnquy
'uuqrsuy usluluuce;'o.nlueuru;'66 'oNe{uh*re.rg'11: }eurel17

slv uIIIlY ss{sJeAlull : rsuslsul

IO9SZOZTSO: )IdNNffilN/NflIN
r1u,nod6€n^ ul{Buv i enlex EuruN

eErenle; ue8uu6 u€rreq€ley uup'.reunr4 ueue.(e1
tser8alul ?epuy uue{up.requed Inlelel4 {8u1pnyg o"og to{
{xanog puo satltopy Sutrnuodtug} ISAZ S1trfilg rue"6o:6 : uerpqeEua4lnpnf

:eped usrBsBS e4ll4t gpe$eur rseroqelo{req erpesreg lrusoian3 uBqBrnIBX
(npuur(so6) npud.rag uuuu,(u1a4 sod JrpBX rloduroloy srrqsq ualuler(uaw rm uuEueg

I0Er6[109680:
$LSS: sod epoy 'Frueg uapdnquy

'ue8uulu4 uelerrrcrex 'uusomngruuqumley 'uepn (or1 :

IJESOA\NC

uuqemle) (npue,tso$ npufuel ueue.dele4 sod repe;:
Euerg 991 :

@ peqere.dse6l rlodurolay :

enl3x:

1uretrfi uerq euedrtrslr) :

dH JoruoN

leurBIY

eqesn plodruola; eursN
uemedre; Tzlo8Euy qulrunf

uuJeses BJ1TIAJ srusf
uqusll p1odurole11

tuslep uslBqef
nplalpqerrrEN

: Iu[ qet\eq rp ue8uel BprrcUeq SueA

sz0zlIII/sAt9/ncNIYASOd/I00 :roluoN lBrns
VI^IYS YfUtrX T{YYIYANUSd IYUNS

ISl,gg :sod epoy pro8'qe4p1ueq@rresorrrnE'Bsep :IIEtrrg I00 JtI rrepnr(o4'edeg lreso.mn5 '1p

IIlINYfl Nf,TYdNgYX
NYSNYfYd NOAAf,NYdYX IUYSOA\O9 NVHYUNAYX

NOYdUtrI NYNYAYTfld SOd



UDS q0IDS proJ*

IOOO160I I

9Z0Z iere] tr

'?frfilssur €rrurrrleSeges ueqerm8redrp pdep >lnlm e.{rueusq-.reueqss
ue8uep 1enqlp rur eruesefte; ue€rpese>1 ueep,tued pms uuDlrweq 'uuc8runle4e>1 ueBunqnq
rrep rssrllle DlrlrIlIsIII {€pp )tBqld r{Elsq enpe{ ?JB}rr? rp €,,Y\rPq ur4Ee.,tueu rur ueEusp ueql

r000'096'6t 'dU : rra{nterp Bue,{ erreql

6bzeuSLLSSAt dI{ rorrroN

T8I9E
:sod epoy'epmluf8oa'I([ rsrrAord'ln1ueg uspdnqey
'ueqrsey uu1etume)'onlueure;'66 'o111e,(e[raaprg'6: luurelv

elY 
"u{Y 

ss{sro^}uI} : rsuB}sul

TA98ZOZT,9O i )JdNN /xOIN /NOIN
Itemodtrsl8nA ur{"uy : erye) eureN

e8renle;1 uuEue6 u€u€q?.le; uep Jou4rd ueue.(e1

1ser8e1u1'repe; ueedeprequred Inpleni (&uuuryg o,og rc{
lplcag pun seaq1oyg 8u1"ono&ug) ISSZ S11hlg rue.6or6: u?lpqu8us4lnpnl

:eped ue.reses u.4II I lpefuaul rseroq?lo{roq erpesreq lrssoanC uBqBrnIBX
(npua{so4) npud.reg uuuudqag sod ropuy lodmopy e/*.r1eq ue>le1ul(ueur lur ueEueq

69VIAV67,LS8A I

lgt gg: sod epo; 'Flrrug uepdnqz;1
'uuEuefe6 usleur€cey lresoltng wqeJnle1'uepn torl :

IJuSOlrrn0
uerlemle; (npue.dso4) npedrsg ueuedels4 sod repe;1 :

Euerg Eg1 :

@ 7p:1e*fseyq >lodruoley :

rJssolan5 qem'I:

dH roruoN

lerrrslY

?qusn ploduroley €ureN
ueiue,fu ey T4oEBuy qeluml

{r8Jes?s €4rtr [ sruef
Bqesn plodurolay

rrrslep uv$qet
npFIpuI €ureN

: fifi rle,treq rp ueEuel €puuileq 8ue,{.
dIS'peurrlEu r{nps?I l:

?0012'0I'00? :rouroN lBrns
YWYS YfUfl)T t{YYIYANUfld IYUNS

ISrgg :sod apoy ploB'qe41n1uuq@:esor*n3'Bsap :Irerrrg TOO 1g uepnfo-r1 'e"[eg Iresolll.ng 'I1'

u- u-t) e m) L) C)

'UJ) C
ud u.Q) tt- uaD ulo

IUVSOfiLOC NVHVEnfirlr
NVCNVTVd NOfl\gNVdYX

.INJNV€I NSTVdO€I\DI HVJNIHgWgd

4



IO9SZOZZSO'NCIN
(ue.tto,Qs r8nl ur:guuy)

.tu+M+118^:ic\a*

i.t
t

ri;

'u'(meueq-reueqos uuEuep uep efuqnE8unsos ueEuep 1enqlp rur uee1e,(ured uer4rureq

'e;eEau s€{ e{ €rurrolrp q€pns Buef ufurq qnrnles
ue>llpqlue8uotrl uup n>ielreq Euef uen1ue1e1 ue8uep r.enies msoidrp uup lntunup Brposroq
u,(es apur 'rur. rmele(u:ed ueEuop uurcnsos{epller us{nruelrp IJer{ u€lpntue{ Ip uueurpllfl

'urBJ BuBp raqurnsTusBqurel qa10 rui(u1q1p quu"red lunlaq uBp luursrrri 1u;rsreq 9767 uereE8ue unqq >lnlun 1e1ere,{se141 uuuJlrruex ,*rnprsq*od €rua{s ruupp ue>lpsnrp Euu,(
',,u8,run1ey ue8uu4 uBuBrIBleX uup (returr4 u*rnf*1 ,r*An1,ri 5rapuy ,rnninprrq*r6
InlBIetrAI (Eu17un7g o,ra7 nl ttlalcog put ilaqrcIN Euttiuodtug) isgi svhrg ruur8or4,,

:lnpnluuEuep u,(us lusodord e,/!\qeq uelulefueu rur ueEuJ[

JOple"I :

eieuod I clII:
'1098202290:

tlurvrodlsrEnl ur4euv :

3nle)
'ue1u1ur(usu Suen

9Z0Zpnw IZ 
6lnluEg

leuors8ung ueieqel
uu8uolog T topuu4

NCIN
urueN

:rur qe,^A€q ry ueEuel Epueiloq Buel

TNSCCNId YNItr>I NYYIYANUTd IYUNS

plce eleBuleoeen @ prce'eieeu.rle M^M @
69ZZV * (V tZO)' xe J O LZZV eV' 88ZZV eV (zZ O)', d t er
Sg [99 epe4e{6o1'66 e[efrmerg';1',rftYr'^tirXW



E-e{ rmqetr ErBluelues z-eI uep I-e{ unq4 ISIIp ledep E{etu

rmqel u€8uep Isnses usTsIIp ,/Y\.gd usp xgd slue{s >lnlun

_ u?{8uoso>llP

Z-e{ mrlul l[gd Bure>ls rloluoc 'e.(uueeuepued
uep I-e{ unqetr rsup dnlnc 694 €tuels Inlull

t-e>l rmrleJ

z-el unqeJ

:ooo'voz'gt'duI-e>l uruleJ

(d6) uuuqepolrod
:ooo'voz'gr'du

*unqq I lr€p I o{ uruleJ
unqel I

9ZOZ

SZOZ

eErenla;1

ueEne4 ueuuq€le) uep';euru4 uetm,leltse.lEelul'rope;tr

uuefep.requred Inlelel (3u1ryn7g on7 .tol ttapos puo

Inpnf puz s,taqrcIN Suuamodrug) ,;51Z SYhlg,, ururEor4 :

;ZAZTYILNI-S'I'I/9I',66n0 I **u€urunl{€4uo)rotuoN
gz1zqunl V I *xueurunl >le4uo) luEEuel

gZOZlWdl}O'i}'LO,ltJlZZl : *Inpq )p4uo) rotuoN

;Z1ZqIN8Z : *{npq {enuo) PEEuel
:1e1e.re,(se141 epede>1 uerpqe8ue4 l€rluo) ue8uep ue8rmqnqeg

31V BtulY SelISJeAIun : IsIrElSuI

ZNZOEZ;q|N7LV;SO I IOqSZOZZSO : )JdON/XCIIVNON
|lelto,$srEn^ ulJJ€uv : eruBN

:IuI r{e,^&"q rp ue8u4 €pu€ueq Eue,( efug

IYXYUYASYW Y(IYdgX NIYI(flYCNgd NYUOdYT NYNNSNANUd

NY(I NYYNYSXYTSd NYdOOSNYSIX NYYIYANUId IYUOS

3u€(
epolJod

nH€.&\ opuel
rrBerrs$l?lad urul€J

u?lnsn untl€J

BIY Etuv
!sra^[un attl

plce'eleeulge@een @ pr'op'eleeuJlB'M*,*@

6gzev* $tea)'xet aLZZiev'BSzzFw @nd 'ouoqd

Sg Lgg EUE{gI6oA '66 laerls efuftrvru,t8
Jo ,tl

'le1ererfteur

epedel uerpqeEued uemEEue uuutm8Eued uep 1e1ure.&eur epedel uerpqeEued ueeuesleled

11;el€p ft.fXD erustlode5l uep 'rsn1o;1 'tsdnro;tr {lDlerd u€{n>luleru uele 1epr1 e'(eg 't
' gZ0Z tn'Irlel uerPqeEued

u€p uplqeued trenpued qnq eped trenluelel ue8uap I€nses qlt€llr IIBJ€nl tluel rqnuerueru

uep (lllr p{nq) qes Eue.( uerleqrued rDlnq sueseq €II?p ueetm8Eued uerodel 'rq>1e

uerodel 'uenferua1 ue.rodel qe88unEueru ouenluelel ue8uep I€nses 1e1ere'fuetu epedel

uerpqeEued usuues>l€led qnmles uu4tesele,(uetu {n}un qnued qervref EunEEuegeq e'(eg 'Z

.rmd ede {nlueq urBlsp 1pe undneru lsEJlslurupe I$IIIBS euelre} Euepes >1epp edes 'I
:€./t\q"q ue1e1e,(uaru rut ueEueg



(') eulol epuel ue8usp uelqesrdtp Eue,{ eueqele4
ue3uep SJd rrep g14 ue8uep II)IC'I-I {e4uo4 roluou uep 1e33ue1 Isup slse^\S l33q1, uerun8re4 >1qun

eue$lBled

ue3uep FSutt uurun8.re4 hldd.I/d.I ur€1u€ >le4uo{ roruou uep 1e33uq rsup ue8e51 t33q1, uurun8ro4 {uu0
:uuurunJ {?Iuo)**

IJ)I61-IT nup ua3elq t88ulf uurun8reg I IddT/d.I uu8uep IAIddC er€lw Inpul {€4uo) rotuou uup 1e33uu1tsttp*
:ueErreJole)

znz0E7,99979 Ln I 90 )JdnN
ITO9SZOZZ9O 'NCIN

(rlerno.Qs gEnI ulrgeuv)
!&il\Nr \\!a+ \!s

,9Zrtt0l

gZ1ZVnf 0I'eu€I€fEoA

€.(urlseIu

Brreurre8eqes ualeunErp {rurm €fuJeueq-J€ueqos ueEuep lenq e,fus Iut ueel"fured l"ms ueDIIIuaC

'ela1ilvrselserd Dlrlruetu {€pr1 Eu€.( uwfto>led usrs relru Jeseqes BJeEeu se>I e>l euep uu>Illeqlue8uetu

{nserrrJol 'rslues €urrJeueru €rpesJeq e.(es '1e>p.re,(se141 ep€de>l uurpqeEue6 >le4uo) u"sntrnuod

IpuF4 ruIelmp rs€lserdue./yvrfuelerapec fie9letes selu Ip ]nqosre] ]B>lBr€,&BI I spede>l uulpq€Eued

I€Buo) ru€lep rruErp euerureEeqas ueefteled uutesele,tued eseru ueEuep tedrues ellqedy

p1'ce'e1eeu1e@een 
$l plcs'eteeule'M**@

lgeZvEV (rue O)' xe J A L\ZV AV' EgeeVtV $ tZO)' e u o Ll d
08 t99 euB{P/t6oA '66 teells uAeltmutg. elv eulv

Jo Allsra^lun oql



PERSETUJUAN PENGUSUL
Tanggal Pengiriman Tanggal Persetujuan Nama Pimpinan 

Pemberi Persetujuan
Sebutan Jabatan Unit Nama Unit Lembaga 

Pengusul
13/04/2025 15/04/2025 DARU ESTININGSIH Ketua LP2M 

Universitas Alma Ata
Lembaga Penelitian 

dan Pengabdian 
kepada Masyarakat 
(LP2M) Universitas 

Alma Ata

Disetujui LPPM : 
Komponen Administrasi Kesesuaian

Penulisan Usulan proposal sesuai dengan template dan ketentuan pada panduan. 
 Judul, Pendahuluan, Permasalahan Prioritas, Solusi, Metode, Gambaran Teknologi dan Inovasi, 
Jadwal Pelaksanaan, Rangkuman Rencana Anggaran Biaya, serta Daftar Pustaka. 

Sesuai

Penulisan proposal usulan menggunakan Bahasa Indonesia. Sesuai
Penulisan Jumlah kata per bagian pada proposal sesuai ketentuan Sesuai
Menggunakan sistem sitasi Vancouver Sesuai
Terdapat peta yang menggambarkan jarak lokasi kegiatan maksimum 200km dari PT Ketua 
Pelaksana ke lokasi mitra sasaran sesuai ketentuan 
(Gambar peta merupakan tangkapan layar Google Maps, harus sesuai dengan ketentuan pada 
panduan)

Sesuai

Surat pernyataan kerja sama mitra sasaran, yang menyatakan mitra sasaran telah sesuai dengan 
ketentuan, dilengkapi dengan bukti jumlah keanggotaan  
 
 Pastikan mitra sasaran bukan bentuk Yayasan, Perusahaan, NGO, unit dibawah naungan 
perguruan tinggi atau Perseroan Terbatas/CV, atau instansi pemerintah. Mitra sasaran adalah 
kelompok masyarakat produktif/non produktif dalam satuan wilayah desa/kelurahan.   
 
 Jenis mitra sasaran wajib sesuai dengan jenis mitra sasaran yang dipilih dalam sistem   
 
 (Surat pernyataan Harus sesuai template, tanda tangan basah dan (bukan cropping) di atas 
meterai Rp10.000, bagian tanda tangan tidak terpotong/terpisah) Apabila menggunakan e-
materai maka harus terdaftar pada aplikasi e-meterai scanner (peruri) atau dokumen terlacak 
pada verifikasi.peruri.co.id (tanggal yang tertera pada saat verifikasi harus berada pada rentan 
waktu pengusulan proposal) 

Sesuai

Surat Pernyataan orisinalitas usulan
(Harus sesuai template, tanda tangan basah dan (bukan cropping) di atas meterai Rp10.000 
bagian tanda tangan tidak terpotong/terpisah) Apabila menggunakan e-materai maka harus 
terdaftar pada aplikasi e-meterai scanner (peruri))

Sesuai

Komentar: Program yang disiapkan sesuai dengan permasalahan yang dihadapi oleh mitra 


