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kecuali oleh pengusul dan pengelola administrasi pengabdian kepada masyarakat

1. JUDUL PENGABDIAN

PROTEKSI ISI PROPOSAL

Dilarang menyalin, menyimpan, memperbanyak sebagian atau seluruh isi proposal ini dalam bentuk apapun

PROPOSAL PENGABDIAN 2025

ID Proposal: 8aa47e8f-fb3d-47cc-b7a8-8155dfff6bal

Rencana Pelaksanaan Pengabdian : tahun 2025 s.d. tahun 2025

Integrasi Layanan Primer, dan Ketahanan Pangan Keluarga

Program "EMAS ZEST" (Empowering Mothers and Society for Zero Stunting) Melalui Pemberdayaan Kader,

Kelompok Skema

Ruang Lingkup

Bidang Fokus

Lama
Kegiatan

Tahun Pertama
Usulan

Pemberdayaan
Berbasis Masyarakat

Pemberdayaan
Kemitraan
Masyarakat

Kesehatan -
Kesehatan

1

2025

2. IDENTITAS PENGUSUL

Nama, Peran

Perguruan
Tinggi/ Institusi

Program Studi/
Bagian

Bidang Tugas

ID Sinta

H-Index

Rumpun
llmu

ANAFRIN
YUGISTYOWATI

Ketua Pengusul

Universitas
Alma Ata

Pendidikan
Profesi Ners

Berperan
sebagai pakar
bidang
kesehatan anak
dan pembuat
materi terkait
program EMAS
ZEST;
Berkoordinasi
bersama tim
pelaksana
PKM;
Bertanggung
jawab terhadap
program PKM
dan luarannya;
dan
Berkoordinasi
tentang proses
analisis data
dan penulisan
laporan
kemajuan dan
laporan hasil
PKM.

6008150

- ILMU

KEPERAW
ATAN
DAN
KEBIDAN
AN

FATMA SITI
FATIMAH

Anggota
Pelaksana

Universitas
Alma Ata

Administrasi
Rumah Sakit

Berperan
sebagai pakar
bidang
manajemen
layanan
kesehatan
primer di FKTP;
Membantu
dalam
pelaksanaan
Program PKM
yaitu kegiatan
pelatihan
integrasi
layanan primer
(ILP);
Membantu

6007698

- ILMU

KEPERAW
ATAN
DAN
KEBIDAN
AN



https://sinta.kemdikbud.go.id/authors/profile/6008150
https://sinta.kemdikbud.go.id/authors/profile/6007698

dalam
tercapainya
target luaran
PKM;
Membantu
penulisan
laporan
kemajuan dan
laporan hasil
PKM
ASTI Universitas Sistem Berperan 6064020 - TEKNIK
RATNASARI Alma Ata Informasi sebagai pakar ELEKTRO
sistem DAN
Anggota informasi INFORMA
Pelaksana kesehatan TIKA
terkait
penyusunan
media
pemberdayaan
kader;
Membantu
dalam program
gerakan
keluarga sadar
gizi dan
pangan;
Membantu
tercapainya
target luaran
PKM;
Membantu
penulisan
laporan
kemajuan dan
laporan hasil
PKM.
3. IDENTITAS MAHASISWA
Nama, Peran NIM Perguruan Tinggi/ Program Studi/ Bidang Tugas
Institusi Bagian
AL FATHUR 220101614 Universitas Alma IlImu Keperawatan Membantu
GIBRAN PASHA Ata mengkoordinir
pelaksanaan
Mahasiswa program kegiatan
PKM dan program
EMAS ZEST,
Membantu dalam
tim dokumentasi
dan publikasi, serta
membantu dalam
mendesign media
visual, pengeditan
video, serta
dokumentasi
kegiatan lapangan
maupun digital.
ASMAUL HUSNA 220101535 Universitas Alma llmu Keperawatan Membantu
Ata mengkoordinir
Mahasiswa pelaksanaan

program kegiatan
PKM dan program
EMAS ZEST;
membantu
administrasi dan
persuratan PKM;
serta membantu
dalam program
pelatihan integrasi
layanan primer
(ILP).



https://sinta.kemdikbud.go.id/authors/profile/6064020

AZMI PUTRI
RAMANDHA

Mahasiswa

220101538

Membantu
mengkoordinir
pelaksanaan
program kegiatan
PKM dan program
EMAS ZEST,
membantu dalam
edukasi keluarga
sadar gizi dan
pangan lokal; serta
membantu dalam
mendampingi dan
mengevaluasi
Program EMAS
ZEST.

Universitas Alma IlImu Keperawatan

Ata

4. MITRA KERJASAMA

Pelaksanaan pengabdian kepada masyarakat dapat melibatkan mitra, yaitu mitra sasaran, mitra pemerintah/pemda, mitra DUDI/

CSR/LSM atau mitra perguruan tinggi
Mitra Sasaran 1

Jenis Mitra

: Mitra Sasaran 1

Kelompok Mitra Sasaran

: Kelompok masyarakat yang tidak produktif secara ekonomi

Nama Mitra Sasaran

: Kader Pos Pelayanan Terpadu (Posyandu) Kalurahan Guwosari

Pimpinan Mitra

: Kristiyana Dian Utami

Jenis Kelompok Mitra

: Kelompok Pekerja/Tenaga Kesehatan di Puskesmas/Posyandu

Lingkup Permasalahan ke 1

: Aspek Sosial kemasyarakatan

Lingkup Permasalahan ke 2

: Aspek Manajemen

Jumlah Anggota Kelompok :185

Provinsi : D.I. YOGYAKARTA
Kabupaten/Kota : Kab. Bantul
Kecamatan : PAJANGAN
Desa/Kelurahan : GUWOSARI

Alamat Lengkap Mitra Sasaran

: Iroyudan, Kalurahan Guwosari, Kecamatan Pajangan, Kabupaten
Bantul, Kode Pos: 55751

Mitra Sasaran

File Tangkapan Layar Google Maps | Lihat
yang Menggambarkan Jarak

Perguruan Tinggi ke Lokasi Mitra

File Surat Pernyataan Kerjasama Lihat

5. Asta Cita

Indikator Asta Cita terkait

Uraian Asta Cita

Memperkuat pembangunan
sumber daya manusia (SDM),
sains, teknologi, pendidikan,
kesehatan, prestasi olahraga,
serta

kesetaraan gender,

penguatan peran perempuan,

Program EMAS ZEST ini berfokus pada masalah kesehatan dalam upaya
promotif dan preventif kepada ibu hamil agar dapat mencegah stunting
sejak masa kehamilan melalui pemberdayaan peran kader; serta melalui
penguatan peran perempuan yaitu ibu hamil sebagai calon ibu untuk
menjaga kehamilannya sampai dengan mengoptimalkan masa Emas

anak dalam periode 1000 HPK; serta memberdayakan untuk siaga terkait

pemuda, dan penyandang | ketahanan pangan keluarga.
disabilitas.
6. (SDGs)
SDGs terkait Uraian Kegiatan

Kehidupan Sehat dan Sejahtera

1. Pelatihan kader tentang ILP, gizi ibu hamil, dan pencegahan stunting
(Program EMAS ZEST).



https://storage.googleapis.com/sipp-be-files/usulan_pengabdian/Lokasi Mitra dari Perguruan Tinggi__d63fab3f.pdf
https://storage.googleapis.com/sipp-be-files/usulan_pengabdian/Surat Pernyataan Kerjasama 1__18b65744.pdf

2. Pelatihan literasi kesehatan dan digital bagi kader dan ibu hamil.

3. Pelatihan komunikasi interpersonal dan edukasi kesehatan bagi kader.
4. Penggunaan modul edukasi sederhana (“Modul Pelatihan: Kader
Tangguh, Anak Sehat: Panduan ILP Menuju Zero Stunting di Guwosari”).

5. Pendampingan kader dalam praktik ILP.

6. Pendekatan edukatif berbasis keluarga menggunakan “Kartu Pintar
Pemantau Gizi Ibu Hamil".

7. Simulasi edukasi dengan modul berbasis website dan aplikasi kartu

pintar pemantau gizi ibu hamil.

Tanpa Kelaparan

1. Pelatihan penyusunan menu bergizi lokal.
2. Edukasi keluarga sadar gizi berbasis ketahanan pangan keluarga.
3. Inovasi budidaya aquaponik “KITA PANEN (Kit Ternak lkan & Tanaman

dengan Ember)”

7. 1KU
Indikator IKU terkait Uraian IKU Uraian Kegiatan
IKU 2: Mahasiswa Mendapat | Mahasiswa memiliki pengalaman | Konversi mata kuliah di Blok
Pengalaman di Luar Kampus belajar di luar kampus paling | Pediatric in Nursing (3 SKS) dan
sedikit 6 SKS Family and Community Nursing (3
SKS)
IKU 3: Dosen Berkegiatan di Luar | Dosen yang mengikuti kompetisi | Hasil kegiatan pengabmas

Kampus

nasional yang sesuai dengan | disajikan dalam Seminar Nasional

definisi kriteria kompetisi Hasil Pengabdian Masyarakat di

Semnas Pemberdayaan
Masyarakat  Universitas  PGRI
Madiun Tahun 2025 (https://

shapma.unipma.ac.id/#speakers).

8. LUARAN DIJANJIKAN

Aspek Manajemen

keberdayaan mitra:

Tahun Kelompok Luaran Jenis Luaran Status target Keterangan
Luaran capaian
1 Peningkatan level Peningkatan Tercapai 1. Minimal 80%
keberdayaan mitra: Pengetahuan peserta pelatihan
Aspek Sosial lulus post-test
Kemasyarakatan pengetahuan
dengan nilai = 80.
2. Minimal 80%
peserta pelatihan
ibu hamil dengan
nilai keterampilan
praktik = 80.
1 Peningkatan level Peningkatan Tercapai 1. Persentase

Kemampuan
Manajemen

kegiatan Posyandu
ILP yang
dilaksanakan
sesuai dengan
jadwal dan target
yang telah
ditentukan, minimal
80%.
2. Tingkat
kepuasan layanan




kader yang diterima
ibu hamil
menyatakan puas
atau minimal 80%.
3. Minimal 80% unit
budidaya
aquaponik yang
telah
didistribusikan
dapat berfungsi
dan dikelola secara
berkelanjutan oleh
mitra masyarakat
setelah program
berakhir.

1 Artikel lImiah Artikel ilmiah pada jurnal

terindeks SINTA

Published

Jurnal Pengabdian
Kesehatan;
Penerbit : Lembaga
Penelitian dan
Pengabdian
Masyarakat (LPPM)
STIKES Cendekia
Utama Kudus; url :
https://
jpk.jurnal.stikesce
ndekiautamakudus.
ac.id/index.php/
jpk/index

1 Publikasi berita pada
media massa

Elektronik

Terbit

Publikasi di media
massa elektronik
terkait Program
EMAS ZEST di
Times Indonesia;
dengan Url: https:/
www.timesindonesia
.co.id.

1 Karya audio visual Video kegiatan

Unggah di Laman
Youtube Lembaga

Video kegiatan
Pengabdian akan
diunggah di laman
YouTube
Universitas Alma
Ata; dengan url:
http:/
www.youtube.com/
@PerguruanTinggi
AlmaAta

1 Karya visual Poster

Tercapai

Poster kegiatan
Pengabdian akan
disajikan dalam
seminar nasional di
Universitas PGRI
Madiun; dengan url:
https://
shapma.unipma.ac.

id/

9. Dokumen Pendukung

Nama Data Pendukung

File

Surat Penyataan Orisinalitas  Usulan

yang
ditandatangani oleh ketua pelaksana dan bermeterai

Rp10.000,00

Lihat

10. Dokumen Pendukung Lainnya

Kategori Nama Mitra

File



https://storage.googleapis.com/sipp-be-files/pengabdian/Surat Pernyataan Orisinalitas Usulan__c5f0b5d9.pdf

Mitra Pemerintah

Kader

(Posyandu) Kalurahan Guwosari

Pos Pelayanan Terpadu

Lihat

11. ANGGARAN

Rencana Anggaran Biaya pengabdian mengacu pada PMK dan buku Panduan Penelitian dan Pengabdian
kepada Masyarakat yang berlaku.

Dana Disetujui Tahun ke-1: Rp. 46.204.000
Total RAB : Rp. 46.204.000

Total Teknologi dan Inovasi Rp. 26.369.000 (57.07%)

Kelompok Komponen ltem Satuan | Vol. | Biaya Satuan Total URL Hps
Teknologi dan Alat Alat Ukur Lingkar Unit 15 4.000 60.000 Lihat
Inovasi Teknologi Lengan

Tepat Guna
Teknologi dan Alat Aquaponik Ember Unit 15 250.000 3.750.000 ihat
Inovasi Teknologi
Tepat Guna
Teknologi dan Alat Timbangan Badan Unit 15 63.000 945.000 Lihat
Inovasi Teknologi Digital Speeds
Tepat Guna 30x30cm 180kg
Teknologi dan Alat Bibit Sayur Unit 15 20.000 300.000 Lihat
Inovasi Teknologi (Bayam atau
Tepat Guna Sawi)
Teknologi dan Alat Acon Quick Check Unit 15 362.000 5.430.000 Lihat
Inovasi Teknologi Alat Cek
Tepat Guna Hemoglobin
Teknologi dan Alat Modul Pelatihan Unit 30 140.000 4.200.000 Lihat
Inovasi Teknologi Program EMAS
Tepat Guna ZEST
Teknologi dan Alat Poster Edukasi Unit 10 50.900 509.000 Lihat
Inovasi Teknologi ASI
Tepat Guna
Teknologi dan Alat Paket Edukasi Unit 30 70.000 2.100.000 Lihat
Inovasi Teknologi (Cakram) Gizi
Tepat Guna
Teknologi dan Alat Tensimeter Unit 15 135.000 2.025.000 Lihat
Inovasi Teknologi
Tepat Guna
Teknologi dan Alat Pakan Lele Unit 15 17.000 255.000 Lihat
Inovasi Teknologi
Tepat Guna
Teknologi dan Alat Tas EMAS ZEST Unit 30 100.000 3.000.000 Lihat
Inovasi Teknologi Kit
Tepat Guna
Teknologi dan Alat Pupuk Cair Unit 15 18.000 270.000 Lihat
Inovasi Teknologi Organik
Tepat Guna
Teknologi dan Alat Benih Lele Unit 15 35.000 525.000 Lihat
Inovasi Teknologi
Tepat Guna
Teknologi dan Alat Flip Chart Edukasi Unit 30 50.000 1.500.000 Lihat
Inovasi Teknologi Pencegahan
Tepat Guna | Stunting Pada lbu
hamil
Teknologi dan Alat Kartu Menu Gizi Unit 30 50.000 1.500.000 Lihat
Inovasi Teknologi Pangan Lokal
Tepat Guna
Total Biaya Upah dan Jasa Rp. 4.610.000 (9.98%)

Kelompok Komponen ltem Satuan Vol. | Biaya Satuan Total

Biaya Upah dan HR Pembantu HR Pembantu oJ 50 25.000 1.250.000



https://storage.googleapis.com/sipp-be-files/pengabdian/Surat Pernyataan Kerjasama 2__420050d2.pdf
https://www.tokopedia.com/samana-medica-alkes-surabaya/pita-lila-alat-ukur-pengukur-lingkar-lengan-atas-ibu-hamil-dan-bayi-1729644414254876405?extParam=ivf%3Dfalse%26keyword%3Dalat+ukur+pita+lila%26search_id%3D202506101955084734BA6F3DE83D3ABP7F%26src%3Dsearch&t_id=1749585317113&t_st=1&t_pp=search_result&t_efo=search_pure_goods_card&t_ef=goods_search&t_sm=&t_spt=search_result

https://www.tokopedia.com/yshop80/budikdamber-paket-all-in-budidaya-ikan-aquaponik-dalam-ember?extParam=ivf%3Dfalse%26keyword%3Daquaponik+ember%26search_id%3D2025041307411519740CE2A10A3916DNDG%26src%3Dsearch

https://www.tokopedia.com/speedsofficial/timbangan-badan-digital-30x30cm-180kg-scale-kaca-berat-mini-max-040-7-5-usb-d23f5

https://www.tokopedia.com/benihbibitseribu/bibit-sayuran-hidroponik-paket-15-macam-benih-sayur-daun-seribuan-pk-15-hidroponi?extParam=ivf%3Dfalse%26keyword%3Dbenih+bibit+sayuran&src=topads

https://www.tokopedia.com/putra-medica-gresik/acon-quik-check-strip-hemoglobin-isi-50-stik-tes-hb-1730831415463806934?extParam=ivf%3Dfalse%26keyword%3Dacon+quik+check+hb%26search_id%3D2025041307325497F1E924E83DBF39A6HZ%26src%3Dsearch

https://uvindodigitalprint.com/ 

https://uvindodigitalprint.com/ 

https://www.tokopedia.com/toko-linisehat/cakram-gizi-paket-1-alat-pengukur-status-gizi-kandungan-gizi-makanan?extParam=ivf%3Dfalse%26keyword%3Dpaket+cakram+gizi%26search_id%3D2025041308484488355552DF64A134D23S%26src%3Dsearch

https://www.tokopedia.com/maslindastore/alat-tensi-darah-digital-tensimeter-digital-alat-ukur-monitor-tekanan-b869

https://www.tokopedia.com/azzamkomputer1/pelet-ikan-781-1-1kg-pakan-ikan-781-1-pelet-lele-pelet-nila-gurame?extParam=ivf%3Dfalse%26keyword%3Dpakan+lele%26search_id%3D202504130854544025764A534B34160HFL%26src%3Dsearch

https://uvindodigitalprint.com/ 

https://www.tokopedia.com/ullybonsai/pupuk-cair-organik-tanaman-sayur-dan-daun-premium-250ml?extParam=ivf%3Dfalse%26keyword%3Dpupuk+sayur&src=topads

https://www.tokopedia.com/ikan-segar-berkah/ikan-lele-segar-bukan-frozen-500gr-1kg-free-dibersihkan-1kg

https://uvindodigitalprint.com/ 

https://uvindodigitalprint.com/ 


Luaran Kl berupa
hak cipta alat
peraga

Modul Program
EMAS ZEST dan
Kartu Pintar
Pemantau Gizi lbu

Kelompok Komponen Item Satuan Vol. | Biaya Satuan Total
Jasa teknis/Asisten Teknis/ Asisten
Pelaksanaan
kegiatan
Biaya Upah dan HR Pembantu HR Jasa oJ 1 1.600.000 1.600.000
Jasa teknis/Asisten Pembuatan dan
Pelaksanaan Editing E-Modul
kegiatan Media Edukasi
Biaya Upah dan HR Pembantu HR Pembantu OH 20 80.000 1.600.000
Jasa lapangan Lapangan
Biaya Upah dan HR Pembantu HR Petugas Survei OH 20 8.000 160.000
Jasa lapangan
Total Biaya Pelatihan Rp. 9.100.000 (19.70%)
Kelompok Komponen Item Satuan Vol. | Biaya Satuan Total
Biaya Pelatihan Biaya konsumsi Makan Siang OK (kali) 20 35.000 700.000
Kegiatan Evaluasi
Program PKM
Biaya Pelatihan Biaya konsumsi Makan Siang OK (kali) 15 35.000 525.000
Kegiatan
Koordinasi Awal
dan FGD Program
PKM
Biaya Pelatihan Biaya konsumsi Makan Siang OK (kali) 75 35.000 2.625.000
Kegiatan Pelatihan
Program EMAS
ZEST
Biaya Pelatihan Biaya konsumsi Makan Siang OK (kali) 75 35.000 2.625.000
Kegiatan Pelatihan
dan Implementasi
“KITA
PANEN” (Aquaponi
k Ember)
Biaya Pelatihan Biaya konsumsi Makan Siang OK (kali) 75 35.000 2.625.000
Kegiatan Pelatihan
Penyusunan Menu
Lokal Bergizi &
Pemanfaatan
Pangan Keluarga
Total Biaya Perjalanan Rp. 3.825.000 (8.28%)

Kelompok Komponen Item Satuan Vol. | Biaya Satuan Total
Biaya Perjalanan Transport Lokal Pembantu Teknis OK (kali) 9 120.000 1.080.000
Biaya Perjalanan Transport Lokal Pembantu OK (kali) 9 120.000 1.080.000

Lapangan
Biaya Perjalanan Uang Harian Pembantu OH 9 185.000 1.665.000
Lapangan
Total Biaya Lainnya Rp. 2.300.000 (4.98%)
Kelompok Komponen Item Satuan Vol. | Biaya Satuan Total
Biaya Lainnya Biaya publikasi di Publikasi media Paket 1 500.000 500.000
media masa massa TIMES
Indonesia
Biaya Lainnya Biaya pendaftaran Semnas Paket 1 500.000 500.000
seminar nasional/ Pemberdayaan
internasional di Masyarakat
dalam negeri Universitas PGRI
Madiun
Biaya Lainnya Biaya pendaftaran | Pendaftaran HKI Paket 2 250.000 500.000




Kelompok Komponen Item Satuan Vol. | Biaya Satuan Total
Hamil
Biaya Lainnya Biaya Publikasi Biaya Penerbitan Paket 1 300.000 300.000
artikel di Jurnal di Jurnal
Nasional Pengabmas
STIKES Cendekia
Kudus
Biaya Lainnya Biaya pembuatan Cetak Standding Paket 4 125.000 500.000

dokumen poster

Banner Poster
Presentation PKM
dan Program
Pelatihan PKM




Isian Substansi Proposal

SKEM A Pember dayaan Berbasis M asyar akat

RUANG LINGKUP PEMBERDAYAAN KEMITRAAN MASYARAKAT
Petunjuk: Pengusul hanya diperkenankan mengisi di tempat yang telah disediakan
sesuai dengan petunjuk pengisian dan tidak diperkenankan melakukan modifikasi
template atau penghapusan di setiap bagian

A. Pendahuluan

Pendahuluan dijelaskan tidak lebih dari 1000 kata dengan font Times New Roman ukuran 12

spas 1 (tunggal) size paper A4 yang berisi uraian sebagai berikut:

1. Analisissituas dan per masalahan mitra yang akan diselesaikan.
Uraian analisis situas dibuat secara komprehensif agar dapat menggambarkan secara
lengkap kondis mitra sasaran baik dari segi potens, permasalahan dan kendis
kewilayahan. Analisis situas dijelaskan dengan berdasarkan kondis eksisting dari
mitra/masyarakat yang akan diberdayakan, didukung dengan profil mitfasSasaran
dengan data dan gambar yanginfor matif. Kondis eksisting mitra Sasaran dibuat secara
lengkap hulu dan hilir sedapat mungkin dalam bentuk datatesk uantifikasit

2. Jelaskan dan uraikan secara detil dan rinci mengenal kondisi“mitra sasaran. Untuk mitra
ekonomi produktif dapat meliputi keseluruhangsegi bisais sepertitbahan, produksi, proses,
produk/jasa (jenis, jumlah, spesifikasi, mutl), distribusi, ‘manajemen, pemasaran (teknik
pemasaran, harga jual produk, konsumen),“dan sarana. Untuk“mitra non produktif dapat
meliputi aspek sosial ekonomi kemasyarakatan serta aksésibilitas yang dimiliki.

3. Uraikan tujuan pelaksanaan kegiatén dan kaitannya deagan SDG’S, IKU, Asta Cita dan
bidang fokus RIRN serta fokus permasal ahan yang diambil .

4. Lain-lain yang dianggap perlu.

Stunting adalah gangguan pertumbuhan: akibat, kekurangan gizi kronis yang memengaruhi
tinggi badan, perkembangan otak, damykecerdasan anak, serta mengancam kualitas SDM
Indonesia[1]. Berdasarkan RISKESDAS 2018, prevalensi stunting di Indonesiamasihtinggi,
yaitu 30,8% [2].

Pencegahan stuntingyharus dimulai sejak masa kehamilan, karena periode ini krusial bagi
pertumbuhaf janin [3]. Pemenuhan gizi ibu, deteks risiko kehamilan, serta pemantauan
kesehatan janin penting untuk mencegah stunting, anemia, BBLR, dan KEK [4]. Edukasi gizi
seimbangppemertksaan kehamilan rutin, serta konsumsi tablet tambah darah (TTD) menjadi
langkah utama[5]. Upaya ini dapat dilakukan melalui program berbasis masyarakat dengan
melibatkan kader dan pendamping keluarga. Program EMAS ZEST (Empowering Mothers
and Sqeiety for Zero Stunting) menggabungkan pemberdayaan kader, penguatan ILP, dan
ketahanamypangan keluarga. Tujuannya, menjadikan ibu hamil sebagai subjek aktif dalam
pencegahanstunting melalui kelasibu, pelatihan gizi lokal, dan pendampingan berkelanjutan.

Data tahun 2024 menunjukkan prevalens stunting di Kabupaten Bantul bersifat fluktuatif.
Hasi| penimbangan balita pada Juni 2024 mencatat 3.417 balita(7,01%) mengalami stunting,
dan angka ini naik menjadi 7,28% pada Agustus 2024. Meskipun masih di bawah rata-rata
nasiond, tren ini menandakan perlunya penanganan serius dan berkelanjutan. Salah satu
wilayah prioritas adal ah Kal urahan Guwosari, yang sejak 2020 menjadi lokus stunting karena
tingginya kasus dan faktor risiko terkait. Gambaran kasus balita stunting, wasting, riwayat
BBLR, dan ibu hamil berisiko (seperti hipertensi, anemia, dan KEK) ditunjukkan pada grafik
berikut.




Situasi Stunting di Kabupaten
Bantul dan Kalurahamn Guwosarli (2024)

Tron Proavalensi Kasus Giri cdan Risiko
Stunting di Bantul di Guwasari (2024)
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Gambar 1. Kondisi Kasus Stunting di Kabupatgn Bantul
dan Kalurahan Guwosari

Untuk mendukung peran desa dalam penurunan stunting, Kalurahan Guwasar mengadakan
Rembug Stunting pada 6 Juni 2024 dengan berbagai pihakjmenghasilkan rencanaterintegrasi
berbasi s keluarga untuk 2025. Pemerintah desa menekankanpentingnya pendekatan kel uarga
dan masyarakat karenalingkungan sangat memengaruhi tumbuhkembang anak. Berdasarkan
data dan kondisi yang ada, Guwosari menjadi lokas strategis untuk pengabdian masyarakat,
khususnya dalam mendukung ibu hamil dan kader sejak masa kehamilan.

Kader Guwosari adal ah ibu-ibu yang peduli dan aktif menjaga kesehatan ibu hamil dan balita.
Sebanyak 185 kader di 15 padukuhanibekerja sukarela, dibentuk melalui SK Lurah dan
bermitradengan Puskesmas Pajangan. M erekaberperan penting dalam pemantauan ibu hamil
berisiko, posyandu, penimbanganibalitagpendampingan, dan kunjungan rumah.

Meskipun berasal darizberbagai |atar belakang, kader Guwosari tetap antusias mengikuti
pelatihan dan menyampaikan informasi kesehatan dengan bahasa yang mudah dipahami.
Kedekatan mereka dengan warga menjadikan kader penghubung antara masyarakat dan
petugas kesehatan. Namun, peranskader dalam promos kesehatan dan pencegahan stunting
belum optimal"Hambatan yang dihadapi meliputi ketidakpercayaan ibu hamil, kesibukan
kerjayangemengurangi partisipas di kelas ibu dan posyandu, belum meratanya sosialisasi
ILP, serta rendahnya’kendisi sosial ekonomi yang memengaruhi pemenuhan gizi ibu hamil.
Halini menunjukkan pentingnya penguatan dukungan struktural dan sosial agar intervensi
pencegahan stunting berjalan lebih efektif. Analisis situasi berdasarkan wawancara dan
observastlapangan disgjikan pada Tabel 1 berikut.

Tabel 1. Analisis Masalah

Situasi Penyebab Dampak Kebutuhan
Masalah

Belum 1. Sebanyak 30 kader 1. Kader belum 1. Pelatihan
Optimalnya (16,21%) telah mampu tentang ILP,
Peran Kader mendapat pelatihan menyampaikan gizi ibu hamil,
Dalam ILP dari Puskesmas informasi ILP secara dan pencegahan
Pelaksanaan Pajangan, namun efektif. stunting.
ILP Sebagai belum merata di




Upaya seluruh kader . Minimnya edukasi . Modul edukatif
Pencegahan posyandu. yang diterima ibu yang aplikatif
Stunting . Mayoritas kader hamil terkait untuk kader dan
berpendidikan SMA pencegahan ibu hamil.
(173 orang/93,51%), stunting. . Pendampingan
sisanya lulusan SMP . Pelayanan posyandu kader dalam
(12 orang/6,49%). belum terintegrasi praktik ILP.
optimal dengan
program [LP
Rendahnya . Dari 203 ibu hamil, . Tidak terserapnya . Inovasi edukasi
Partisipas sebanyak 67 orang edukasi pencegahan berbasis digital.
Ibu Hamil (33,00%) bekerja di stunting secara ¢ Peningkatan
Dalam pabrik, 21 orang menyeluruh. keteraffipilan
Kegiatan (9,13%) sebagai . Ibu hamil tidak komnrunikasi
Posyandu karyawan swasta, dan memanfaatkan kader.
dan Kelas 5 orang (2,46%) layanan kesehatan
Ibu sebagai PNS. baik posyandu atau
. Masih terdapat kelas ibg hamil.
ketidakpercayaan ibu
hamil terhadap peran
kader selama
kehamilan.
Rendahnya . Sebanyak 173 ibu . Sebanyak 35jibu . Edukasi
Kesadaran hamil (85,22%) hamil teridentifikasi keluarga sadar
Gizi Dalam memiliki penghasilan berisiko (KEK). gizi berbasis
Keluarga di bawah UMK . Risiko BBLR, ketahanan
Bantul, stunting, dan pangan lokal.
mencerminkan wasting meningkat, . Pelatihan
kondisi sosial dengan 63 balita penyusunan
ekonomi keluarga riwayat BBLR, 98 menu sehat dan
rendah, balita stunting, dan terjangkau pada
. “Bdukasi praktis 72 balita wasting. kader dan ibu
tentang pemenuhan hamil.
gizi ibu hamil . Inovasi
berbasis pangan lokal budidaya
masih minim. aquaponik
“KITA PANEN
(Kit Ternak
Ikan &
Tanaman
dengan Ember)”
Layanan . Kader belum semua . Rendahnya . Pelatihan kader
Pendidikan memahami konsep pengetahuan ibu dan ibu hamil
Kesehatan ILP dan gizi ibu hamil tentang tentang Program
Pencegahan hamil. pencegahan EMAS ZEST
Stunting . Ibu hamil bekerja dan stunting. (Empowering
Belum sulit ikut kelas . Praktik gizi Mothers and
Maksimal edukasi. seimbang selama Society for Zero
hamil kurang Stunting)
optimal. berbasis praktik.




3. Edukasi belum 3. Risiko mengalami 2. Edukasi

terjangkau semua BBLR dan stunting keluarga sadar

sasaran tetap tinggi. gizi berbasis
potensi pangan
lokal

3. Inovasi layanan
kesehatan yaitu:
a. Modul
Pelatihan
“Kader
anggUha
Anak sehat:

b. Kartu Pintar
mantau
Gizi Ibu
Hamil.
c. EMAS ZEST
Kit.

PKM ini bertujuan untuk meningkat
1000 Hari Pertama Kehidupan (HP
dan ibu hamil. Fokus kegiatan ini
lingkup pemberdayaan k
stunting. Kegiatan ini menduk
poin 3 (Kehidupan Sg
dosen dlmanfaat

eran kader d cegahan stunting selamamasa
alui pendek pemberdayaan partisipatif kader
dalam ranah kemandirian kesehatan, dengan
sebagal upaya konkret memutus ranta

, Serta sgjalan dengan IKU 5 PT (hasil kerja
at) dan IKU 2 PT (mahasiswa mendapat

pendampinganslag -“Program ini juga mendukung Asta Cita butir 1 tentang
peningkata g ia Indonesia, serta fokus RIRN bidang kesehatan
masyarakat S dalam bentuk edukasi, pelatihan, dan pendampingan

berk i memperkuat kapasitas kader sebagai ujung tombak layanan kesehatan

Gambar 2. Layanan Posyandu Balita dan Kelas Ibu Hamil di Guwosari




B. Permasalahan dan Solusi
Permasalahan Prioritas

Permasalahan prioritas dijelaskan tidak |ebih dari 500
ukuran 12 spasi 1 (tunggal) size paper A4, yang beris
2 (dua) aspek kegiatan untuk setiap mitra
tersebut dalam poin-poin permasaahan
dilengkapi dengan sub permasal ahan masing-

New Roman
gani minimal
asal ahan prioritas

mitra sasaran dan

Tabel 2. Permasalahan Prioritas

Sub Per masalahan Solus yang Dampak Sosial
Ditawar kan Ekonomi
Peran kader dalam | 1. Belum semua 1. Pelatihan kader | 1. Peningkatan
promosi kesehatan kader terlatin ILP tentang ILP, gizi kapasitas kader.
dan pencegahan (hanya 16,21%). ibu hamil, dan 2. Pelayanan
stunting belum 2. Varias latar pencegahan posyandu ILP
optimal. belakang stunting lebih baik dan
pendidikan kader. (Program EMAS efektif.
ZEST). 3. Penanganan ibu
2. Penggunaan hamil risiko
modul edukasi tinggi lebih cepat.




sederhana
(“Modul
Pelatihan: Kader
Tangguh, Anak
sehat: Panduan
ILP Menuju
Zero Stunting di
Guwosari”).

. Pendampingan

kader dalam

4. Kesehatan ibu
hamil dan anak
meningkat.

praktik ILP.
Rendahnya 5. Ibu hamil bekerja | 1. Pendekatan
partisipasi ibu hamil di pabrik/instansi edukatif berbasis
dalam kegiatan sehingga sulit
kesehatan. hadir di
posyandu/kelas
ibu hamil.
6. Ketidakpercayaa
n pada kader.
Rendahnya 1. Sebagian . Ketahanan
Kesadaran Gizi pangan
Dalam Keluarga menu bergizi meningkat.
Berbasis Pangan lokal. 2. Biaya hidup lebih
Lokal. dukas keluarga | efisien.
sadar gizi 3. Gizi ibu hamil
berbasis dan janin lebih
ketahanan terpenunhi.

kebutuhan gizi
selama
kehamilan.

. Kurangnya
edukasi praktis
tentang
pemenuhan gizi
berbasis pangan
lokal.

3. Keluargabelum
mampu
memanfaatkan
potensi pangan
lokal untuk gizi
ibu hamil.

pangan keluarga.

. Inovas budidaya

aguaponik
“KITA PANEN
(Kit Ternak lkan
& Tanaman
dengan Ember)”.




Layanan Pendidikan
Kesehatan
Pencegahan
Stunting Belum
Maksimal

4. Kader belum

semua
memahami
konsep ILP dan
gizi ibu hamil.

. Ibu hamil bekerja

dan sulit ikut
kelas edukasi.

. Edukasi belum

terjangkau semua
sasaran.

1. Pelatihan kader

dan ibu hamil
tentang Program
EMAS ZEST
(Empowering
Mothers and
Society for Zero
Sunting)

berbasi s praktik.

. Edukas keluarga

sadar gizi
berbasis potensi
pangan lokal.

. Inovas layanan

kesehatan yaitu:

a. Modul
Pelatihan
‘Kader
Tangguh,
Anak, sehat:
Panduan,| L P
Menuju Zero
Stunting di
Guwosari”.

b. Kartu Pintar
Pemantau
Gizi Ibu
Hamil.

c. EMAS
ZEST Kit.

1. Penurunan angka

ibu hamil
berisiko.

2. Anak lahir sehat

dan tumbuh
kembang baik.

Solusi

Solus per masalahandijelaskan tidak lebih dari 1500 kata dengan font Times New Roman
ukuran 12 spasihl (tunggal) size paper A4, yang beris uraian semua solusi yang ditawarkan
untuk menyelesaitkan permasalahan yang dihadapi mitra sasaran. Deskripsi lengkap bagian
solusi permasal ahan memuat hal-hal berikut.
44 Tuliskan semua solis yang ditawarkan untuk menyelesaikan permasalahan yang

dihadapi mitrasecarasistematis sesuai dengan prioritas permasal ahan. Solusi harusterkait

betul dengan jpermasal ahan prioritas mitra.

5. Tuliskamtarget luaran yang akan dihasilkan dari masing-masing solusi tersebut baik
dalam segl produks maupun mang emen usaha (untuk mitraekonomi produktif/mengarah
ke ekonomi produktif) atau sesuai dengan solusi spesifik atas permasal ahan yang dihadapi
mitra dari kelompok masyarakat yang tidak produktif secara ekonomi/sosial.

6. Setiap solus mempunyai target penyelesaian luaran tersendiri/indikator capaian dan
sedapat mungkin terukur atau dapat dikuantitatifkan dan tuangkan dalam bentuk tabel.

7. Uraian hasil riset tim pengusul atau peneliti yang berkaitan dengan kegiatan yang akan

dilaksanakan, akan memiliki nilai tambah.

Solus per masalahan dalam kegiatan pengabdian masyarakat diuraikan antara lain sebagai

berikut:




Tabel 3. Solus Permasalahan, Target Luaran, dan Indikator Capaian

No | Permasalahan Solus yang Target Luaran Indikator
Prioritas& Sub Ditawar kan Capaian
Permasalahan

1 | Peran kader . Pelatihan kader | 1. Kader memiliki Minimal 80%

dalam promosi tentang ILP, pemahaman dan peserta

kesehatan dan gizi ibu hamil, keterampilan pelatihan lulus

pencegahan dan pencegahan tentang ILP dan post-test

stunting belum stunting stunting. pengetahuan

optimal: (Program 2. Modul edukasi dengan nilai >
EMAS ZEST). tersediadan 80.

. Pelatihan digunakan oleh ., Minimal 80%
literas kader dan ibu peserta
kesehatan dan hamil. pel atihan ibu
digital bagi 3. Publikas artikel hamil dengan
kader dan ibu ilmiah pada nilai
hamil. jurnalgterindeks keterampilan

. Pelatihan SINTA. praktik > 80.
komunikasi 4. Video kegiatan L "100% kader
interpersonal Pengabdian memiliki
dan edukas Progran EMAS modul, dan
kesehatan bagi ZEST di minimal 80%
kader. Guwosari. ibu hamil

. Penggunaan 5. Posterfkegiatan mengikuti
modul‘edukas Pengabdian edukasi
sederhana akan disgjikan berbasis
(“Modul dalam seminar modul.
Pelatthan; nasional. . Persentase
Kadegs, Tangguh, kegiatan
Anak Sehat: Posyandu ILP
Panduan ILP yang
Menuju Zero dilaksanakan
Stunting di sesuai dengan
Guwosari”). jadwal dan

. Pendampingan target yang
kader dalam telah
praktik ILP. ditentukan,

minimal 80%.
. Tingkat
kepuasan
layanan kader
yang diterima
ibu hamil
menyatakan
puas atau
minimal 80%.
HKI karya
cipta berupa
buku produk:

“Kader




Tangguh,
Anak Sehat:
Panduan ILP
Menuju Zero
Stunting di
Guwosari”.

. Jurna

Pengabdian
Kesehatan;
Penerbit :

(LPPM)
STI
dekia

a Kudus;

rl:
https.//jpk.jurn
al.stikescende
kiautamakudu

s.ac.id/index.p
hp/|pk/index

. Publikasi di

media massa
elektronik
terkait
Program
EMAS ZEST
di Times
Indonesia;
dengan Url:
mesindonesia.
co.id.

. Video

kegiatan
Pengabdian
akan diunggah
di laman
YouTube
Universitas
AlmaAta;
dengan url:
http://www.yo
utube.com/@P

erguruanTingg
iAlmaAta



https://jpk.jurnal.stikescendekiautamakudus.ac.id/index.php/jpk/index
https://jpk.jurnal.stikescendekiautamakudus.ac.id/index.php/jpk/index
https://jpk.jurnal.stikescendekiautamakudus.ac.id/index.php/jpk/index
https://jpk.jurnal.stikescendekiautamakudus.ac.id/index.php/jpk/index
https://jpk.jurnal.stikescendekiautamakudus.ac.id/index.php/jpk/index
https://www.timesindonesia.co.id/
https://www.timesindonesia.co.id/
https://www.timesindonesia.co.id/
http://www.youtube.com/@PerguruanTinggiAlmaAta
http://www.youtube.com/@PerguruanTinggiAlmaAta
http://www.youtube.com/@PerguruanTinggiAlmaAta
http://www.youtube.com/@PerguruanTinggiAlmaAta

10. Poster

Rendahnya
partisipasi ibu
hamil dalam
kegiatan
kesehatan

1. Pendekatan
edukatif
berbasis
keluarga
menggunakan
“Kartu Pintar
Pemantau Gizi
Ibu Hamil”.

2. Smulas
edukas deng

modul berbasi

1. Kartu pintar
pemantau gizi
ibu hamil

. 100% kader

. HKI karya

. Jurna

kegiatan
pengabdian
akan disgjikan
dalam seminar
nasional di
Universitas
PGRI Madiun;
dengan url:

keterampilan
praktik > 80.

memiliki
aplikasi
“Kartu Pintar
Pemantau Gizi
Ibu Hamil”,
dan minimal
80% ibu hamil
menggunakan
aplikasi
pemantau gizi
ibu hamil.

ciptaberupa
buku produk:
“Kartu Pintar
Pemantau Gizi
Ibu Hamil”.

Pengabdian
Kesehatan;
Penerbit :
Lembaga
Penelitian dan
Pengabdian
Masyarakat



https://snapma.unipma.ac.id/
https://snapma.unipma.ac.id/

(LPPM)
STIKES
Cendekia
Utama Kudus,
url :
https.//jpk.jurn
al.stikescende
Kiautamakudu

sac.id/index.p
hp/jpk/index

Rendahnya . Pelatihan 1. Terlaksananya inimal  80%
Kesadaran Gizi penyusunan pel atihan
Dalam Keluarga menu bergizi penyusunan lulus
Berbasis Pangan lokal. menu bergizi
Lokal. . Edukas dengan nilai >
keluargasadar | 2. .
gizi berbasis
ketahanan istribusi
pangan i
keluarga. budidaya

. Inovas aquaponik

budidaya “KITA
PANEN™.
3. Minima 80%
unit budidaya
aquaponik aquaponik
“KITA yang telah
PANEN". didistribusikan
dapat
berfungs dan
dikelolasecara
berkelanjutan
oleh mitra
masyarakat
setelah
program
berakhir.

. Pelatihan kader | 1. Terlaksananya | 1. Minima 80%
dan ibu hamil pel atihan peserta
tentang Program EMAS pelatihan lulus

Pencegahan Program EMAS ZEST. post-test
Stunting Belum ZEST 2. Terlaksananya dengan nilai >
Maksimal (Empowering pel atihan 80.
Mothers and keluarga sadar 2. 100%
Society for Zero gizi berbasis terdistribus
Sunting) potensi pangan inovasi media
berbasi s praktik. lokal. edukas pada

. Edukas 3. Tersedianya kader dan ibu
keluarga sadar media edukas hamil.
gizi berbasis kesehatan



https://jpk.jurnal.stikescendekiautamakudus.ac.id/index.php/jpk/index
https://jpk.jurnal.stikescendekiautamakudus.ac.id/index.php/jpk/index
https://jpk.jurnal.stikescendekiautamakudus.ac.id/index.php/jpk/index
https://jpk.jurnal.stikescendekiautamakudus.ac.id/index.php/jpk/index
https://jpk.jurnal.stikescendekiautamakudus.ac.id/index.php/jpk/index

potensi pangan berupa modul, 3. HKI karya
lokal. aplikas kartu ciptaberupa
3. Inovas layanan pintar, dan buku produk:
kesehatan yaitu: EMAS ZEST buku panduan
a. Modul Kit ILP Menuju
Pelatihan Zero Stunting
“Kader di Guwosari
Tangguh, dan aplikasi
Anak sehat: kartu pintar
Panduan pemantau gizi
ILP Menuju Ibu hamil.
Zero
Stunting di
Guwosari”.
b. Kartu Pintar
Pemantau
Gizi lbu
Hamil.
c. EMAS
ZEST Kit.

Hasil riset tim pengusul yang berkaitan dengan rencana kegiatan'yang akan dilaksanakan
yaitu:

1. Penelitian Anafrin Yugistyowati €t al., (2024) yang betjudul “Hubungan Pengetahuan
Ibu tentang Gizi dan Pola Asuh Pemberian Makaw terhadap Kejadian Stunting pada
Balita di Desa Margomulyo”, menunjukkan adanya hubungan signifikan antara
pengetahuan gizi ibu dengan kejadian stunting (p-value = 0,000; korelasi = 0,692), serta
antara pola asuh pemberian makanidengan kejadian stunting (p-value = 0,000; korelasi =
0,425). Hasil penelitianiini membuktikan bahwa pengetahuan gizi ibu dan pola asuh
pemberian makan Ssangat berperan penting dalam mencegah stunting pada balita [6].

. Penelitian Anafrin Yugistyowati et al., (2024) yang berjudul “Experience and Challenges
Related to ghe Tmiplementation of Low Birth Weight Programs in Indonesia: Perspectives
from Health Care Cadres’,)ymenunjukkan bahwa kader kesehatan menghadapi beberapa
tantangan dalam/mplementasi program BBLR, antara lain:keterbatasan sumber daya,
minimaya pelatihan dan pengetahuan kader, kurangnya dukungan masyarakat, dan
kurangnyapkoordinasi antar lembaga. Untuk meningkatkan efektivitas program BBLR,
diperlukan‘pelatihan’yang lebih baik bagi kader kesehatan, peningkatan koordinasi antara
fasilitas kesehatan dan komunitas, serta pendekatan yang sensitif terhadap budaya lokal
[7].

. Penelittanberjudul “Exploring Health Workers’ Role in Low Birth Weight Prevention in
Indonesia: A Qualitative Study Informed by The Theory of Planned Behavior” oleh
Anafrin Yugistyowati et al., (2024), membahas peran tenaga kesehatan dalam mencegah
kejadian bayi berat lahir rendah (BBLR) di Indonesia dengan pendekatan Theory of
Planned Behavior (TPB). Dalam konteks TPB, pelaksanaan peran seperti komunikator,
konselor, fasilitator, dan motivator berkaitan dengan sikap individu, norma, dan motivasi.
Aspek-aspek ini harus dipertimbangkan saat meningkatkan kinerja tenaga kesehatan, dan
evaluasi berkelanjutan terhadap faktor pendukung dan penghambat dalam implementasi
program pencegahan BBLR di lingkungan dengan sumber daya terbatas seperti di
Indonesia [8].




. Penelitian berjudul “Dampak Penggunaan Media Berbasis Android terhadap Self

Efficacy Ibu dalam Merawat Neonatus” oleh Anafrin Yugistyowati et al, (2024),
menyatakan bahwa media edukasi berbasis android efektif dalam meningkatkan
kepercayaan diri ibu, khususnya dalam aspek prosedur perawatan neonatus. Media ini
berpotensi menjadi sarana edukasi bagi ibu yang memiliki keterbatasan akses ke layanan
kesehatan, memungkinkan mereka memperoleh informasi secara rutin dan mandiri [9].

. Penelitian berjudul “The Relationship Between Family Support and Success of Exclusive

Breast Milk in Infants Aged 6-12 Months in the Working Area of Puskesmas Sewon I
Yogyakarta”, oleh Anafrin Yugistyowati ef al., (2023), menyatakan bahwa dukungan
keluarga memainkan peran penting dalam keberhasilan pemberian ASI eksklusif.
Intervensi yang melibatkan keluarga dalam promosi dan edukasi tentang ASI eksklusif
dapat meningkatkan praktik ini di masyarakat [10].

. Penelitian yang berjudul “Stunting dan Frekuensi Terjadinya PenyakitgDiare pada

Balita”, oleh Anafrin Yugistyowati et al., (2022), menyatakan bahwa stuniting padabalita
berhubungan signifikan dengan peningkatan frekuensi penyakit diare. Dianjurkan bagi
Puskesmas untuk melakukan pemantauan status gizi tethadap \balita stGmting dan
surveilans berkala terkait frekuensi penyakit infeksi pada balita [11];

. Penelitian yang berjudul “Korelasi Stunting dengan Perkembangan &Sosialisasi dan

Kemandirian pada Balita” yang ditulis oleh Anafrin Yugistyowati et al., (2022),
menyatakan terdapat korelasi antara stunting, dengam keterlambatan perkembangan
sosialisasi dan kemandirian pada balita. Hal in1 menunjukkan pentingnya intervensi gizi
dan stimulasi perkembangan sejak dini untuk mencegah dampak negatif stunting pada
aspek sosial dan kemandirian anak [12].

. Penelitian Anafrin Yugistyowati€ et al, (2021)\yang berjudul “Guwosari Village

Community Empowerment in ‘Overcoming Stunfing Post Covid-19 Pandemic”,
menyatakan bahwa kegiatan pemberdayaan masyarakat memiliki dampak secara sosial
terhadap peningkatan pefigetahuan ‘dan“keterampilan kader kesehatan dan keluarga.
Dalam Upaya meningkatkan peran\kader” kesehatan dalam penanganan stunting
diperlukan pendampingan danjevaluasi secara berkelanjutan dari pihak Kalurahan
Guwosari, DinasdKesehatan, Puskesmas setempat dan instansi pendidikan [13].

. Penelitian Anafrin Yugistyowati et al., (2021) yang berjudul “Pemberdayaan Keluarga

Dengan Asak Stunting, Melalui Paket Si-Gans (Stimulasi, Imunisasi, Gizi Dan
Pencegahan Infeksi) di wDesa Argodadi, Sedayu, Bantul”, menyatakan bahwa
memberdayakan /keluarga dengan balita stunting melalui edukasi dan pendampingan
dengan, Paket SiGans merupakan salah satu metode pendekatan partisipasi dengan
keterlibatan peran aktif keluarga. Pendekatan ini dapat memperbaiki pola asuh pada balita
stunting schingga semakin optimal dalam tumbuh kembangnya [14].

10. Penelitian Anafrin Yugistyowati dan Fatma Siti Fatimah (2022) yang berjudul “Evaluasi

11.

Program Pelaksanaan Konseling Perawatan Neonatal Berdasarkan Teori Precede
Proceed’f menyatakan program konseling perawatan neonatal di Puskesmas Sedayu 2
telah terlaksana dengan baik, ditinjau dari aspek jadwal pelaksanaan, sumber daya,
anggaran, organisasi dan personil, kerjasama lintas program, serta ketercapaian program
kegiatan. Disarankan agar pithak Puskesmas meningkatkan kualitas, kuantitas, sumber
daya, dan kerjasama lintas program melalui perbaikan perencanaan dan evaluasi
kegiatan yang lebih baik [15].

Penelitian Asti Ratnasari (2018) yang berjudul “Perancangan Aplikasi Edukasi Calon
Pengantin Untuk Peningkatan Pengetahuan Pra Kehamilan Berbasis Android”,
menyatakan bahwa aplikasi edukasi prakehamilan berbasis Android menjadi media
edukatif yang efektif bagi calon pengantin, membantu mereka mempersiapkan




kehamilan dengan lebih baik, dan berkontribusi dalam menurunkan angka kematian ibu
dan anak [16].

C. M etode Per masalahan

Metode pelaksanaan tidak lebih dari 1500 kata dengan font Times New Roman ukuran 12
spasi 1 (tunggal) size paper A4 yang menjelaskan:
4. Tahapan atau langkah-langkah dalam melaksanakan solus yang ditawar kan untuk
mengatas permasalahan mitra.
5. Jelaskan metode tahapan pelaksanaan pengabdian kepada masyarakat setidaknya
memuat hal-hal sebagai berikut.
4. Sosidisas
5. Pelatihan
6. Penerapan teknologi
7. Pendampingan dan evaluasi
8. Keberlanjutan program
6. Metode pendekatan dan penerapan teknologi da
menyelesaikan persoalan mitra yang telah di
pekerjaan, kesesuaian skala prioritas dan partisipas
evaluas pelaksanaan program dan keberlan
dari masing-masing anggotatim sesuai den
7. Jelaskan tahapan-tahapan di atas
permasalahan sesuai tahapan berikut.
5. Untuk mitra yang produkti
terkait dengan tahapan pada
mitra, seperti:
4. Permasalahan dal
5. Permasalahan da
6. Permasal 0
Untuk Mitre

metode pelaksanaan kegiatan
kegiatan yang ditangani pada

ensinya dan penugasan mahasiswa.

ini akan berlangsung selamakurang lebih del apan bulan. Dalam satu minggu,
akan ada satu jenis pelatihan atau workshop berduras 300 menit, dan kegiatan
pengembangan media edukasi akan berlangsung selama satu bulan pada tahap perencanaan.

Kegiatan PKM ini dilaksanakan di aula Kalurahan Guwosari, Kapanewon Pagjangan,
Kabupaten Bantul, D.I. Y ogyakarta. Lokasi ini dipilih karenamudah diakses oleh pesertadan
memiliki ruangan yang cukup untuk kegiatan workshop atau pelatihan. Adapun tahapan
dalam melaksanakan solusi yang ditawarkan pada program PKM ini sebagai berikut:




Tabel 4. Metode Pelaksanaan Program Berdasarkan Permasalahan Mitra

Tahapan Langkah Tujuan dan Partisipass | Peran Tim | Permasal
Kegiatan | Pelaksanaan Output Mitra dan ahan
Mahasiswa yang
Dijawab
1.Sosiai | a Koordinas |a. Teridentifika | Menghadiri Ketuatim Semua
sas dan s kebutuhan | kegiatan memimpin | Permasala
Progra audiens dan persepsi | sosialisasi FGD; han
m awal mitraterkait | program dan | mahasiswa
dengan upaya FGD, membantu
perangkat pencegahan | mengis dokumentas
desa, kader, stunting. survei, dan i dan
dan tokoh |[b. Memperoleh | memberi analisis
masyarakat. komitmen masukan atas | awal
b. FGD awal dan kebutuhan kebutuhan
dengan ibu dukungan spesifik mitra.
hamil dan partisipatif terkait
kader. dalam upaya | program
c. Survel dan pencegahan | pencegahan
identifikas stunting stunting.
kebutuhan melibatkan
lokal dan kader dan
pemetaan ibu hamil.
masalah
2.Pelatih | a Pelatihan @ Meningkatny | Mengikutt Dosen Permasala
an kader a pelatihan memberikan | han 1:
Kader tentang pengetahuan ), secara aktif, | materi Peran
dan Ibu ILP, gizi mitra praktik sesuai kader
Hamil ibu hamtl,“b. Tersedianya | langsung, dan | bidang dalam
dan modul mengis pre | keahlian; promosi
pencegahan 4 edukas dan post-test | Mahasiswa | kesehatan
stunting berbasis menj adi dan
(Pelatihan aplikas fasilitator pencegaha
Rrogram website. dalam n stunting
EMAS smulas belum
ZEST). dan praktik | optimal
b: Pelatihan
literas
Kesehatan
dan digita
bagi kader
dan ibu
hamil.
c. Pelatihan
komunikasi
interperson
al dan
edukas
kesehatan

bagi kader.




a. Pendekatan | a. Meningkatn | Mengikuti Dosen Permasala
edukatif ya pel atihan memberikan | han 2:
berbasis pengetahua | secara aktif, | materi Rendahny
keluarga n mitra. praktik sesual a
menggunak | b. Tersediany | langsung, dan | bidang partisipas
an “Kartu aKartu mengis pre | keahlian; ibu hamil
Pintar Pintar post-test Mahasiswa | dalam
Pemantau Pemantau menjadi kegiatan
Gizi Ibu Gizi Ibu fasilitator kesehatan
Hamil”. Hamil dalam

b. Simulas smulasi
edukasi dan prakirk
dengan
modul
berbasis
website dan
aplikas
kartu pintar
pemantau
gizi ibu
hamil.

a. Pelatihan a. Meningkatn<} Mengikuti Dosen Permasala
penyusunan ya pelatihan memberikan | han 3:
menu pengetahua | secaraaktif, | materi Rendahny
bergizi n mitra: praktik sesual a
lokal. b. Terdistribus | langsung, dan | bidang kesadaran

b. Edukas inya unit mengis pre | keahlian; gizi dalam
keluarga inovasi post-test mahasiswa | keluarga
sadar gizi budi daya men;j adi berbasis
berbasis aquaponik fasilitator pangan
ketahanan “KITA dalam lokal.
pangan PANEN” smulas
keluarga. kepada dan praktik

C. Pengenalan mitra.

Inovas
budidaya
aquaponik
“KITA
PANEN
(Kit Ternak
Ikan &
Tanaman
dengan
Ember)”

a. Pelatihan a. Meningkatn | Mengikuti Dosen Permasala
kader dan ya pelatihan memberikan | han 4:
ibu hamil pengetahua | secaraaktif, | materi Layanan
tentang n mitra. praktik sesual pendidika
Program b. Terdistribus | langsung, dan | bidang n
EMAS ikannya keahlian; kesehatan




ZEST
(Empoweri
ng Mothers
and Society
for Zero
Sunting)
berbasis
praktik.

b. Edukas
keluarga
sadar gizi
berbasis
potensi
pangan
lokal.

c. Inovas
layanan
kesehatan
yaitu 1)
Modul
Pelatihan
“Kader
Tangguh,
Anak
Sehat:
Panduan
ILP Menuj
Zero
Stunti

media
edukas
kesehatan
berupa
modul
berbasis
website,
aplikas
kartu
pintar, dan
EMAS
ZEST Kit

mengis pre
post-test

mahasiswa
menj adi
faglitator
dalam
simulasi
dan praktik

%
%

pencegaha
n stunting
belum
maksimal

ILP Menuju
Zero

a

Layanan
pendidikan
kesehatan
lebih
menarik dan
mudah
diakses.
Kader dan
ibu hamil
dapat belgar
secara
mandiri
tentang

Menggunaka
n modul
berbasis
website dan
aplikas kartu
pintar;
menyebarluas
kan media
edukasi
kepada kader
dan ibu hamil
lainnya;
diskusi

Dosen
pakar IT
dan promosi
kesehatan
anak
membuat
dan
memodifika
s media
edukasi;
Mahasiswa
menginstal
dan

Permasala
han 1,2,
dan 4




Stunting di pencegahan | interaktif mendampin
Guwosari). stunting. dengan gi selama
. Penggunaa media pelatihan,
n aplikas edukas di serta
kartu pintar grup WA mengumpul
pemantau masing- kan
gizi ibu masing masukan
hamil. dusun. dari mitra
. Pendistribu terkait
sian EMAS kemudahan
ZEST Kit. dan
kenyamana
n
penggunaan
aplikesi
tersebut.
4.Penda Pendampin | a& Meningkatn | Terlibat Tim Semua
mpinga gan kader yainteraks | langsung mengorganit | Permasala
n dalam dan dalam sas jadwal | han
praktik [LP. keterlibatan | kunjungan pendamping
. Pendampin kader rumah, an dan
gan kader dalam posyandu kunjungan
saat upaya atau Kelasibu | rumah;
kunjungan pencegahan | hamil, dan Mahasiswa
rumah atau stunting. praktik menj adi
posyandu. . Ibu hamil lapangan. pendamping
. Monitoring lebih aktif lapangan,
pemanfaata badindalam mendokume
n budidaya kegiatan ntasikan
aquapeni k kesehatan. kegiatan,
“KITA dan
PANEN” fasilitator
. Monitoring diskusi.
partisipas
ibuhamil
dan
keterlibatan
Kader
dalam
pencegahan
stunting.
5.Evalua Evaluas Terukur Mengis form | Ketuatim Semua
S dan pengetahua dampak evaluas, memimpin | permasala
Keberl n, perilaku, kegiatan men; adi evaluas dan | han
anjutan kegiatan PKM bagian dari koordinasi
Progra posyandu terhadap penyusun keberlanjuta
m ILP, dan perubahan | panduan n program
tingkat perilaku. lokal, dan PKM;
kepuasan . Program hadir ddam | Mahasiswva
layanan memiliki pertemuan mencatat




kader peluang evaluas dan

kepada keberlanjut | bersama. mengolah
mitra pasca an secara data hasil
program. lokal. kegiatan,

. Penyusuna membantu
n panduan menyusun
lokal untuk panduan
kader sederhana
(berbasis untuk kader,
hasi| sertaikut
program). mendampin

. Rapat gi tim saat
koordinas menyampai
integrasi ke kamyhasi|
program program
desa. kepada

perangkat
desa.

Dalam kegiatan PKM yang diusulkan, dibutuhkam3,jenis‘kKepakaran, yaitu dalam bidang

kesehatan dan gizi anak, bidang manajemen layanan kesehatan primer di FKTP, dan

bidang sistem informasi kesehatan.

1. Bidang Kesehatan dan Gizi Anak

Keterlibatan kader sangat penting untuk mendukunggkeberhasilan program pencegahan
stunting karena mereka harus memiliki, pengetahuan dan keterampilan yang memadai
tentang stunting dan caral mencegahnya: Dalam kegiatan ini, Anafrin Yugistyowati,
S.Kep., Ns., M.Kep., Sp.Kep., An., bertindak sebagai ahli kesehatan dan gizi anak
khususnya masalabtumbuh kembang anak (stunting). Beberapa rekam jejak akademik
dan profesional ‘yang mencakup penelitian tentang stunting, gizi dan tumbuh kembang
anak, dan masalah neondtologi yang telah dipublikasikan dalam berbagai jurnal ilmiah
dan semifar nasional ataw internasional. Selain itu ketua pelaksana juga memiliki
kepakaran‘dalam promosi kesehatan masyarakat.

Selain 1tu,ketua pengusul juga memiliki pengalaman sebagai trainer dan konselor yang
tersertifikasi khususnya untuk kesehatan anak terutama terkait pelatihan Manajemen
Terpadu Balita Sakit (MTBS), konselor ASI, dan pelatihan tumbuh kembang (SDIDTK
dan KPSP)4Selain itu karya ketua pengusul juga memiliki sejumlah HKI karya ciptaan
dan paten sederhana, serta karya buku tentang stunting dan masalah kesehatan anak.
Karya paten sederhana berupa tempat tidur untuk perawatan BBLR, sedangkan HKI
karya cipta berupa aplikasi android MBC (My Baby Care), buku saku perawatan BBL,
program komputer desain user interface (website) sistem stimulasi, deteksi dan intervensi
dini tumbuh kembang baduta stunting, dan lain-lain. Karya buku tentang kesehatan anak
antara lain buku dengan judul “Stunting”, “Buku Promosi Kesehatan”, “Buku Ilmu
Kesehatan Anak: Pertumbuhan dan Perkembangan Sepanjang Siklus Kehidupan
Manusia”, “Buku Model Promosi Kesehatan dan Asuhan Terintegrasi Pada Bayi
Prematur (Konsep dan Studi Kasus Pada Tatanan Klinik)”, dan lain-lain. Dengan




kombinasi keahlian praktis, inovasi teknologi, serta kontribusi akademik yang relevan,
ketua pengusul dapat menjadi figur untuk memimpin kegiatan PKM pencegahan stunting
yang bersifat edukatif, aplikatif, dan berkelanjutan.

2. Bidang Manajemen Layanan Kesehatan Primer di FKTP
Pakar di bidang Manajemen Layanan Kesehatan Primer di FKTP memiliki peran
penting dalam pelatihan kader Posyandu terkait ILP. Anggota pengusul 1, Fatma Siti
Fatimah, S.Kep., Ns., MMR., merupakan pakar yang kompeten dalam memberikan
pemahaman tentang alur layanan Posyandu, peningkatan peran kader, dalam deteksi
masalah gizi, pemantauan tumbuh kembang, dan edukasi kepada hamil serta
keluarga. Dengan bimbingan anggota pengusul 1, pelatihan ILP m ih terarah,
sesuai pedoman FKTP, dan mendukung peran aktif kader dala i

Sebagai dosen dengan keahlian di bidang keperawata j anan
kesehatan, yang telah menghasilkan sejumlah karya sepe

Pangan Lokal Jawa Tengah untuk Penurunan Stunt , antara lain
“Manajemen Keselamatan Pasien di Pelayanan dukasi BPJS
Kesehatan”. Sertifikasi sebagai asesor akre ca memperkuat kapasitasnya

; kegiatan PKM lebih
terstruktur, terintegrasi dengan sistem FKTP, dan ak nyata dalam memperkuat

3. Bidang Sistem Informasi
Dalam bidang ini Asti R
informasi. Anggota g

% i dan aplikasi berbasis Android. Ada banyak karya
1 O

ui sebelum menikah. Selain itu, karya HKI lainnya yaitu alat peraga
bangan balita, flashcard stimulasi perkembangan balita, e-book

untuk mencegah stunting, terutama dalam hal edukasi digital, pemantauan
berbasis data, dan peningkatan literasi kesehatan masyarakat melalui media digital.
Anggota pengusul 2 ini adalah bagian penting dari tim pelaksana program yang aplikatif
dan berkelanjutan karena memiliki kemampuan teknis, inovasi digital, dan komitmen
pada pengabdian.

D. Gambaran Teknologi dan Inovas

Gambaran Teknologi dan Inovasi dijelaskan tidak lebih dari 500 kata dengan font Times New
Roman ukuran 12 spas 1 (tunggal) size paper A4. Jelaskan gambaran Teknologi dan
Inovass yang akan diimplementasikan di mitra sasaran (Bentuk, ukuran,
spesifikasi,keguanaan, kapasitas pemanfaatan dll).




Dibuat dalam bentuk skematis dan bernarasi, dilengkapi dengan
gambar /foto dari teknologi dan inovas

spesifikas

ukuran

keber manfaatan

kegunaan

Riwayat penelitian sebelumnya

O N O A

©

PKM ini mengusung program EMAS ZEST (Empowering Mothers and Society for Zero
Sunting) untuk meningkatkan pencegahan stunting berbasis keluarga dan komunitas.
Teknologi dan inovas yang diterapkan sebagai berikut:
1. Modul Pelatihan “Kader Tangguh, Anak Sehat: Panduan IL
Stunting di Guwosari”.
a. Gambar dari Teknologi dan Inovasi:

enuju Zero

. \piversitas “» Krdelo

L 1 6 86 [ 9 L s L >

MODUL PELATIHAN

KADER TANGGUH, ANAK SEHAT :
PANDUAN ILP MENU)JU ZERO

‘ STU;:NG DI GUWOSAE
o e
% = @\ Y' >~

i _ﬁ I

bar 4. Modul Pelatihan Bagi Kader
(Dalam Tahap Pengembangan)

is edukatif tentang ILP, gizi ibu hamil, rujukan kasus, komunikas
tumbuh kembang, dan praktik lapangan.

. Riwayat pendlitian: Penelitian Anafrin Y ugistyowati (2021) tentang pemberdayaan
keluarga dengan anak stunting melalui Paket Si-Gans di Desa Argodadi, Sedayu,
Bantul.

2. Kartu Pintar Pemantau Gizi |bu Hamil
a. Gambar dari Teknologi dan Inovasi:




y Uni i Us
B Ko S

KARTU PINTAR

PEMANTAU GIZI IBU HAMIL

Kartu Pintar
Pemantau Gizi

LILA, BB, anemia, dan pengi
c. Kebermanfaatan: Meningkatk i digi emandirian ibu hamil.
d. Kegunaan: Media komunikasi vi

Gambar 6. EMAS ZEST Kit
(Dalam Tahap Pengembangan)

b. Bentuk dan ukuran: Paket edukasi berisi modul ILP, poster A3, kartu menu gizi, aat
ukur LILA, Acon Quick Check Hb, timbangan digital, dan tensimeter.




c. Spesifikasi: Tas edukas portable berisi poster, flipchart, modul, pita ukur LILA, cek
HB meter, timbangan, dan tensimeter.

d. Kebermanfaatan: Alat bantu komunikasi kader untuk penyuluhan di rumah warga atau
Posyandu.

e. Kegunaan: Mendukung pelatihan berbasis praktik dan observas langsung.

Riwayat penelitian: Penelitian Anafrin Yugistyowati (2021) tentang pelatihan kader

posyandu dan pemberdayaan keluarga dengan anak stunting melalui Paket Si-Gans.

—h

4. Inovas Budidaya Aquaponik “KITA PANEN” (Kit Ternak |kan & Tanaman

dengan Ember)
a Gambar dari Teknologi dan Inovasi: )

EITAa PANEN

(Kit Ternak Ikan & Tanaman dengan Embaer) )

hasis pangan lokal (2023).

E. Jadwal Pelaksanaan

RENCANA JADWAL PELAKSANAAN KEGIATAN

Bulan
1 2 3 4 5 6 7 8

No Nama K egiatan

1 | Koordinasi awal dan N
sosialisasi program PKM
dengan mitra




Survei awal dan identifikasi | v
kebutuhan mitra

Penyusunan modul, materi | v
pelatihan EMAS ZEST, dan
aplikas media edukas

Pelatihan kader posyandu:
ILP, gizi ibu hamil, dan
komunikas edukatif

Implementas aplikas kartu
pintar pemantau gizi ibu
hamil

Pelatihan penyusunan menu
lokal bergizi & pemanfaatan
pangan keluarga

Pelatihan dan implementasi
“KITA PANEN”
(Aquaponik Ember)

Monitoring dan
pendampingan kader dan
ibu hamil (penggunaan
modul, aplikasi, dan praktik
lapangan

Evaluas dampak kegiatan
(feedback, survei pasca

pelatihan, dan hasil
pemantauan gizi)

10

No

dalam tahun anggafa
8x kunjungan

F. Rangkuman Rencana Anggar an Biaya

RANGKUMAN RAB

elompok Biaya

Jumlah Dana

Bi pah dan Jasa (maksimal

G. Daftar Pustaka

1 10%) 4.610.000
Teknologi dan Inovas (minimal

2 5006) 26.369.000

3 | Biaya Pelatihan (maksimal 20%) 9.100.000

4 | Biaya Perjalanan (maksimal 15%) | 3.825.000

5 | Biaya Lainnya (maksimal 5%) 2.300.000
Total 46.204.000




Daftar pustaka disusun dan ditulis berdasarkan sistem nomor (Vancouver style) sesuai
dengan urutan pengutipan. Hanya pustaka yang disitas pada usulan pengabdian kepada
masyarakat yang dicantumkan dalam Daftar Pustaka.

Tata carapenulisan sitasi Vancouver style dapat dilihat pada panduan pengel olaan penelitian
dan  pengabdian atau  melalui laman  YouTube  DRTPM Diktiristek
https.//www.youtube.com/@DPPM _DitjenRisbang.
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POS PELAYANAN TERPADU
KALURAHAN GUWOSARI KAPANEWON PAJANGAN
KABUPATEN BANTUL

Jl. Guweasar Baya, Iroyudan RT (01 Eonail: deva gievoses ebantulioat oo ad Kode Pos: 357510

S1IRAT PEFRNYATAAN KERJA SAMA
Surat Momor: (PO Y AMNELG WS TS

Yy, bertanda tangan di bawah i

teama Lndividn ; Kristisana Dian Litami

Tabatan dalam

kelompoks Listha  Retua

Jenis Mitta Sasaran ' Kelompok Masvarakat! lndusts-Rumah-Tanpgat

Jumilah Anppota’ Kot awan v 1d5 Crang

tNeunia Kelompoky Usaha : Kader Pos Felayvanan Terpadu {Posyandu} Kalurahan
uwnsaT

Alamat : Iroyudun, Kalurahan Guwosar), Keeamatan Papangan,
Rabupaten Bantul, Kode Pos - 55751

Mo HT t DEOGD] 3D25401]

Denpan uu menyatakan bahwa Kelompok Kader Por Pelayaeam Terpado {Posvandu)
Kalurabhan Guwosan beosodia erkolabomas menndi hitte Swsaran padac
Judul Pengabdian : Progeram DMAS ARST (fmpewerimy dMorfeers anad Socden:
Sor Zere Sturtivg ) Melalal Pemberdavaan Keder, Inteprasi
Layanan P'eimet, dan Ketahanan Fasgan Keluarga

MNama Eetua : Anafnin Yugistyowati

NIDN KIS NLUPTK - DE2202EG0]

Instans : Unrversilas Alma Ala

A lammat Jl. Brawijaya Wo. 99, Tamnenticn, Kevamatan Kasihan,
Kabuparen Bantol, Provinsi DI Yopvekarta, Kode Pos:
55143

Motmor HP D UEFTTR?12249

Dana yang diajukan T Hp. 49950000, -

Dan dengan il menvatakan bahwa di anlera kedua belah pihak tilak memilika afiliast dan
buhupgen kekelmargaan. Temikian surst pemyatean hesedian Kegasama ing diboat denpan
sebenar-benamys unluk dapat diperpunakan sebaeaimana mestinya.

Banml, 21 bapen 2025

B 1AM 21T 143

{boriativana Do Ltaod)

e r aealyely acadi



PEMERINTAH KABUPATEN BANTUL

!'.;E_;_;. KAPANEWON PAJANGAN
= KALURAHAN GUWOSARI

o
FIVIV] TN BT XA 2R F
.- AT

JU Guwosari Fave, [rovuden BT O0 1 Eoail: dcsa-gpw;'mﬁ rechancolkel goad Bode Tos. Ha7al

SUHAT PERNYATAAN KERJA SAMA
Surat Nomor: 400, 1021444

Tang beranda ngan di bawah in -

Manz Individu : Musdoki Rahmad, SIP

Tabatan dalam

K elompaok: Usaha  Lurah (Gruwosari

Temis Mibra Sasaran : Kelompok Masvarakat! kadusts-Bumah Tangea®

Tumlah Angamn’ Karyawan ; 185 Orang

Warna Kelompak/ Tlsaha : Kader Pos Pelayanan Terpadu (Posyanduy Kalurahan
CFUWOsart

Alamm : Iroyudan, Ralucalan Guowosard, Kecamaton Pajangan,
kabupaten Bantl, Kode PPos @ 55751

Munpr HF s DEST29401 469

Detgan ini menyalakan tehwa Kelompok Kader Pos FPelayapan Terpadn (Posyandu)
Kalarahan uwosarn bersedia berkolaborasi menjadi Mitea Sasaran padsa;
Judul Pengabdian s D'rogram EMAS ZERT {Empovering Mathers awd Sociey
For Zevo Stuniing) Melalui Pemberdaymn Kader, Inlegrasi
Layanan Fnmer, dan Ketahanan Pangan Keluarpa

MNama Kema : Anafrin Yegstrowah

NIDN WIDK! NLUPTK s QE2I02860]

Ingtansi s Liversitas Alma Al

A lamar * 1. Brawijaya lo. 99, Tarnantio, Kecamaten Kasihan,
Eabupaten Bantal. Provinst D Yogyakarls, Kode Pos;
5183

Moymor HF P DRRTTOT 2249

Duang yang diajukan : Bp. 49,950 000, -

Dan danpan ini manvatakan baleya di antarg kedaa belah phak tidak memilik alibasi dan
hubungan kekeluargaan. Demiboan swat pemyataan kesedizan Kegasama m dibual dengan
sebenar-benamys untuk dapal dipergunakan sebagaimana mestinya.

Bantal, 21 Murer 225

#Ma&dﬂkj Rahmad. J"-.I]’
MIE 34020731 10910001

{ uret cedah sory



fA, Lniversitas . Brewiiaya 93, Yogyakerts 56163
i .-1];11-‘] Ala Telp. {1274 4347788, 4342570 Fax (0274) 4343269

1 E Wy dlmaata a: d E Lacdialr aala = d

SURAT PERNYATAAN KETUA PENGUSIL

Wang hertancla tangan di bawah ini:

Mama D AnaEfrn Yugistvarwai
RYFEILY FDAZI0TRG0].

Faakar / Galongan s Ml ¢ Pepata

lubgtin Fungsianal » Lekior

Dungan ini meoyaakan bahwa proposal savs dengan judul:

“Program EXAS ZEST (Ewmponering Meifrers and Sociefy for Zevo Stangogy Molalpi
Pemberdaysan Koder, Integrasi Lavanan Primer, dan Ketahanan Fangan Kalwirga",
vung dmsulkan  dalan skema Pemberdavam Kerniteazan hMasyarakal untak tahun angparan
2025 bersifat wrisinal dan belum pemah dibiayai oleb lembagatsuenber dana lain.

Bilameny oi kemudion hori ditermukan ketidak sesuaian deagan pornyataan ini, maka waya
bersedia ditonut dan liproses sesuai denpan keteniiap rane berlaku dan menpcimbulikon
selurul Biayu yung sudah dikerima ke kas newara.

Demakian pemnyataan ini dibuat dengan sesunggubnyu dan ilengan sebenur-henarne: a.
Banul. 21 Maren 2073

Yang menyalakan,
el
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ﬁ [he | miversity of Brawijays Sirest 3, Yogyakarts 55183
EGR Alma Ata Phare. {0274 4342288, £542270 Fax, 0274} 4342740

ED ez maziz 2o ) vuaigarrzala ac 2

SURAT FERNY ATAAN KESANGGLPAN PELAKSANAAN DAN
PENYUSLNAN LAPORAN PEMGALIMAN KEFADRA MASYARAKAT

Sava vany berandi tangan i hawalt ioi:

BT o Anatem Yogesieowali
NINNMIDK NUPTK CSZREAGL S OS540 2 342
ThsLens o Lpdversilas Almg Ada

Lelhungan denwan Foowak Pengabdian kepada Masyaraka:

Tanggal Fonrak nduk* o 2R Mlei 2035

Momor Kontrak lnduk* s 12T D8 O0PY 2015

Tamppal Kemtrak Lutunan®™* . 4 Jun 225

Momer Kanteak Tuninan®* Co LA S INTTY AL 0ZS

Twilul . Program “CMAS ZEST" [ Ewpowerinyg Mothers and

el Society pov Zavn Siwtiag) Melahn Pemberdayaan
Kader, lntegrasi Tavunan Primer. dan Ketahanan Pangan

Eeluarga

Tahun suwlan © 22A

Tahun Pulaksanaan 25

Janghka Wahiu 1 tahun

[Penade ¢+ Tahunke 1 dari 1 tabun®

Dan c Bp 46204000,
' Periode | [hana Ky}
| Tohun ke-1 | Bp. Ji6, 204 00, -

Taliun he-2
| Tahun he-3

~ Tntuk skema PRM cukup digt tibun ke-l dznountek skema BBR dun PBEW didslan 525D AN rahn
penduisannia, conion skema PEW Labun ke- mahd dugl dhisd sahue ke-1 dan fe-2 somenuwa whan ke d
dikoeom pkan '

Dienpan i menvatakan balowa;

1. Sava tidsk sedang terkens sankst administrasi maupan etik dalam beniuk apa pun.

1 Saya bepanugong jawab penuh untuk menyclesaikan seluroh pelalksanaan pengabdian
kepida oowsyacakat scswsi dengan kelenlusn trenpuniesh laporan kemajuan. laporan
akhir. lupotan pengpunout Jana beserta bukti pembuelian vang sab (bukl nid) dun
mremenuhi jang lwarn wajib seswai dengan ketontuan pada bukn punduan penclitian dan
pemgahdiain tahun 2025
Sava ridak aken melabukan prakik Borapsi. Kalusi, don Mepuisme {KEN) dalam
pelukanaan pengahdian kepadi musyarakat dan pengeaiaan anggaran pengabdiin kepunda
sy Arablt

bl



a The UHWETSII}’ of Brawijaya Streel 89, Yogyakarta 55183

Alma Ata F'l'ICII'II!' (0274} 43253288, 4347770 Fax. (027d] 4242260
ﬂ Lt W T E usa(Zalrmiazia.ac i

Apahila sampai denpan masy penvelesaisn pekerjaan sehapaimana distur dalam Kootk
Fengabulian kepada Masvaakar tgrsebut di atns suva lalaifcedera jan)iwanprestas dandatan e rjadi
pemutusan Kentrak Penpabdian kepada Masvarakat, sava bersedia menerima sanksi. termasuk
penrembaliban dana ke kas negara sebesar nilai sisa pokerjaan yaoy lidak memiliki preatasi nvata,

|}ermikisn sural pemyyalaan ini saya bual dengan sehenac-benarny2 antuk digumakan schagaimana
mestinyil .

Youvakamia, 10 Tuni 2025

SAMAE 107 128

{Anafrin Yugisivowati)
I 1D, 52202800/
SUFTR. 0554To4063250242

Katerangan:
“giisi anggal dan nomur Konirak [ndok antara BPPM dengan LFLFFR Perguruan 1inggi Negeri atan LLIMET]
AL ik Tomman:
- Untuk Pergurnan Tonggi Megerni diisi tanggal da nomore koanak antara LPLPPRL Pergomuan o dengan
Pzlaksana
~ Llamuk Mergurvan Tingai Swasta gl tanggal dan nomer kontrak LLIMETI demgan PTX dan PTS dengan
Prloksami ying vipi-abkan dengan tanda komafs

Ol L mprersaty Lt neever eonde widly ity TN




PERSETUJUAN PENGUSUL

Tanggal Pengiriman Tanggal Persetujuan Nama Pimpinan Sebutan Jabatan Unit

Pemberi Persetujuan

Nama Unit Lembaga
Pengusul

13/04/2025 15/04/2025 DARU ESTININGSIH Ketua LP2M

Universitas Alma Ata

Lembaga Penelitian
dan Pengabdian
kepada Masyarakat
(LP2M) Universitas
Alma Ata

Disetujui LPPM :

Komponen Administrasi

Kesesuaian

Penulisan Usulan proposal sesuai dengan template dan ketentuan pada panduan.
Judul, Pendahuluan, Permasalahan Prioritas, Solusi, Metode, Gambaran Teknologi dan Inovasi,
Jadwal Pelaksanaan, Rangkuman Rencana Anggaran Biaya, serta Daftar Pustaka.

Sesuai

Penulisan proposal usulan menggunakan Bahasa Indonesia.

Sesuai

Penulisan Jumlah kata per bagian pada proposal sesuai ketentuan

Sesuai

Menggunakan sistem sitasi Vancouver

Sesuai

Terdapat peta yang menggambarkan jarak lokasi kegiatan maksimum 200km dari PT Ketua
Pelaksana ke lokasi mitra sasaran sesuai ketentuan

(Gambar peta merupakan tangkapan layar Google Maps, harus sesuai dengan ketentuan pada
panduan)

Sesuai

Surat pernyataan kerja sama mitra sasaran, yang menyatakan mitra sasaran telah sesuai dengan
ketentuan, dilengkapi dengan bukti jumlah keanggotaan

Pastikan mitra sasaran bukan bentuk Yayasan, Perusahaan, NGO, unit dibawah naungan
perguruan tinggi atau Perseroan Terbatas/CV, atau instansi pemerintah. Mitra sasaran adalah
kelompok masyarakat produktif/non produktif dalam satuan wilayah desa/kelurahan.

Jenis mitra sasaran wajib sesuai dengan jenis mitra sasaran yang dipilih dalam sistem

(Surat pernyataan Harus sesuai template, tanda tangan basah dan (bukan cropping) di atas
meterai Rp10.000, bagian tanda tangan tidak terpotong/terpisah) Apabila menggunakan e-
materai maka harus terdaftar pada aplikasi e-meterai scanner (peruri) atau dokumen terlacak
pada verifikasi.peruri.co.id (tanggal yang tertera pada saat verifikasi harus berada pada rentan
waktu pengusulan proposal)

Sesuai

Surat Pernyataan orisinalitas usulan

(Harus sesuai template, tanda tangan basah dan (bukan cropping) di atas meterai Rp10.000
bagian tanda tangan tidak terpotong/terpisah) Apabila menggunakan e-materai maka harus
terdaftar pada aplikasi e-meterai scanner (peruri))

Sesuai

Komentar: Program yang disiapkan sesuai dengan permasalahan yang dihadapi oleh mitra




