
UNIVERSITAS ALMA ATA
GIZI
Jl. Brawijaya No.99, Daerah Istimewa Yogyakarta 55183

JURNAL MENGAJAR DOSEN
TAHUN AKADEMIK 2025/2026 GANJIL

Mata Kuliah : IG065 - Critical Thinking in Nutrition 2
Dosen Pengampu : Wiji Indah Lestari, S.Gz., M.K.M.
Program Studi : GIZI
Sem/Kelas : 5/02
Jumlah Peserta : 46
Tipe Pertemuan : Teori

NO PERTEMUAN HARI
/ TGL JAM

DOSEN
PENGAMPU KELAS

MATERI YANG
DISAMPAIKAN

JUMLAH HADIR
MAHASISWA
HADIR TIDAK

HADIR
%
HADIR

1 Pertemuan Ke-1
Selasa, 16
September 2025
Jam 14:45:00 -
16:25:00, Ruang :
MAM 101

Wiji Indah Lestari,
S.Gz., M.K.M.

Overview
-

46 0 100%

2 Pertemuan Ke-2
Kamis, 18
September 2025
Jam 14:45:00 -
16:25:00, Ruang :
Elearning 1

Herni Dwi Herawati,
S.Gz., M.P.H.

Critical appraisal pada
artikel jurnal
-

46 0 100%

3 Pertemuan Ke-3
Rabu, 17
September 2025
Jam 07:00:00 -
08:40:00, Ruang :
Elearning 1

Dr., dr. EMY
HURIYATI, M.Kes.

Isu mutakhir
nutrigenomic dan
nutrigenetic
-

45 1 97.83%

4 Pertemuan Ke-4
Senin, 22
September 2025
Jam 10:30:00 -
12:10:00, Ruang :
HAR 301

Dr. VERIANI APRILIA,
S.TP., M.Sc.

Isu mutakhir pangan
fungsional (1) : zat
fitokimia
fitokimia: bahan,
sumber, efek
fugsional

33 13 71.74%

5 Pertemuan Ke-5
Selasa, 23
September 2025
Jam 14:45:00 -
16:25:00, Ruang :
MAM 101

Dr. VERIANI APRILIA,
S.TP., M.Sc.

Isu mutakhir pangan
fungsional (2):
prebiotik, prebiotik,
dairy product
fermentation
Prebiotik, probiotik,
postbiotik, fermentasi

32 14 69.57%



NO PERTEMUAN HARI
/ TGL JAM

DOSEN
PENGAMPU KELAS

MATERI YANG
DISAMPAIKAN

JUMLAH HADIR
MAHASISWA
HADIR TIDAK

HADIR
%
HADIR

6 Pertemuan Ke-6
Jumat, 19
September 2025
Jam 13:00:00 -
14:40:00, Ruang :
THEATER KH.
ABDULLAH
MASDUKI

Fitsyal Febriyadin,
S.Gz, M.Gz, CH.,
CHt.

Isu mutakhir pangan
fungsional (3): peptida
protein
-

31 15 67.39%

7 Pertemuan Ke-7
Senin, 22
September 2025
Jam 13:00:00 -
14:40:00, Ruang :
HAR 301

Yulinda Kurniasari,
S.Gz., M.P.H.

Diet populer (1) : diet
mayo, mediterranea,
DASH, diet detoks,
Diet Intermittent
Fasting
-

34 12 73.91%

8 Pertemuan Ke-8
Selasa, 23
September 2025
Jam 16:30:00 -
18:10:00, Ruang :
MAM 101

Siska Ariftiyana,
S.Gz., M.K.M.

Diet Populer (2): Diet
ketogenik, diet DEMB,
diet OCD, master
cleanse, BLW vs
traditional feeding,
Diet Gluten-Free, Diet
Whole30, Diet Zone
yang belum presensi
sedang magang dan
tidak join gmeet,
konversi matkul CTN 2
atau tidak?

41 5 89.13%

9 Pertemuan Ke-9
Rabu, 24
September 2025
Jam 13:00:00 -
14:40:00, Ruang :
Manhattan Square
202

Dr. VERIANI APRILIA,
S.TP., M.Sc.

Isu nutraceutical dan
suplemen
konsep nutrasetikal,
pangan fungsional,
food supplement

30 16 65.22%

10 Pertemuan Ke-10
Rabu, 24
September 2025
Jam 08:45:00 -
10:25:00, Ruang :
HAR 301

Wiji Indah Lestari,
S.Gz., M.K.M.

Energy drinks dan
sport drinks
-

25 21 54.35%

11 Pertemuan Ke-11
Rabu, 24
September 2025
Jam 18:30:00 -
20:10:00, Ruang :
Elearning 1

Dr. Fatma Zuhrotun
Nisa, S.Tp., MP.

Pangan transgenik
dan perpektifnya
dalam hukum islam
-

36 10 78.26%



NO PERTEMUAN HARI
/ TGL JAM

DOSEN
PENGAMPU KELAS

MATERI YANG
DISAMPAIKAN

JUMLAH HADIR
MAHASISWA
HADIR TIDAK

HADIR
%
HADIR

12 Pertemuan Ke-12
Jumat, 26
September 2025
Jam 10:30:00 -
12:10:00, Ruang :
THEATER KH.
ABDULLAH
MASDUKI

Dr. EFFATUL AFIFAH,
S.ST., RD., M.P.H.

Isu mutakhir diet anak
autis
-

35 11 76.09%

13 Pertemuan Ke-13
Kamis, 25
September 2025
Jam 14:45:00 -
16:25:00, Ruang :
HAR 301

Wiji Indah Lestari,
S.Gz., M.K.M.

Isu mutakhir obesitas
dan produk anti
obesitas
-

29 17 63.04%

14 Pertemuan Ke-14
Kamis, 02 Oktober
2025
Jam 10:30:00 -
12:10:00, Ruang :
THEATER KH.
ABDULLAH
MASDUKI

Dr. YHONA
PARATMANITYA,
S.Gz., Dietisien.,
M.P.H.

Isu mutakhir stunting
-

29 17 63.04%

Mengetahui, Ketua Program Studi
GIZI

Dr. Veriani Aprilia, S.TP., M.Sc.
10201210265



UNIVERSITAS ALMA ATA
GIZI
Jl. Brawijaya No.99, Daerah Istimewa Yogyakarta 55183

REKAP PRESENSI MAHASISWA
TAHUN AKADEMIK 2025/2026 GANJIL

Mata Kuliah : IG065 - Critical Thinking in Nutrition 2
Dosen Pengampu : Wiji Indah Lestari, S.Gz., M.K.M.
Program Studi : GIZI
Sem/Kelas : 5/02

NO NIM NAMA PERTEMUAN KE Jumlah
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 230401056 LUTFI DWI
PRAMUJI

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 5

2 230401057 LUTFIYYAH AULIA
FITRIYANI

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14

3 230401058 MELAN
ZARLIANTI

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 12

4 230401059 MILADIA NUR
PUSPITA

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 8

5 230401060 MUHAMMAD
FATIH HUSNA

✔ ✔ ✔ ✔ 4

6 230401061 MUHAMMAD
HAIKAL ROFAIL

✔ ✔ ✔ 3

7 230401062 MUHAMMAD
HAIKHAL

✔ ✔ ✔ ✔ 4

8 230401063 NAILATU
FAIZATUSSOIMAH

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14

9 230401064 NAJWA ALYA
RAMADHA

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 7

10 230401065 NAJWA
SALSABILA

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 13

11 230401066 NAOMY
IVENAWINDA

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14

12 230401067 NAYUS KHATIJAH ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14
13 230401068 NAZWA SYAFANA

VALENTANIA
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 9

14 230401069 NILAM MARINDA ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 13
15 230401070 NISHFAH

AZZAHRO
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14

16 230401071 NISSA DEVINA
DWI PUTRI

✔ ✔ ✔ ✔ 4

17 230401072 NOVA ARIFAH
MAHARANI

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 11



NO NIM NAMA PERTEMUAN KE Jumlah
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

18 230401073 NUR TATIA ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14
19 230401075 NURUL

FARAHIYAH ARTI
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 12

20 230401076 NURUL OCTAVIA
ARFANI

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14

21 230401077 OKI OKTAVIANI ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 13
22 230401078 OLIVIA REZA NUR

SABRINA
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 12

23 230401079 PINGKA ADESTI ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14
24 230401080 RAHMATIN LAILA

RAMADANI
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14

25 230401081 RAISA ZAHRA ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 8
26 230401082 REVA

AVIANANTHA
DEWI

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14

27 230401084 RIELIA IFAFA
NUGROHO

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 7

28 230401085 RIZKY KORIAH ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 13
29 230401086 ROFIQOTUL

MAULA
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 5

30 230401087 ROINA KAUNI
AYATI

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14

31 230401088 SABILA
NURJANAH

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14

32 230401089 SAFANA
ALIFIAPUTRI

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 13

33 230401090 SARAH NAFISYA
LAILA

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14

34 230401091 SEFIA NOR
AFIFAH

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 12

35 230401092 SEPTI AYU
FIRGIYANI

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14

36 230401093 SHAHNAS
RAHMADIAN
VIOLETA

✔ ✔ ✔ ✔ 4

37 230401094 SHAL FAHMA
ARDHANY

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14

38 230401095 SITI NUR AZIZAH ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 13
39 230401096 TASYA LUTHFIA

KHAIRUNNISA
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 12

40 230401097 TIARA RAHMA
NATASHA

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 5

41 230401098 UMMU QONITAH
HANIFAH
SULASMONO

✔ ✔ ✔ 3

42 230401099 WAHANA PUTRI
WERDANINGRUM

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 13



NO NIM NAMA PERTEMUAN KE Jumlah
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

43 230401100 YANE AULIA
AZHARI PUTRI

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 12

44 230401117 LUBNA HASNA
ABRORYA

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 6

45 230401118 YAYU DESTI ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14
46 230401119 ZAHRA AMALIA

LARASATI
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 12

Mengetahui, Ketua Program Studi
GIZI

Dr. Veriani Aprilia, S.TP., M.Sc.
10201210265


