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KATA PENGANTAR 

 

 

Assalamu’alaikum Wr.Wb. 

Alhamdulillah, atas izin dan bimbingan Allah SWT maka laporan pengabdian kepada 

masyarakat dengan judul: Pengabmas Digital : Bincang Kesehatan Dari UAA “Sehat Alami: 

Mengenal Terapi Komplementer yang Aman di Rumah.” Prodi S1 Ilmu Keperawatan 

Universitas Alma Ata dapat diselesaikan sebagai bukti kegiatan untuk pengembangan 

Universitas khususnya Prodi S1 Ilmu Keperawatan. Kegiatan Live Medsos ini melalui 

beberapa tahapan dan melibatkan banyak pihak dalam pelaksanaanya. 

Atas nama tim penyusun, kami mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya dan 

memberikan penghargaan yang setinggi-tingginya kepada semua pihak yang telah 

berpartisipasi dan memberikan kontribusi baik langsung ataupun tidak langsung dalam 

kegiatan pengabmas live medsos ini. Laporan ini belum sempurna, dan oleh karena itu kami 

mengharapkan masukan dalam penyempurnaan laporan dan kegiatan pengabdian kepada 

masyarakat ini serta implementasinya di lingkungan masyarakat yang lebih luas. Mudah- 

mudahan apa yang sudah dilaksanakan oleh tim dapat menjadi amal jariyah yang diterima oleh 

Allah SWT dan bermanfaat bagi masyarakat luas. Amiiin. 

Wassalamu’alaikum Wr.Wb. 

 

 

Yogyakarta, 30 Agustus 2025 

 

 

Tim Penyusun 



Pengabmas Berbasis Digital (Ceramah): Bincang Kesehatan Dari UAA Sehat Alami : 

Mengenal Terapi Komplementer yang Aman di Rumah. 

 

 

A. PENDAHULUAN 

Pengabdian kepada masyarakat merupakan salah satu wujud pelaksanaan Tri Dharma 

Perguruan Tinggi yang bertujuan untuk memberikan kontribusi nyata bagi kemajuan dan 

kesejahteraan masyarakat. 

Program Studi S1 Ilmu Keperawatan Universitas Alma Ata secara konsisten 

melaksanakan kegiatan pengabdian dengan memanfaatkan keilmuan di bidang keperawatan 

untuk mendukung peningkatan derajat kesehatan masyarakat, Perkembangan teknologi dan 

media sosial saat ini membuka peluang besar bagi institusi pendidikan untuk 

memperkenalkan program studinya secara kreatif dan interaktif, Salah satu cara yang efektif 

adalah melalui platform live streaming seperti TikTok Live, yang memungkinkan interaksi 

langsung dengan audiens dalam jumlah besar, Untuk itu, Program Studi S1 Ilmu 

Keperawatan Universitas Alma Ata menyelenggarakan kegiatan “Bincang Kesehatan Dari 

UAA Sehat Alami : Mengenal Terapi Komplementer yang Aman di Rumah” sebagai 

upaya memperkenalkan profil, keunggulan, serta prospek lulusan kepada calon mahasiswa, 

Kegiatan ini ditujukan bagi masyarakat umum ( Mahasiswa Kesehatan, Profesi Kesehatan, 

dan keluarga) sebagai pihak yang berperan penting dalam memberikan informasi dan arahan 

terkait pilihan studi lanjutan, Melalui pendekatan yang santai namun informatif, diharapkan 

para peserta dapat memahami secara menyeluruh tentang kurikulum yang digunakan, 

aktivitas perkuliahan yang menarik, serta peluang kerja yang tersedia bagi lulusan S1 Ilmu 

Keperawatan, Sosialisasi ini menjadi penting mengingat banyaknya calon mahasiswa yang 

masih memiliki keterbatasan informasi tentang profesi perawat profesional dan jalur 

pendidikan yang harus ditempuh. Dengan memanfaatkan TikTok Live, kegiatan ini dapat 

menjangkau audiens lebih luas tanpa batasan geografis, sekaligus memberikan kesempatan 

interaksi dua arah melalui sesi tanya jawab secara langsung. 

Melalui kegiatan ini, Prodi S1 Ilmu Keperawatan Universitas Alma Ata berharap dapat 

menginspirasi dan memotivasi generasi muda untuk menekuni bidang keperawatan, 

mempersiapkan diri menjadi tenaga kesehatan yang kompeten, berintegritas, dan siap 

bersaing di dunia kerja nasional maupun internasional. 

B. Topik 

Pengabmas berbasis digital (ceramah): “Bincang Kesehatan Dari UAA”Sehat Alami : 

Mengenal Terapi komplementer yang Aman di Rumah”. 

C. Tujuan 

Adapun tujuan program pengabmas berbasis digital PSPN UAA yaitu: 

1. Menyediakan media edukasi dan sosialisasi berbasis digital yang mudah diakses 

masyarakat luas. 



2. Meningkatkan literasi kesehatan masyarakat melalui informasi yang berbasis ilmu 

keperawatan dan pengalaman dosen. 

3. Mempromosikan prodi S1 Ilmu Keperawatan di lingkungan universitas sebagai upaya 

membangun pemahaman dan minat terhadap pendidikan tinggi. 

4. Mendukung pelaksanaan tridarma perguruan tinggi, khususnya pengabdian kepada 

masyarakat berbasis inovasi digital. 

5. Meningkatkan literasi masyarakat dalam memanfaatkan terapi komplementer secara tepat 

dan aman sebagai bagian dari perawatan mandiri untuk meningkatkan kualitas hidup dan 

kesehatan keluarga 

D. Manfaat 

Adapun manfaat dari kegiatan pengabmas berbasis digital ini sebagai berikut: 

1. Memberikan penjelasan langsung kepada masyarakat tentang Terapi Komplementer yang 

Aman di Rumah di bidang keperawatan secara mudah diakses melalui platform digital. 

2. Memanfaatkan media sosial untuk menjangkau audiens yang lebih luas, termasuk yang 

berada di luar daerah. 

3. Memberikan kesempatan kepada penonton untuk bertanya secara langsung, sehingga 

informasi yang diterima lebih jelas dan sesuai kebutuhan. 

4. Memperkenalkan Universitas Alma Ata sebagai institusi yang inovatif dan adaptif 

terhadap perkembangan teknologi komunikasi. 

E. Jenis Kegiatan 

Edukasi Kesehatan 

F. Judul dan Tema Kegiatan 

“Bincang Kesehatan Dari UAA”Sehat Alami : Mengenal Terapi komplementer yang 

Aman di Rumah” 

G. Narasumber 

Pemateri pengabmas berbasis digital (ceramah): Bincang Kesehatan Dari UAA”Sehat 

Alami : Mengenal Terapi komplementer yang Aman di Rumah”, yaitu: 

(Imam Akbar, S.Kep.Ns., M.Kep) 

H. Waktu dan Tempat Kegiatan 

Hari/Tanggal : Jumat, 22 Agustus 2025 

Waktu : 15:00 s.d 16:00 

Media : Live tiktok Universitas Alma Ata 



I. Sasaran Kegiatan 

Sasaran dari kegiatan pengabmas berbasis digital PSPN UAA yaitu: 

1. Masyarakat umum (Mahasiswa kesehatan, Profesi Kesehatan, Keluarga, Caregiver, dll). 

2. Followers dan pengguna media sosial UAA/Fakultas ilmu-ilmu kesehatan UAA/PSPN 

UAA. 

3. Komunitas digital yang tertarik pada topik kesehatan. 

J. Kendala Pelaksana 

Kegiatan pengabmas berbasis digital (ceramah) ini dapat berjalan dengan lancar dan sesuai 

harapan, tidak ada kendala yang berarti dalam pelaksanaan kegiatan live medsos ini berjalan 

dengan lancar. 

K. Kesimpulan dan Saran 

Kesimpulan dan Saran kegiatan pengabmas digital: Bincang Kesehatan Dari 

UAA”Sehat Alami : Mengenal Terapi komplementer yang Aman di Rumah” Live medsos 

ini dihadiri sebanyak 8 peserta yang terdiri dari 4 mahasiswa Prodi S1 Ilmu Keperawatan 

dan 4 dosen prodi S1 Ilmu Keperawatan dan 1 narasumber atau pemateri dan 1 moderator. 

Kegiatan pengabmas berbasis digital (ceramah) ini berhasil menjadi sarana interaktif untuk 

memperkenalkan Program Studi S1 Ilmu Keperawatan Universitas Alma Ata kepada 

masyarakat luas, khususnya calon mahasiswa dan praktisi kesehatan. Melalui penjelasan 

mengenai Terapi Komplementer yang Aman Dirumah, audiens memperoleh wawasan yang 

lebih jelas dan menarik. Interaksi yang terbangun selama sesi live juga mendorong 

antusiasme peserta dalam bertanya dan berdiskusi, sehingga tujuan pengabdian masyarakat 

berbasis digital ini tercapai dengan baik. Saran dari kegiatan pengabmas digital ini adalah 

dapat dilaksanakan secara rutin untuk menarik minat calon mahasiswa. 



 

 

LAMPIRAN 



POSTER KEGIATAN PENGABMAS BERBASIS DIGITAL 
 

 



RUNDOWN KEGIATAN PENGABMAS BERBASIS DIGITAL 
 

 

No Part Time DRAFT PERTANYAAN 

1. Opening 15.00-15.05 Assalamualaikum wr wb 

 

Haloo temen temen semua, selamat sore selamat 

bergabung di live streaming Tiktok Universitas alma 

ata, gimana nih kabarnya smoga temen temen semua 

sehat selalu yaa, aamin, yuk yang baru gabung boleh di 

share share dan di tap tap layarnya agar kita tambah 

semangat nih untuk sharing sharing pada sore ini jangan 

lupa di komen di kolom komentar jika ingin bertanya y 

 

Kali ini dengan saya Fitrie Ayuningtyas, saya 

mahasiswa S1Keperawatan yang saat ini menempuh 

pendidikan di universitas alma ata saat ini saya 

semester 3 yang akan menemani temen temen live 

tiktok sore hari ini sebagai moderator acara NERS 

TALK dan ngobrol ngobrol santai seputar ilmu 

keperawatan yg semoga bermanfaat untuk kita semua. 

 

nah disini sudah hadir pemateri kita, nah pemateri kita 

kali ini adalah seorang dosen dari S1 keperawatan di 

universitas alma ata ini, beliau adalah bapak Imam 

Akbar, S.Kep., Ns., M.Kep. 

halo Selamat sore bapak, bagaimana kabarnya pak, 

(alhamdulillah baik ya pak, terimakasih bapak sudah 

berkenan hadir dalam acara ini semoga bermanfaat dan 

diberikan keberkahan dalam acara ners talk pada sore 

ini) 

Nah temen temen sudah berapa ini yang bergabung 

jangan lupa tap tap layar supaya tambah semangat nihh 

dan jangan lupa share share yaa yang mau tanya tanya 

boleh banget silahkan komen di kolom komentar yaa 

 

Kira kira temen temen tau ga sih topik kita pada sore 

hari ini itu apaa? Nah untuk topik kita sore ini adalah 

tentang "Sehat Alami: Mengenal Terapi 

Komplementer yang Aman di Rumah". 
Nah menarik sekali ya topik kita pada kali ini 

2. Inti 15.05-15.15 Pertanyaan 1 

 

Topik kita kali ini mengenai terapi komplementer 

ya, Mungkin bagi sebagian teman-teman masih 

awam dengan istilah ini. Sebenarnya, apa yang 

dimaksud dengan Terapi Komplementer itu dan apa 

manfaatnya 



   Terapi komplementer adalah berbagai macam praktik 

atau metode pengobatan yang digunakan bersama- 

sama dengan pengobatan medis standar (konvensional). 

Tujuannya adalah untuk mendukung atau 

melengkapi pengobatan medis yang sedang dijalani, 

bukan untuk menggantikannya. 

Manfat, meredakan gejala,mengurangi ketergantungan 

pada obat obatan, mendukung penyembuhan, 

meningkatkan sistem kekebalan tubuh, pendekatan 

holistik, relaksasi dan pengurangan stress. 

  15.15-15.30 Pertanyaan 2 

 

Apakah dengan soft skill ini adakah peluang 

bekerja atau tidak 

Setelah mengetahui apa itu terapi komplementer. 

Dan manfaatnya, lalu jenis jenis dari terapi 

komplementer itu apa saja sih pak bisa dijelaskan 

beserta contohnya? 

 

-terapi berbasis pikiran dan tubuh (meditasi, 

yoga,hipnoterapi, terapi musik dll) 

-terapi berbasis biologi/alamiah 

(herbal,nutrisi,aromaterapi dll) 

-terapi berbasis manipulatif (pijat,chiropractic, 

osteopati,dll) 

-terapi energi (akupuntur, terapi sentuhan dll) 
-sistem pengobatan utuh (ayurveda,homeopati,dll) 

  15.30-15.45 Pertanyaan 3 

 

Topik kita hari ini adalah "Sehat Alami: Mengenal 

Terapi Komplementer yang Aman di Rumah". 

Mengingat kita sedang membahas terapi yang bisa 

dilakukan di rumah, terapi komplementer apa saja 

yang aman dan efektif untuk dilakukan sendiri di 

rumah? Bisakah Bapak memberikan salah satu 

contoh nya dan apakah aman untuk semua 

kalangan baik dari anak anak dewasa dan lansia? 

 

/Hipnoterapi 

-bagaimana hipnoterapi bekerja 

-apa manfaat hipnoterapi 

-apakah hipnoterapi aman untuk semua kalangan 

baik dari anak anak dewasa dan lansia? 

- Mitos dan Fakta tentang Hipnoterapi 

Mitos: Hipnoterapi adalah pengendalian pikiran. 

Fakta: Klien tetap memiliki kendali penuh atas 

pikiran dan tindakan mereka selama hipnoterapi. 
Mereka tidak dapat dipaksa untuk melakukan 



   sesuatu yang bertentangan dengan nilai-nilai 

mereka. 

Mitos: Hipnoterapi hanya bekerja pada orang yang 

lemah pikiran. 

Fakta: Siapa pun yang memiliki kemampuan untuk 

fokus dan mengikuti instruksi dapat dihipnosis. 

Mitos: Hipnoterapi adalah tidur. 

Fakta: Hipnosis adalah kondisi relaksasi dan fokus 

yang mendalam, tetapi klien tetap sadar dan dapat 

berkomunikasi dengan terapis. 

-SEFT (spiritual emootional freedom teqnique) 

-bagaimana cara kerja seft ? 

-apa manfaat seft 

/SEFT dapat dilakukan sendiri atau dengan 

bantuan praktisi SEFT yang terlatih. Teknik ini 

relatif mudah dipelajari dan dapat diintegrasikan ke 

dalam kehidupan sehari-hari untuk meningkatkan 

kesejahteraan emosional dan spiritual. 

  15.45-15.50 Pertanyaan 4 

 

Kan Ada mitos dan fakta yang beredar di 

masyarakat tentang terapi komplementer nih pak. 

• Terapi komplementer itu adalah pengganti 

pengobatan medis utama. dan lalu ada yang juga 

di masyarakat itu mengatakan bahwa 

• Terapi komplementer tidak memiliki efek 

samping. 

• Semua terapi komplementer sudah terbukti 

efektif dan aman. 

• Terapi komplementer hanya berfungsi untuk 

penyakit ringan. 

Bisa dijelaskan lebih lanjut, pak, mengenai mitos 

dan fakta yang umum seputar terapi ini? 

 QnA 15.50-16.00 Baik selanjutnya adalah sesi QnA dari temen temen 

live tiktok apakah ada yang ingin ditanyakan ditulis 

di kolom komentar yaa 
Kami bukak 2 pertanyaan ya temen temen silahkan 

 Closing 16.00 Tidak terasa, sudah satu jam ya pak kita sharing shraing 

tentang terapi komplementer ini. Kita semua jadi lebih 

mengerti dan paham, apa itu terapi komplementer, 

manfaat dari terapi komplementer, jenis jenis dari terapi 

komplementer, dan terapi apa saja yang aman dan 

efektif untuk dilakukan di rumah dan kita jadi lebih 

mengerti mitos dan fakta dari terapi komplementer ini. 

Masyaallah, Banyak sekali ya bapak ilmu yang kita 

dapat pada sore hari ini Semoga pengetahuan ini bisa 

bermanfaat dan memberikan keberkahan bagi kita 

semua. 



   Terima kasih banyak bapak akbar atas penjelasannya 

yang luar biasa ini. Dan Terimakasih sekali pak akbar 

yang sudah bersedia bergabung dengan kami dengan 

temen temen semua sharing sharing informasi tentang 

terapi komplementer ini 

 

Jangan lupa pantengin terus akun tiktok universitas 

alma ata Dan jangan lupa di follow yaa, karena kita 

akan melanjutkan di episode selanjutnya tentang topik 

topik menarik seputar keperawatan. 

 

Buat yang pengen tau update terbaru dari kita dan yang 

mau sharing’ tentang seputar keperawatan, jangan lupa 

follow IG kita di @keperawatan.uaa ya dan follow 

tiktoknya juga di @keperawatan.almaata jangan lupa di 

follow yaa temen temen 

 

 

 

terima kasih banyak ya temen temen atas waktu dan 

perhatiannya dalam live streaming kali ini. Mohon maf 

Apabila ada kesalahan kata atau perbuatan yang kurang 

berkenan, saya mohon maaf yang sebersar 

besarnya,Sampai jumpa di kesempatan selanjutnya! 

Saya Fitri izin pamit 

Saya – izin pamit 

Kami tutup 

Wasalamualaikum wr.wb 

 

• Mitos: Terapi komplementer dapat menggantikan pengobatan medis utama. 

• Fakta: Terapi komplementer berfungsi sebagai pelengkap, bukan pengganti 

pengobatan medis dari dokter. 

• Mitos: Semua terapi komplementer sudah terbukti efektif secara ilmiah. 

• Fakta: Beberapa terapi komplementer telah terbukti efektif melalui penelitian medis, 

sementara yang lain masih memerlukan penelitian lebih lanjut. 

• Mitos: Terapi komplementer selalu aman tanpa efek samping. 

• Fakta: Seperti semua jenis pengobatan, terapi komplementer juga dapat memiliki 

efek samping atau interaksi dengan obat-obatan lain. Konsultasikan dengan 

profesional kesehatan sebelum memulai terapi apapun. 



Jenis-Jenis Terapi Komplementer dan Contohnya 

• Akupunktur: Teknik menusuk tubuh dengan jarum tipis untuk menyeimbangkan 

energi tubuh. 

• Aromaterapi: Penggunaan minyak esensial untuk meningkatkan kesehatan fisik dan 

emosional. 

• Meditasi: Praktik memfokuskan pikiran untuk mencapai ketenangan dan relaksasi. 

• Yoga: Menggabungkan gerakan fisik, pernapasan, dan meditasi untuk meningkatkan 

kesehatan tubuh dan pikiran. 

• Ayurveda: Sistem pengobatan tradisional dari India yang bertujuan menjaga 

keseimbangan tubuh, pikiran, dan lingkungan. 

• Chiropractic: Terapi yang menekankan kemampuan tubuh untuk menyembuhkan diri 

sendiri melalui manipulasi tulang belakang dan jaringan sekitarnya. 

• Osteopati: Cabang ilmu kedokteran yang menangani gangguan medis dengan 

pemijatan atau manipulasi tulang, sendi, dan otot. 
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