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Assalamualaikum Wr.Wb

Puji syukur kehadirat Allah SWT karena atas rahmat dan karunia-Nya
sehingga GAME EDUKASI: Anti Bullying Berbasis Islamic-Living
Values Education Program ini dapat disusun dan diselesaikan dengan
baik. Buku ini hadir sebagai salah satu bentuk inovasi media edukatif yang
bertujuan untuk meningkatkan kesadaran siswa sekolah dasar tentang
pentingnya menghargai perbedaan, menghindari perilaku menyakiti, serta
menumbuhkan sikap empati dan keberanian dalam menghentikan tindakan
perundungan.

Buku ini tidak hanya dirancang sebagai permainan yang menyenangkan,
tetapi juga sebagai alat pembelajaran interaktif yang mendekatkan siswa
pada nilai-nilai positif dalam kehidupan sosial sehari-hari.

Melalui pengalaman bermain, anak-anak diajok memahami berbagai
bentuk bullying, dampaknya, serta cara yang tepat untuk merespons dan
mencegahnya.

Semoga buku ini dapat memberikan manfaat dan menjadi kontribusi nyata
dalom menciptakan lingkungan belajar yang aman, nyaman, dan bebas
dari perundungan.

Wassalammualaikum Wr.Wb




DAFTAR IST

KATA PENGANTAR
DAFTAR IS|

A.Permasalahan PerilaKu Bullying di Indonesia
B.PerilaKu Bullying
1.Apa itu Bullying

2.Penyebab Bullying
3.Bahaya Bullying
C.BentuK PerilaKu Bullying

D.Tempat Terjadinya Bullying

E.DampaK perilaKu bullying bagi Korban, PelaKu
dan SakKsi

F.MeKanisme Penanganan Kasus Bullying

G.Upaya Pencegahan Bullying oleh seKolah
H.Game EduKasi Anti Bullying Berbasis |-LVEP

1.Apa itu Game EduKasi Anti Bullying
a

1) Pengertian LVEP
2)Tujuan LVEP




3)Nilai-nilai LVEP

4)Nilai LVEP Terintegrasi PerilaKu Anti Bullying...57

b) Nilai-nilai ISlam

c) Model I-LVEP
1) Pengertian Model |-LVEP
2)Tujuan Model I-LVEP
3) SintaK Model I-LVEP

l.Game EduKasSi Anti Bullying Berbasis I-LVEP

a. Pengertian

b. Manfaat
c. ToKoh dan Cara Bermain Game EduKasi

d. Prosedur Penggunaan

DAFTAR PUSTAKA
BIOGRAF| PENULIS




DAFTAR PUSTAKA

Cabello-Hutt, T. (2025). A usability evaluation of a serious game for tackling bullying and
cyberbullying in primary education. Technology, Knowledge and Learning.

Candrawati, R., & Setyawan, A. (2023). Analisis perilaku bullying terhadap motivasi belajar siswa
sekolah dasar: Analysis of bullying behavior on elementary school students' learning motivation.
Pandu: Jurnal Pendidikan Anak dan Pendidikan Umum, 1 (2), 26-30.

Christy, K. R., Watson, J., & Ash, I. (2020). Two educational games to help prevent bullying in
schools. Proceedings of the Interaction Design and Children Conference, 665-669.

Dewi, P. Y. A. (2020). Perilaku school bullying pada siswa sekolah dasar. EDUKASI: Jurnal
Pendidikan Dasar, 1 (1), 39-48. STAHN Mpu Kuturan Singaraja.

Fathoni, M. S. A., & Setiawati, D. (2020). Studi kasus perilaku bullying relasional di Madrasah
Aliyah Negeri 2 Gresik. Jurnal Bimbingan dan Konseling. Universitas Negeri Surabaya.

Firmansyah, F. A. (2021). Peran guru dalam penanganan dan pencegahan bullying di tingkat
sekolah dasar. Jurnal Al Husna, 2 (3), 205-216. [https://doi.org/10.18592/jah.v2vi3i.5590]
(https://doi.org/10.18592/jah.v2vi3i.5590)

Gonzdlez-Gonzdlez, C. S. (2020). State of the art in the application of educational video games for
bullying prevention. Computers & Education, 157, 103958.

Haru, E. (2022). Perilaku bullying di kalangan pelajar. Jurnal Alternatif Wacana limiah
Interkultural, 11 (2).

Hertinjung, W. S. (2013). Bentuk-bentuk perilaku bullying di sekolah dasar. Prosiding Seminar
Nasional Parenting 2013 (pp. 450-458). Universitas Muhammadiyah Surakarta.

Hidayat, S. M., Mayasari, R., & Afriany, A. (2024). Dampak bullying terhadap kesehatan mental
korban (Studi kasus di SMP Negeri 1 Kulisusu). Jurnal Ilmiah, 4(2), 99-108.
[https://doi.org/10.52199/inj.v7i3.6440] (https://doi.org/10.52199/inj.v7i3.6440)

Hidayatulloh, T., Saumantri, T., & Ramdani, Z. (2023). Integrating Living Values Education into
Indonesian Islamic Schools: An Innovation in Character Building. EDUKASI: Jurnal Penelitian
Pendidikan Agama dan Keagamaan, 21(2), 101-110.

Khofi, M. B., & Mas’ad, Z. (2022). Efektivitas pendidikan karakter dalam mencegah bullying: Studi
di Madrasah Ibtidaiyah Miftahul Ulum Bondowoso. lhtirom: Jurnal Manajemen Pendidikan Islam,
3(1), 45-55.

Kurnia, D., & Aeni, A. N. (2018). Indikasi bullying fisik pada siswa SD dan implikasinya terhadap
pendidikan akhlak menurut tuntunan agama. Mimbar Sekolah Dasar, 5 (2), 97-115. Universitas
Pendidikan Indonesia.

Kurnia, D., & Aeni, A. (2018). Indikasi bullying fisik pada siswa SD dan implikasinya terhadap
pendidikan akhlak menurut tuntunan agama. Mimbar Sekolah Dasar, 5 (2), 97-115.
[https://doi.org/10.17509/mimbar-sd.v5i2.11641](https://doi.org/10.17509/mimbar-sd.v5i2.11641)

98




DAFTAR PUSTAKA

Kurnia, I. (2016). Bullying (Abd. Kholiq Desain, Ed.). RELASI INTI MEDIA

Kurnia, 1., Astuti, I., & Yusuf, A. (2018). Perilaku bullying verbal pada peserta didik kelas IX SMP
LKIA Pontianak. Jurnal Bimbingan dan Konseling FKIP Untan , 1-9.

Lickona, T. (2016). Mendidik untuk Membentuk Karakter. (J. A. Wamaungo, Penerj.) Jakarta: Bumi
Aksara.

Muauwanah, K., Septikasari, R., & Ni'‘am, A. U. (2024). Analisis dampak perilaku bullying terhadap
perilaku siswa di Madrasah Ibtidaiyah. FingeR: Journal of Elementary School, 3 (1), 22-31.

Mulyana, R. (2004). Mengartikulasikan Pendidikan Nilai. Alfabeta.

Muzdalifah, M. (2020). Bullying. Al-Mahyra: Jurnal Penelitian dan Pengembangan Pendidikan
Islam, 1 (1), 50-65.

Nguyen, A. J., Bradshaw, C. P,, Townsend, L., & Bass, J. (2021). Prevalence and correlates of
bullying victimization in four low-resource countries. Journal of Interpersonal Violence, 36(1-2),
NP1030-NP1055.

Oktaviany, D., & Ramadan, Z. H. (2023). Analisis dampak bullying terhadap psikologi siswa
sekolah dasar. Jurnal Educatio FKIP Unma, 9 (3), 1245-1251.

Permata, J. T., & Nasution, F. Z. (2022). Perilaku bullying terhadap teman sebaya pada remaja.
Educativo: Jurnal Pendidikan, 1 (2), 614-620.

Pradana, C. D. E. (2024). Pengertian tindakan bullying, penyebab, efek, pencegahan dan solusi.
Jurnal Syntax Admiration, 5 (3), 884-898.

Rahmawati, N., & Purnamasari, D. (2018). Bentuk dan dampak bullying relasional pada remaja.
Jurnal Pendidikan dan Psikologi. Universitas Muhammadiyah.

Ririn, Y. A. (2024). Analisis faktor-faktor yang mempengaruhi terjadinya perilaku bullying.
EDUCARE: Jurnal Pendidikan dan Kesehatan, 1 (2), 70-76.

Sunarno, S., Rukmini, B. S., & Puspita, A. M. I. (2023). Living Values Education Program untuk
meningkatkan karakter nasionalisme siswa sekolah dasar dalam pembelajaran PPKN. Jurnal
Educatio FKIP UNMA, 9(1), 72-78.

Tillman, D. (2004). Living values activities for children ages 8-14 Ter-jemahan Adi Respati dkk
(cetakan I). Grasindo.

Widodo, A., & Susilowati, S. (2019). Analisis perilaku bullying relasional pada siswa SMA di Jawa
Timur. Jurnal Psikologi dan Konseling. Universitas Bhayangkara Surabaya.

Yarmalinda, D., Imron, M., & Sinaga, Y. (2023). Studi literatur analisis dan alternatif kasus bullying
anak usia sekolah dalam perspektif pendidikan karakter. Edu Sociata: Jurnal Pendidikan
Sosiologi, 6 (2), 1623-1632.

99




An-Nisa Apriani, S.Pd., M.Pd.
Lahir pada tanggal 14 April 1989 di Yogyakarta. Setelah
menyelesaikan pendidikan dasar dan menengah,
penulis melanjutkan studi pada program studi pendidikan guru SD
(PGSD) di Fakultas llmu Pendidikan (FIP) Universitas Negeri Yogyakarta
(UNY) pada Tahun 2007. Penulis menyelesaikan pendidikan sarjana di FIP
UNY pada Tahun 2011 dan memperoleh gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd.). Penulis
melanjutkan studi di sekolah pascasarjana program studi pendidikan dasar di UNY
pada Tahun 2012. Penulis menyelesaikan pendidikan Magister (S2) pada Tahun
2014 dan memperoleh gelar Magister Pendidikan (M.Pd.).
Sejak tahun 2016-sekarang, penulis berkarir menjadi Dosen pada prodi Pendidikan
Guru Sekolah Dasar, Fakultas limu Tarbiyah dan Keguruan (FITK) Universitas
Alma Ata (UAA) Yogyakarta. Selama menjadi dosen di prodi PGSD, penulis pernah
meraih hibah penelitian baik tingkat LLDIKTI wilayah V Yogyakarta maupun
Kemenritekdikti. Pada tahun 2017, penulis meraih hibah penelitian LLDIKTI wilayah
V Yogyakarta dengan judul: “Pengaruh LVEP terhadap penanaman karakter
Nasionalisme dalam Pembelajaran Tematik”. Pada tahun 2018, penulis meraih
hibah penelitian LLDIKTI wilayah V Yogyakarta dengan judul: “Pengaruh metode
moral rasoning terhadap penanaman karakter nasionalisme dalam pembelajaran
tematik”. Pada tahun 2019, penulis meraih dua hibah peneitian sekaligus dengan
judul “Pengaruh LVEP Terhadap Paham Anti Radikalisme Dalam Pembelajaran
Tematik” dan “Pengembangan SSP tematik berbasis LVEP untuk menanamkan
karakter nasionalisme peserta didik SD”. Pada tahun 2019, penulis meraih hibah
buku ajar terbit tahun 2019 dengan judul “Living Values Education: Pengutan
Pendidikan Karakter dalam Pembelajaran Tematik”. Selanjutnya, pada tahun 2021
penulis meraih hibah Pengabdian Masyarakat PKMS dengan judul Workshop Living
Values Education Program (LVEP) Untuk Meningkatkan Profesionalisme Guru SD
Dalam Program Penguatan Pendidikan Karakter Peserta didik Di SD N Demakijo 1
Kecamatan Gamping Sleman. Pada tahun 2022, penulis lolos hibah Penelitian
Kerja Sama Perguruan Tinggi (PKPT) dengan judul “Pengembangan Model I-LVEP
berbasis STEM sebagai Program Penguatan Karakter Anak pada Era Revolusi




W

Industri 4.0. Pada tahun 2024, penulis lolos hibah Penelitian Fundamental Regular
(PFR) dengan judul “ Pengembangan Video Animasi Sex Education Berbasis Living

XM “Values Education Program (Lvep) Sebagai Penguatan Profil Pelajar Pancasila
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Dalam Pembelajaran Kurikulum Merdeka. Pada tahun 2025, penulis juga lolos

hibah Penelitian Fundamental Regular (PFR) dengan judul Pengembangan Game
Edukasi Anti Bullying Berbasis Islamic-Living Values Education Program (l-Lvep)
Sebagai Penguatan Karakter Pancasila Anak Di Era Society 5.0Pada tahun 2023,
Penulis jL:Iga lolos menjadi Fasilitator Sekolah Penggerak (FSP) Angkatan 3
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Reguler Kemenristekdikti dengan judul “Pengembangan Game Edukasi Anti
Bullying Berbasis Islamic-Living Values Education Program (I-LVEP) sebagai
Penguatan Karakter Pancasila Anak di Era Society 5.0”.




Eko Setiawan, M.Kom. adalah seorang dosen dan peneliti
dibidang. Sistem Informasi yang berdedikasi terhadap
] pengembangan pendidikan teknologi di tingkat perguruan tinggi.
Dengan kualifikasi akademik magister di bidang ilmu komputer,
i beliau memiliki fokus keilmuan pada strategi teknologi informasi,
pene angan perangkat lunak, sistem informasi enterprise, dan implementasi
e-government. Kompetensi tersebut menjadikan dirinya salah satu pengajar yang
berperan penting dalam penguatan literasi digital dan penerapan teknologi
informasi yang etis.
Dalam ranah pendidikan, Eko Setiawan dikenal sebagai sosok yang
menempatkan nilai-nilai karakter, etika, dan profesionalitas sebagai bagian
penting dari proses belajar mengajar. la aktif membimbing mahasiswa dalam
kegiatan akademik maupun praktik lapangan, memastikan bahwa proses
pembelajaran tidak hanya menekankan aspek teknis, tetapi juga mengedepankan
sikap kolaboratif, empati, dan tanggung jawab sosial — nilai-nilai yang sejalan
dengan prinsip anti-perundungan (anti-bullying). Pendekatannya yang humanis
dan berbasis pembinaan karakter membuatnya sering menjadi rujukan
mahasiswa dalam pengembangan perilaku positif di lingkungan kampus.
Selain mengajar, Eko Setiawan juga terlibat dalam kegiatan penelitian dan
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yang aman, inklusif, dan bebas dari tindakan perundungan.
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Pendidikan Anti Bullying usia sekolah dasar sangat penting untuk dilaksanakan. Peran
orang tua, guru dan pihak sekolah sangat kuat untuk mencegah terjadinya perilaku
bullying terhadap anak dengan memberikan pendidikan anti bullying.  Solusi yang dapat
dilakukan dari permasalahan tersebut melalui inovasi dalam pemanfaatan media
pembelajaran dalam proses belajar mengajar. Inovasi media pembelajaran yang dapat
dikembangkan sesuai dengan permasalahan dan kemajuan teknologi yaitu modifikasi
game edukasi tentang perilaku bulying dengan menyisipkan Islamic-Living Values
Education Program (I-LVEF). Melalui I-LVEP anak dibimbing untuk dapat memahami,
memiliki kesadaran dan menerapkan nilai-nilai 12 kehidupan dikaitkan dengan nilai-nilai
Islam yang bersumber pada Al-Quran, hadist, dan kisah Islami dalam segala aspek
kehidupan agar menjadi manusia yang berkarakter.

Buku Game Edukasi Anti-Bullying berbasis |-LVEP merupakan panduan praktis dalam
menggunakan game edukasi anti bullying yang terdiri dari bullying verbal dan bullying
fisik yang terdiri dari 5 level. Bullying Verbal meliputi Level 1 Mengejek, Level 2
Memanggil nama orang tua, Level 3 Berkata kasar dan Bullying Fisik meliputi Level 4
Mendorong, Level 5 Memukul. Pada setiap level menghadirkan berbagai kegiatan
permainan interaktif yang dirancang untuk membantu anak memahami perilaku bullying,
dampaknya, sikap yang seharusnya dilakukan dan cara mencegahnya melalui
pengalaman bermain yang menyenangkan. Setiap permainan disusun  untuk
menumbuhkan perilaku positif melalui sintaks |-LVEP yaitu ayo memahami, ayo
membayangkan, ayo diskusi, ayo berkreasi dan ayo bereksplorasi.

Pada bagian materi edukasi anti bullying dijabarkan materi untuk peserta didik yaitu
pengertian bullying, penyebab bullying, bahaya bullying, bentuk perilaku bullying, tempat
terjadinya bullying, dampak perilaku bulllying (korban, pelaku, saksi), mekanisme
penanganan kasus bullying, upaya pencegahan bullying oleh sekolah, mekanisme
penanganan kasus bullying yang diintegrasikan dengan nilai- nilai LVEP dan strategi
pencegahan yang bisa diimplementasikan di sekolah menggunakan game anti bullying.
Buku panduan ini diharapkan dapat membantu pembaca memahami dan memudahkan
dalam praktik dan penggunaan game edukasi anti bullying berbasis I-LVEP. Buku ini
bertujuan menambah pengetahuan, pengalaman praktis, dan membangun rasa
menghargai, menyayangi (cinta), dan kedamaian peserta didik terhadap semua orang
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