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A.

BAB I
PENDAHULUAN
Latar Belakang

Indonesia masih menghadapi tantangan besar dalam menurunkan Angka Kematian Ibu (AKI)
yang hingga saat ini masih tergolong tinggi dan menjadi indikator penting derajat kesehatan
masyarakat serta kualitas pelayanan kesehatan ibu dan anak. Tingginya AKI dipengaruhi oleh
berbagai faktor risiko, seperti anemia, status gizi yang tidak adekuat, serta kondisi kesehatan ibu
sebelum dan selama kehamilan. Penurunan AKI tidak dapat dilakukan dalam waktu singkat,
melainkan memerlukan intervensi yang berkelanjutan dan terencana. Salah satu upaya strategis
yang dinilai efektif adalah intervensi sejak masa prakonsepsi, karena periode ini merupakan fase
penting dalam mempersiapkan kesehatan wanita usia subur (WUS) guna mencegah terjadinya
komplikasi kehamilan yang dapat berujung pada kematian ibu.

Upaya pencegahan tersebut dapat dilakukan melalui surveilans kesehatan ibu dan anak,
yaitu kegiatan pengumpulan, pengolahan, analisis, dan penyajian data kesehatan secara sistematis
dan berkesinambungan sebagai dasar pengambilan keputusan. Kegiatan surveilans ini dilaksanakan
di Sedayu, Kabupaten Bantul, Daerah Istimewa Yogyakarta, dengan sasaran WUS dan/atau
pasangan usia subur (PUS) yang sedang merencanakan pernikahan, merencanakan kehamilan,
sedang hamil, maupun dalam masa nifas. Surveilans pada kelompok ini berperan penting dalam
mendeteksi dini kondisi kesehatan seperti anemia, gangguan metabolik, serta masalah gizi sebelum
kehamilan terjadi. Selain itu, pemanfaatan pelayanan kesehatan prakonsepsi, pemeriksaan
kehamilan, edukasi gizi, serta pemberian asuhan kebidanan yang berkesinambungan (continuity of
care) diharapkan dapat meningkatkan kesiapan kesehatan ibu dan berkontribusi dalam upaya

penurunan AKI dan peningkatan kualitas kesehatan ibu dan anak di wilayah tersebut.

Tujuan Umum

Kegiatan surveilans ini merupakan upaya pemantauan yang dilakukan secara berkelanjutan
terhadap calon pengantin, ibu hamil, hingga anak berusia dua tahun. Selain melakukan pengamatan,
kegiatan ini juga disertai dengan tindak lanjut sebagai bentuk intervensi dalam mencegah terjadinya
faktor risiko pada wanita usia subur (WUS), seperti anemia, kekurangan energi kronis (KEK),
obesitas, dan masalah kesehatan lainnya. Pemantauan kesehatan dilakukan secara berkala selama
dua semester pembelajaran guna memastikan kondisi kesehatan sasaran tetap terpantau serta

mendukung upaya peningkatan kesiapan kehamilan dan kesehatan ibu serta anak secara optimal.

Tujuan Khusus
Kegiatan surveilans ini memiliki tujuan khusus sebagai berikut:
a. Untuk mengetahui dan menilai status kesehatan PUS di Dusun Argodadi, Argomulyo,

Argorejo, Argosari.
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Untuk melakukan pelaporan data registrasi data baru PUS di Dusun Argodadi,
Argomulyo, Argorejo, Argosari.

Untuk melakukan follow-up calon pengantin dan atau PUS di Dusun Argodadi,
Argomulyo, Argorejo, Argosari.

Untuk menganalisis data WUS berdasarkan karakteristik sosiodemografi WUS di
Dusun Argodadi, Argomulyo, Argorejo, Argosari.

D. Manfaat

Kegiatan surveilans ini memiliki tujuan khusus sebagai berikut:

a.

Untuk mengetahui dan menilai status kesehatan PUS di Dusun Argodadi, Argomulyo,
Argorejo, Argosari.

Untuk melakukan pelaporan data registrasi data baru PUS di Dusun Argodadi,
Argomulyo, Argorejo, Argosari.

Untuk melakukan follow-up calon pengantin dan atau PUS di Dusun Argodadi,
Argomulyo, Argorejo, Argosari.

Untuk menganalisis data WUS berdasarkan karakteristik sosiodemografi WUS di
Dusun Argodadi, Argomulyo, Argorejo, Argosari.
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