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BAB 1
PENDAHULUAN

1. Latar Belakang
Upaya peningkatan derajat kesehatan ibu dan anak memerlukan system

pemantauan yang terencana, berkelanjutan, dan berbasis data. Salah satu
Pendekatan yang digunakan adalah Surveilans Kesehatan Masyarakat, yang
berfungsi sebagai alat untuk menumpulkan, menganalisis, dan
menginterpretasikan data kesehatan guna mendukung pengambilan

keputusan dalam bidang kesehatan masyarakat.

Universitas Alma Ata bekerja sama dengan Dinas Kesehatan Kabupaten
Bantul, dan Pemerintah Kabupaten Bantul, dengan dukungan teknis dari
John Hopkins Bloombreg School of Public Health, mengembangkan Sistem
Surveilans Kesehatan Masyarakat (SSKM). Sistem ini difokuskan pada
pemantauan Kesehatan dan status gizi ibu dan anak sejak fase pra-
kehamilan, khususnya pada Wanita Usia Subur (WUS) yang terdaftar
sebagai calon pengantin maupun Pasangan Usia Subur (PUS) yang masih

merencanakan kehamilan.

Kegiatan Surveilans | merupakan tahap awal yang menitikberatkan pada
pemantauan kondisi Kesehatan WUS sebelum kehamilan. Kegiatan ini
melibatkan mahasiswa/i Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan
Universitas Alma Ata Yogyakarta yang terdiri dari berbagai program studi,
antara lain program studi S1 llmu Gizi, D3 Kebidanan, S1 Kebidanan, S1
Keperawatan, S1 Farmasi, dan S1 Administrasi Rumah Sakit (ARS).
Dengan total dari selurunh gabungan mahasiswa adalah 19 orang.
Keterlibatan mahasiswa dalam kegiatan ini diharapkan dapat meningkatkan
pemahaman serta kemampuan analisis terhadap faktor-faktor yang
memengaruhi kesiapan kehamilan dan kesehatan reproduksi WUS secara
komprehensif.

2. Tujuan Umum
Tujuan umum kegiatan surveilans ini adalah untuk meningkatkan

kemampuan mahasiswa sebagai calon tenaga Kesehatan dalam melakukan



analisis kesiapan kehamilan, pemeriksaan fisik pra-konsepsi, serta asupan
gizi Wanita Usia Subur (WUS) berdasarkan status pekerjaannya.

. Tujuan Khusus
Adapun tujuan khusus dari kegiatan ini adalah sebagai berikut:

1. Menganalisis asupan zat gizi Wanita Usia Subur berdasarkan status
pekerjaan.

2. Menganalisis kondisi kesehatan Wanita Usia Subur meliputi kadar
hemoglobin, kadar gula darah, kebiasaan merokok, kebiasaan konsumsi
alkohol, Riwayat penyakit infeksi, permasalahan organ reproduksi, serta
Riwayat penyuluhan atau konseling kesehatan berdasarkan status
pekerjaan.

3. Menganalisis kepemilikan dan jenis asuransi kesehatan pada Wanita
Usia Subur berdasarkan status pekerjaan.

4. Menganalisis kesiapan kehamilan Wanita Usia Subur ditinjau dari status

pekerjaan.

Manfaat
Manfaat dari pelaksanaan kegiatan surveilans kesehatan ini antara lain:

1. Memberikan gambaran kondisi kesehatan dan status gizi Wanita Usia
Subur melalui pemantauan yang terstruktur dan berkelanjutan.

2. Meningkatkan keterlibatan mahasiswa Universitas Alma Ata Dalam
kegiatan surveilans kesehatan masyarakat sebagai sarana pembelajaran
berbasis praktik lapangan.

3. Mengembangkan kemampuan mahasiswa dalam penerapan keilmuan
kebidanan, keperawatan, gizi, kefarmasian, dan administrasi rumah
sakit sesuai dengan standar pelayanan profesi masing-masing Dalam

konteks kesehatan Wanita Usia Subur.



LAMPIRAN

Gambar

MARI MENGENAL
“SURVEILANS”

Tien SSKM Al At
20252006

Sk LN o

Keterangan

Pembekalan Surveilans 1

ALURHEAN NG, >

~

Y wnmnaumen - .
o= B ‘ e
p | w

97

Pengambilan Data Di
Kelurahan Argodadi




LOG BOOK KEGIATAN SURVEILANS

No

Tanggal

Nama
Mahasiswa

Prodi

Tanda
Tangan

Durasi
Kegiatan
(dalam
menit)

Jenis dan hasil
kegiatan

3 Januari
2026

Adevita
Ratri
larasati

Adia Susanti

Adiva Putri
Firnanda

Ahmad
Teguh

Siti Nur
Azizah

Adellia
Shierley
Zayyanti

Adinda Umi
Latifah
Listy

Aningrum

PSIK
PSIG
FARMASI
ARS
PSIB

118 menit

Pembekalan
Surveilans 1

Bukti kegiatan

MARI MENGENAL

SURVEILANS”

Mengetahui
Responden/ | Supervisor
Pembimbing

98




No

Tanggal

Nama
Mahasiswa

Prodi

Tanda
Tangan

Durasi
Kegiatan
(dalam
menit)

Jenis dan hasil

kegiatan

Bukti kegiatan

Mengetahui

Responden/
Pembimbing

Supervisor

Siti Khoirun
Nisa

Airin Siska
Dewi

Afifah Aulia

Dian
Nuraini

Aprilia Dwi
Kurniawati

Ainul
Marzukoh

Adelia
Nirmala Sari

Affrent
Jundan
Fahlevy

Ainiyah
Candrasari

99




No

Tanggal

Nama
Mahasiswa

Prodi

Tanda
Tangan

Durasi
Kegiatan
(dalam
menit)

Jenis dan hasil
kegiatan

Bukti kegiatan

Mengetahui

Responden/
Pembimbing

Supervisor

Aldianus
Eet

Alfina
Damayanti

Almas
Husniyyah

6
Januari
2026

Adevita
Ratri
larasati

Adia Susanti

Adiva Putri
Firnanda

Ahmad
Teguh

Siti Nur
Azizah

Adellia
Shierley
Zayyanti

PSIK
PSIG
FARMASI
ARS
PSIB

60 menit

Bimbingan 1
secara online
dengan Ibu Eva

100




No

Tanggal

Nama
Mahasiswa

Prodi

Tanda
Tangan

Durasi
Kegiatan
(dalam
menit)

Jenis dan hasil

kegiatan

Bukti kegiatan

Mengetahui

Responden/
Pembimbing

Supervisor

Adinda Umi
Latifah
Listy
Aningrum

Siti Khoirun
Nisa

Airin Siska
Dewi

Afifah Aulia

Dian
Nuraini

Aprilia Dwi
Kurniawati

Ainul
Marzukoh

Adelia
Nirmala Sari

101




No

Tanggal

Nama
Mahasiswa

Prodi

Tanda
Tangan

Durasi
Kegiatan
(dalam
menit)

Jenis dan hasil

kegiatan

Bukti kegiatan

Mengetahui

Responden/
Pembimbing

Supervisor

Affrent
Jundan
Fahlevy

Ainiyah
Candrasari

Aldianus
Eet

Alfina
Damayanti

Almas
Husniyyah

8 Januari
2026

Afifah Aulia

Dian
Nuraini

Aprilia Dwi
Kurniawati

Ainul
Marzukoh

ARS

PSIB

30 menit

Ambil data di
Kelurahan
Argodadi

102




No

Tanggal

Nama
Mahasiswa

Prodi

Tanda
Tangan

Durasi
Kegiatan
(dalam
menit)

Jenis dan hasil

kegiatan

Bukti kegiatan

Mengetahui

Responden/
Pembimbing

Supervisor

27
Januari
2026

Adevita
Ratri
larasati

Adia Susanti

Adiva Putri
Firnanda

Ahmad
Teguh

Siti Nur
Azizah

Adellia
Shierley
Zayyanti

Adinda Umi
Latifah
Listy
Aningrum

Siti Khoirun
Nisa

PSIK
PSIG
FARMASI
ARS
PSIB

Penyusunan
Laporan
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No

Tanggal

Nama
Mahasiswa

Prodi

Tanda
Tangan

Durasi
Kegiatan
(dalam
menit)

Jenis dan hasil

kegiatan

Bukti kegiatan

Mengetahui

Responden/
Pembimbing

Supervisor

Airin Siska
Dewi

Afifah Aulia

Dian
Nuraini

Aprilia Dwi
Kurniawati

Ainul
Marzukoh

Adelia
Nirmala Sari

Affrent
Jundan
Fahlevy

Ainiyah
Candrasari

Aldianus
Eet
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No | Tanggal Nama Prodi Tanda Durasi | Jenis dan hasil Bukti kegiatan Mengetahui

Mabhasiswa Tangan | Kegiatan kegiatan Responden/ | Supervisor
(dalam Pembimbing
menit)

Alfina

Damayanti

Almas

Husniyyah
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