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NO PERTEMUAN
HARI / TGL JAM

DOSEN
PENGAMPU KELAS

MATERI YANG
DISAMPAIKAN

JUMLAH HADIR
MAHASISWA
HADIR TIDAK

HADIR
%
HADIR

1 Pertemuan Ke-1
Rabu, 22 Oktober
2025
Jam 16:30:00 -
18:10:00, Ruang :
Elearning 1

ANAFRIN
YUGISTYOWATI,
M.Kep. Sp. Kep., An

Overview Mata Kuliah
dan Pengantar Health
Behavior Change
-

7 1 87.5%

2 Pertemuan Ke-2
Sabtu, 08
November 2025
Jam 20:15:00 -
21:55:00, Ruang :
Elearning 1

Dr. EKA NURHAYATI,
SST., MKM.

Behavior Change
Techniques &
Taxonomies
-

8 0 100%

3 Pertemuan Ke-3
Rabu, 12
November 2025
Jam 20:15:00 -
21:55:00, Ruang :
Elearning 1

Dr. EKA NURHAYATI,
SST., MKM.

Health Promotion
Behaviors
-

8 0 100%

4 Pertemuan Ke-4
Kamis, 27
November 2025
Jam 18:30:00 -
20:10:00, Ruang :
Elearning 1

Dr. EFFATUL AFIFAH,
S.ST., RD., M.P.H.

Models of Individual
Health Behavior
-

8 0 100%

5 Pertemuan Ke-5
Senin, 08
Desember 2025
Jam 15:00:00 -
16:40:00, Ruang :
Elearning 1

Dr. EFFATUL AFIFAH,
S.ST., RD., M.P.H.

Foundations of Health
Behavior Change
Theory
-

8 0 100%
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6 Pertemuan Ke-6
Selasa, 09
Desember 2025
Jam 18:30:00 -
20:10:00, Ruang :
Elearning 1

ANAFRIN
YUGISTYOWATI,
M.Kep. Sp. Kep., An

Models of Interpersonal
Health Behavior:
-

8 0 100%

7 Pertemuan Ke-7
Senin, 29
Desember 2025
Jam 20:15:00 -
21:55:00, Ruang :
Elearning 1

Dr. EFFATUL AFIFAH,
S.ST., RD., M.P.H.

Environment and
Policy-Based
Approaches
-

7 1 87.5%

8 Pertemuan Ke-8
Selasa, 06 Januari
2026
Jam 16:30:00 -
18:10:00, Ruang :
Elearning 1

Dr. dr. Susilowati,
M.Kes.

Using Health Behavior
Change Theory in
Research and Practice 1
-

8 0 100%

9 Pertemuan Ke-9
Selasa, 13 Januari
2026
Jam 16:30:00 -
18:10:00, Ruang :
Elearning 1

Dr. dr. Susilowati,
M.Kes.

Using Health Behavior
Change Theory in
Research and Practice 2
-

8 0 100%

10 Pertemuan Ke-10
Rabu, 14 Januari
2026
Jam 20:15:00 -
21:55:00, Ruang :
Elearning 1

Dr. EFFATUL AFIFAH,
S.ST., RD., M.P.H.

Health Behavior
Change in Global and
Local Contexts
-

7 1 87.5%

11 Pertemuan Ke-11
Senin, 19 Januari
2026
Jam 16:30:00 -
18:10:00, Ruang :
Elearning 1

WAHYUNINGSIH,
S.Kep., Ns. M.Kep

Community and Group
Models of Health
Behavior Change
-

8 0 100%

12 Pertemuan Ke-12
Senin, 26 Januari
2026
Jam 16:30:00 -
18:10:00, Ruang :
Elearning 1

WAHYUNINGSIH,
S.Kep., Ns. M.Kep

Health Risk Behaviors
-

8 0 100%

13 Pertemuan Ke-13
Kamis, 22 Januari
2026
Jam 20:15:00 -
21:55:00, Ruang :
Elearning 1

ANAFRIN
YUGISTYOWATI,
M.Kep. Sp. Kep., An

Technology-Based
Approaches to Health
Behavior Change
-

8 0 100%
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14 Pertemuan Ke-14
Selasa, 03 Februari
2026
Jam 20:15:00 -
21:55:00, Ruang :
Elearning 1

ANAFRIN
YUGISTYOWATI,
M.Kep. Sp. Kep., An

Synthesis & Final
Presentation Integrasi
teori ke dalam praktik
-

0 8 0%
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