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Jl. Brawijaya No.99, Daerah Istimewa Yogyakarta 55183

JURNAL MENGAJAR DOSEN
TAHUN AKADEMIK 2025/2026 GANJIL

Mata Kuliah : FA171 - PENGOBATAN KOMPLEMENTER
Dosen Pengampu : Rizal Fauzi, M.Clin.Pharm., Apt.
Program Studi : FARMASI
Sem/Kelas : 3/01
Jumlah Peserta : 54
Tipe Pertemuan : Teori

NO PERTEMUAN
HARI / TGL JAM

DOSEN
PENGAMPU
KELAS

MATERI YANG
DISAMPAIKAN

JUMLAH HADIR
MAHASISWA
HADIR TIDAK

HADIR
%
HADIR

1 Pertemuan Ke-1
Rabu, 01 Oktober
2025
Jam 16:30:00 -
18:10:00, Ruang :
Elearning 10

Rizal Fauzi,
M.Clin.Pharm., Apt.

• Overview Pengobatan
Komplementer
(penjelasan RPS mata
kuliah dan integrasi
dengan mata kuliah lain)
• Kontrak kuliah • Definisi
Pengobatan
komplementer dan
Alternatif • Konsep dasar
pengobatan
komplementer
-

54 0 100%

2 Pertemuan Ke-2
Rabu, 08 Oktober
2025
Jam 16:30:00 -
18:10:00, Ruang :
THEATER KH.
ABDULLAH
MASDUKI

apt. Ari Widhiarso ,
M. Farm.

Bekam 1. Pengertian
bekam 2. Jenis bekam 3.
Manfaat bekam
-

52 2 96.3%

3 Pertemuan Ke-3
Sabtu, 11 Oktober
2025
Jam 14:45:00 -
16:25:00, Ruang :
Elearning 10

apt. Ari Widhiarso ,
M. Farm.

Refleksiologi 1.
Pengertian refleksiolgi 2.
Jenis refleksiolgi 3.
Manfaat refleksiolgi
dalam pengobatan
-

54 0 100%

4 Pertemuan Ke-4
Rabu, 15 Oktober
2025
Jam 16:30:00 -
18:10:00, Ruang :
MAM 403

Bayu Bakti Angga
Santoso, S.Farm.,
Apt., M.Pharm.Sci.

Diet Nutritions1.
Pengertian Diet
Nutritions2. Jenis Diet
Nutritions3. Manfaat Diet
Nutritions
dalampengobatan
-

52 2 96.3%
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5 Pertemuan Ke-5
Rabu, 22 Oktober
2025
Jam 16:30:00 -
18:10:00, Ruang :
MAM 403

Bayu Bakti Angga
Santoso, S.Farm.,
Apt., M.Pharm.Sci.

-
-

52 2 96.3%

6 Pertemuan Ke-6
Rabu, 29 Oktober
2025
Jam 16:30:00 -
18:10:00, Ruang :
Elearning 1

Rizal Fauzi,
M.Clin.Pharm., Apt.

Prebiotik dan Probiotik 
Jenis-jenis probiotik 
Sumber probiotik 
Manfaat probiotik untuk
saluran cerna  Manfaat
proiotik untuk
kardiovascular
-

54 0 100%

7 Pertemuan Ke-7
Rabu, 05
November 2025
Jam 16:30:00 -
18:10:00, Ruang :
Elearning 10

Rizal Fauzi,
M.Clin.Pharm., Apt.

Vitamin dan Mineral
Definisi vitamin dan
mineral Sumber vitamin
dan mineral Manfaat
vitamin dan mineral
untukkesehatan Vitamin
D untuk daya tahan
tubuh danOsteoporosis
Fe dan kalsium untuk
pencegahananemia
-

38 16 70.37%

8 Pertemuan Ke-8
Rabu, 03
Desember 2025
Jam 16:30:00 -
18:10:00, Ruang :
Elearning 10

R.A. Dewinta
Sukma Ananda,
M.Biomed., Apt.

Yoga dan Meditasi
-

54 0 100%

9 Pertemuan Ke-9
Rabu, 10
Desember 2025
Jam 16:30:00 -
18:10:00, Ruang :
Elearning 10

R.A. Dewinta
Sukma Ananda,
M.Biomed., Apt.

Hipnoterapi dan fisiologi
-

43 11 79.63%

10 Pertemuan Ke-10
Rabu, 17
Desember 2025
Jam 16:30:00 -
18:10:00, Ruang :
THEATER KH.
ABDULLAH
MASDUKI

R.A. Dewinta
Sukma Ananda,
M.Biomed., Apt.

Ayurweda
-

51 3 94.44%
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11 Pertemuan Ke-11
Rabu, 24
Desember 2025
Jam 16:30:00 -
18:10:00, Ruang :
THEATER KH.
ABDULLAH
MASDUKI

Nurul
Kusumawardani,
S.Farm., Apt.,
M.Farm.

Tradisional chinese
medicine
-

50 4 92.59%

12 Pertemuan Ke-12
Rabu, 31
Desember 2025
Jam 16:30:00 -
18:10:00, Ruang :
Elearning 10

Nurul
Kusumawardani,
S.Farm., Apt.,
M.Farm.

Akupuntur dan
Akupressure
-

54 0 100%

13 Pertemuan Ke-13
Rabu, 07 Januari
2026
Jam 16:30:00 -
18:10:00, Ruang :
Elearning 10

Emelda, S.Farm.,
M.Farm., Apt.

Aromaterapi
Aromaterapi sebagai
terapi komplementer

49 5 90.74%

14 Pertemuan Ke-14
Rabu, 14 Januari
2026
Jam 16:30:00 -
18:10:00, Ruang :
THEATER KH.
ABDULLAH
MASDUKI

Emelda, S.Farm.,
M.Farm., Apt.

Thibbun Nabawi
Thibbun Nabawi

41 13 75.93%

Mengetahui, Ketua Program Studi
FARMASI

Rizal Fauzi, M.Clin.Pharm., Apt.
17201820561
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