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1 Pertemuan Ke-1
Senin, 22
September 2025
Jam 14:45:00 -
16:25:00, Ruang
: Elearning 1

Ari Susiana
Wulandari,
M.Sc., Apt.

● Kontrak Kuliah swamedikasi
dan pustaka yang digunakan●
Deskripsi mata kuliah, manfaat,
tujuan yang akan dicapai
setelah pembelajaran, sistem
penilaian, pentingnya
swamedikasi dalam
pengobatan● Overview tentang
swamedikasi● Definisi
swamedikasi● Kategori obat
yang dapat digunakan untuk
swamedikasi
Overview, pengantar
swamedikasi, penggolongan
obat untuk swamedikasi

53 0 100%

2 Pertemuan Ke-2
Senin, 29
September 2025
Jam 14:45:00 -
16:25:00, Ruang
: HAR 301

Eva Nurinda,
S.Farm., M.Sc.,
Apt.

Swamedikasi yang berkaitan
dengan penyakit common cold /
flu, batuk, alergi dan asma
meliputi: 1. Definisi 2. Gejala-
gejala 3. Hal-hal yang dapat
dilakukan 4. Obat yang dapat
digunakan 5. Terapi non
farmakologi / life style untuk
mendukung terapi 6. Pemberian
informasi dan edukasi tentang
penyakit dan obat yang
digunakan 7. Studi Kasus
-

53 0 100%

MacBook Air
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3 Pertemuan Ke-3
Senin, 06
Oktober 2025
Jam 14:45:00 -
16:25:00, Ruang
: HAR 301

Ari Susiana
Wulandari,
M.Sc., Apt.

Swamedikasi yang berkaitan
dengan penyakit diare,
konstipasi dan sakit maag, mual
(motion sickness) meliputi:1.
Definisi2. Gejala-gejala3. Hal-
hal yang dapat dilakukan4.
Terapi farmakologi5. Terapi non
farmakologi / life style untuk
mendukung terapi6. Pemberian
informasi dan edukasi tentang
penyakit dan obat yang
digunakan7. Studi kasus
Swamedikasi yang berkaitan
dengan penyakit diare,
konstipasi dan sakit maag, mual
(motion sickness) 

53 0 100%

4 Pertemuan Ke-4
Senin, 13
Oktober 2025
Jam 14:45:00 -
16:25:00, Ruang
: HAR 301

Eva Nurinda,
S.Farm., M.Sc.,
Apt.

Swamedikasi yang berkaitan
dengan penyakit demam, nyeri,
anemia dan PMS meliputi: 1.
Definisi 2. Gejala-gejala 3. Hal-
hal yang dapat dilakukan 4.
Terapi farmakologi 5. Terapi
non farmakologi / life style
untuk mendukung terapi 6.
Pemberian informasi dan
edukasi tentang penyakit dan
obat yang digunakan
-

51 2 96.23%

5 Pertemuan Ke-5
Senin, 20
Oktober 2025
Jam 14:45:00 -
16:25:00, Ruang
: HAR 301

Eva Nurinda,
S.Farm., M.Sc.,
Apt.

Swamedikasi yang berkaitan
dengan penyakit minor worn
(cacingan), jamur, jerawat, luka
bakar meliputi:1. Definisi2.
Gejala-gejala3. Hal-hal yang
dapat dilakukan4. Terapi
farmakologi5. Terapi non
farmakologi / life style untuk
mendukung terapi6. Pemberian
informasi dan edukasi tentang
penyakit dan obat yang
digunakan
Presentasi Jamur, luka bakar,
cacingan

53 0 100%

6 Pertemuan Ke-6
Senin, 27
Oktober 2025
Jam 14:45:00 -
16:25:00, Ruang
: HAR 301

Ari Susiana
Wulandari,
M.Sc., Apt.

Penugasan studi kasus serta
pendampingan project media
booklet swamedikasi
pendampingan project media
booklet swamedikasi 

53 0 100%

MacBook Air

MacBook Air
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7 Pertemuan Ke-7
Senin, 03
November 2025
Jam 14:45:00 -
16:25:00, Ruang
: Elearning 10

Ari Susiana
Wulandari,
M.Sc., Apt.

Presentasi project media
booklet swamedikasi
Presentasi kasus dan booklet

53 0 100%

Mengetahui, Ketua Program Studi
FARMASI

Rizal Fauzi, M.Clin.Pharm., Apt.
17201820561

MacBook Air


