














UNIVERSITAS ALMA ATA
KEBIDANAN
Jl. Brawijaya No.99, Daerah Istimewa Yogyakarta 55183

JURNAL MENGAJAR DOSEN
TAHUN AKADEMIK 2025/2026 GANJIL

Mata Kuliah : IB012 - Kesehatan Reproduksi dan Keluarga Berencana
Dosen Pengampu : SUNDARI MULYANINGSIH, S.Si.T.,M.Kes
Program Studi : KEBIDANAN
Sem/Kelas : 3/01
Jumlah Peserta : 11
Tipe Pertemuan : Teori

NO PERTEMUAN
HARI / TGL JAM

DOSEN
PENGAMPU
KELAS

MATERI YANG
DISAMPAIKAN

JUMLAH HADIR
MAHASISWA
HADIR TIDAK

HADIR
%
HADIR

1 Pertemuan Ke-1
Kamis, 09
Oktober 2025
Jam 08:45:00 -
10:25:00, Ruang :
AM 305

SUNDARI
MULYANINGSIH,
S.Si.T.,M.Kes

1. Definisi, tujuan,
sasaran serta komponen
kespro dalam siklus hidup
perempuan 2.
Perkembangan Program
KB di Indonesia 3.
Kebijakan program KB
dan operasional program
KB di Indonesia
-

10 1 90.91%

2 Pertemuan Ke-2
Rabu, 08 Oktober
2025
Jam 13:00:00 -
14:40:00, Ruang :
Manhattan
Square 203

SUNDARI
MULYANINGSIH,
S.Si.T.,M.Kes

1. Evidenbased dalam
kesehatan reproduksi KB
2. Issue Terkini dan
Permasalahan Kesehatan
Reproduksi Wanita 3.
Ruang lingkup, masalah,
factor yang
mempengaruhi serta hak-
hak kespro
-

11 0 100%

3 Pertemuan Ke-3
Rabu, 15 Oktober
2025
Jam 13:00:00 -
14:40:00, Ruang :
AM 301

SUNDARI
MULYANINGSIH,
S.Si.T.,M.Kes

Diskusi kasus I
-

11 0 100%

4 Pertemuan Ke-4
Rabu, 22 Oktober
2025
Jam 13:00:00 -
14:40:00, Ruang :
MAM 103

Alifa Risda
Fadilasari, Bdn.,
M.Tr.Keb.

1. Sistem rujukan pada
akseptor KB bermasalah
2. Pelayanan kesehatan
reproduksi pada situasi
darurat bencana
-

11 0 100%



NO PERTEMUAN
HARI / TGL JAM

DOSEN
PENGAMPU
KELAS

MATERI YANG
DISAMPAIKAN

JUMLAH HADIR
MAHASISWA
HADIR TIDAK

HADIR
%
HADIR

5 Pertemuan Ke-5
Selasa, 28
Oktober 2025
Jam 07:00:00 -
08:40:00, Ruang :
AM 301

RATIH DEVI
ALFIANA,
SST.,M.Keb.

Kesehatan reproduksi dan
keluarga berencana
dalam ajaran islam
Kespro KB dalam
pandangan Islam

11 0 100%

6 Pertemuan Ke-6
Senin, 03
November 2025
Jam 10:30:00 -
12:10:00, Ruang :
AM 305

Alifa Risda
Fadilasari, Bdn.,
M.Tr.Keb.

Diskusi kasus II
-

9 2 81.82%

7 Pertemuan Ke-7
Selasa, 04
November 2025
Jam 07:00:00 -
08:40:00, Ruang :
AM 301

RATIH DEVI
ALFIANA,
SST.,M.Keb.

Program pencegahan TB
pada perempuan serta
Analisa kasusnya
Program Pencegahan TB
pada perempuan serta
analisa kasusnya

11 0 100%

8 Pertemuan Ke-8
Selasa, 09
Desember 2025
Jam 07:00:00 -
08:40:00, Ruang :
AM 301

SUNDARI
MULYANINGSIH,
S.Si.T.,M.Kes

Penyakit gangguan
reproduksi wanita ( Ca
Servik dan Payudara) dan
Imunisasi HPV mulai pada
anak sampai dewasa
-

11 0 100%

9 Pertemuan Ke-9
Jumat, 12
Desember 2025
Jam 14:45:00 -
16:25:00, Ruang :
HAR 203

SUNDARI
MULYANINGSIH,
S.Si.T.,M.Kes

Diskusi kasus IV
-

11 0 100%

10 Pertemuan Ke-10
Selasa, 16
Desember 2025
Jam 07:00:00 -
08:40:00, Ruang :
AM 301

SUNDARI
MULYANINGSIH,
S.Si.T.,M.Kes

Skrining dan promosi
dalam kesehatan
reproduksi pada PUS dan
pada perempuan yang
mengalami kekerasan
seksual , Deteksi Dini
gangrep (IVA, pap smear,
sadari, pem. Payudara,
pem gynekologi, vagina
swab), Pemantauan
tumbang wanita setiap
daur kehidupan
-

11 0 100%



NO PERTEMUAN
HARI / TGL JAM

DOSEN
PENGAMPU
KELAS

MATERI YANG
DISAMPAIKAN
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%
HADIR

11 Pertemuan Ke-11
Jumat, 19
Desember 2025
Jam 14:45:00 -
16:25:00, Ruang :
HAR 203

DYAH PRADNYA
PARAMITA, S.ST.,
M.Kes.

a. Psikologi
perkembangan pada anak
dan remaja perempuan b.
Skrining dan promosi
kesehatan reproduksi
pada PUS dan perempuan
yang mengalami
kekerasan seksual
-

10 1 90.91%

12 Pertemuan Ke-12
Jumat, 26
Desember 2025
Jam 14:45:00 -
16:25:00, Ruang :
HAR 203

DYAH PRADNYA
PARAMITA, S.ST.,
M.Kes.

Pelayanan kesehatan
reproduksi komprehensif
di komunitas
-

11 0 100%

13 Pertemuan Ke-13
Jumat, 02 Januari
2026
Jam 14:45:00 -
16:25:00, Ruang :
HAR 203

DYAH PRADNYA
PARAMITA, S.ST.,
M.Kes.

Program pencegahan HIV
dan sifilis dari ibu ke anak
(PPIA) serta pencegahan
kehamilan tidak
terencana pada
perempuan HIV/AIDS
-

11 0 100%

14 Pertemuan Ke-14
Jumat, 09 Januari
2026
Jam 14:45:00 -
16:25:00, Ruang :
HAR 203

Alifa Risda
Fadilasari, Bdn.,
M.Tr.Keb.

a. Rujukan akseptor
bermasalah : Sistem
rujukan pada akseptor KB
bermasalah b. Pelayanan
kesehatan reproduksi
pada situasi darurat
bencana
-

11 0 100%

Mengetahui, Ketua Program Studi
KEBIDANAN

Dyah Pradnya Paramita, S.ST., M.Kes.
1201110155



NAMA MK : KESEHATAN REPRODUKSI DAN KELUARGA BERENCANA

SKS : 2 P

SEMESTER : III

TIM 

SUNDARI MULYANINGSIH, S.Si.T., M.Kes

ALIFA RISDA FADILASARI, Bdn., M. Tr. Keb

DYAH PRADNYA PARAMITA, S.ST.,M.Kes

RATIH DEVI, SST, M.Keb

Minggu Ke-
JML 

PERT
HARI, TANGGAL JAM KELOMPOK METODE DOSEN MATERI

1 Selasa, 21 Oktober 2025 10.30-12.10 A Demo
DYAH PRADNYA PARAMITA, S.ST.,M.Kes Pemeriksaan fisik terfokus pada ibu yg mendapatkan pemasangan KB

2 Rabu, 22 Oktober 2025 14.45-16.25 A Demo
RATIH DEVI ALFIANA, SST, M.Keb KIE pada akseptor KB pil dan kontrasepsi darurat

3 Selasa, 28 Oktober 2025 10.30-12.10 A Trial
DYAH PRADNYA PARAMITA, S.ST.,M.Kes Pemeriksaan fisik terfokus pada ibu yg mendapatkan pemasangan KB

4 Rabu, 29 Oktober 2025 14.45-16.25 A Trial
RATIH DEVI ALFIANA, SST, M.Keb KIE pada akseptor KB pil dan kontrasepsi darurat

5 Kamis, 30 Oktober 2025 10.30-12.10 A Demo
ALIFA RISDA FADILASARI, Bdn., M. Tr. Keb Pemberian dan penggunaan kontrasepsi kondom

6 Selasa, 04 November 2025 10.30-12.10 A Eval
DYAH PRADNYA PARAMITA, S.ST.,M.Kes Pemeriksaan fisik terfokus pada ibu yg mendapatkan pemasangan KB

7 Rabu, 05 November 2025 14.45-16.25 A Eval
RATIH DEVI ALFIANA, SST, M.Keb KIE pada akseptor KB pil dan kontrasepsi darurat

8 Kamis, 06 November 2025 10.30-12.10 A Eval
ALIFA RISDA FADILASARI, Bdn., M. Tr. Keb Pemberian dan penggunaan kontrasepsi kondom

9-10 UTS

12 9 Rabu, 03 Desember 2025 14.45-16.25 A Demo
ALIFA RISDA FADILASARI, Bdn., M. Tr. Keb KIE pada akseptor baru pada pelayanan KB

10 Selasa, 25 November 2025 10.30-12.10 A Demo
SUNDARI MULYANINGSIH, SST., M.Kes SADARI

11 Rabu, 26 November 2025 14.45-16.25 A Trial
SUNDARI MULYANINGSIH, SST., M.Kes SADARI

12 Kamis, 27 November 2025 10.30-12.10 A Demo
ALIFA RISDA FADILASARI, Bdn., M. Tr. Keb Papsmear dan IVA

13 Senin, 08 Desember 2025 10.30-12.10 A Trial
ALIFA RISDA FADILASARI, Bdn., M. Tr. Keb Papsmear dan IVA

14 Selasa, 09 Desember 2025 10.30-12.10 A Demo
SUNDARI MULYANINGSIH, SST., M.Kes Pemberian KB Suntik

15 13.00-14.45 A Eval
ALIFA RISDA FADILASARI, Bdn., M. Tr. Keb Papsmear dan IVA

16 Rabu, 10 Desember 2025 14.45-16.25 A Trial
ALIFA RISDA FADILASARI, Bdn., M. Tr. Keb KIE pada akseptor baru pada pelayanan KB

17 Kamis, 11 Desember 2025 10.30-12.10 A Trial
SUNDARI MULYANINGSIH, SST., M.Kes Pemberian KB Suntik

18 Selasa, 16 Desember 2025 10.30-12.10 A Eval
SUNDARI MULYANINGSIH, SST., M.Kes Pemberian KB Suntik

19 Rabu, 17 Desember 2025 14.45-16.25 A Eval
ALIFA RISDA FADILASARI, Bdn., M. Tr. Keb KIE pada akseptor baru pada pelayanan KB

20 Kamis, 18 Desember 2025 10.30-12.10 A Eval
SUNDARI MULYANINGSIH, SST., M.Kes SADARI

21 Selasa, 23 Desember 2025 10.30-12.10 A Demo
DYAH PRADNYA PARAMITA, S.ST.,M.Kes Pemasangan KB implant

22 Rabu, 24 Desember 2025 14.45-16.25 A Demo
SUNDARI MULYANINGSIH, SST., M.Kes Pemasangan dan pencabutan IUD

23 Kamis, 25 Desember 2025 10.30-12.10 A Trial
DYAH PRADNYA PARAMITA, S.ST.,M.Kes Pemasangan KB implant

JADWAL PRAKTIKUM 

PRODI DIII KEBIDANAN UNIVERSITAS ALMA ATA YOGYAKARTA TA 2025/2026
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24 Selasa, 30 Desember 2025 10.30-12.10 A Eval
DYAH PRADNYA PARAMITA, S.ST.,M.Kes Pemasangan KB implant

25 Rabu, 31 Desember 2025 14.45-16.25 A Trial
SUNDARI MULYANINGSIH, SST., M.Kes Pemasangan dan pencabutan IUD

26 Senin, 05 Januari 2026 08.45-10.25 A Eval
SUNDARI MULYANINGSIH, SST., M.Kes Pemasangan dan pencabutan IUD

27 Senin, 05 Januari 2026 14.45-16.25 A Demo
DYAH PRADNYA PARAMITA, S.ST.,M.Kes Pencabutan KB implant

28 Selasa, 06 Januari 2026 10.30-12.10 A Demo
ALIFA RISDA FADILASARI, Bdn., M. Tr. Keb Pendokumentasian asuhan kebidanan pada pelayanan KB

29 Rabu, 07 Januari 2026 14.45-16.25 A Trial
DYAH PRADNYA PARAMITA, S.ST.,M.Kes Pencabutan KB implant

30 Kamis, 08 Januari 2026 10.30-12.10 A Trial
ALIFA RISDA FADILASARI, Bdn., M. Tr. Keb Pendokumentasian asuhan kebidanan pada pelayanan KB

31 Jum'at, 08 Januari 2026 08.45-10.25 A Eval
DYAH PRADNYA PARAMITA, S.ST.,M.Kes Pencabutan KB implant

32 Jum'at, 08 Januari 2026 10.30-12.10 A Eval
ALIFA RISDA FADILASARI, Bdn., M. Tr. Keb Pendokumentasian asuhan kebidanan pada pelayanan KB

Yogyakarta, 13 Oktober 2025

LNO MK Kespro KB Koordinator Praktikum 

Sundari Mulyaningsih, SSiT., M.Kes Sundari Mulyaningsih, S.Si.T., M. Kes
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16



UNIVERSITAS ALMA ATA
KEBIDANAN
Jl. Brawijaya No.99, Daerah Istimewa Yogyakarta 55183

REKAP PRESENSI MAHASISWA
TAHUN AKADEMIK 2025/2026 GANJIL

Mata Kuliah : IB012 - Kesehatan Reproduksi dan Keluarga Berencana
Dosen Pengampu : SUNDARI MULYANINGSIH, S.Si.T.,M.Kes
Program Studi : KEBIDANAN
Sem/Kelas : 3/01

NO NIM NAMA PERTEMUAN KE Jumlah
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 240201058 Adinda
Novelia Putri
Widodo

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14

2 240201059 Afifah Nur
Rahmah

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14

3 240201060 Anna Nur
'aini

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 13

4 240201061 Cleo Meidita
Shafira

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14

5 240201062 Fatin Risma
Augirta

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14

6 240201063 KHAILLA
SYAVA
OCTORA

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 13

7 240201064 Nabila
Kairunisa

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14

8 240201065 NAJWA
SHAFA
AFIFAH

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14

9 240201066 Puput Widya
Sari

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14

10 240201067 Sasmitha
Dewi Ariyanti

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 13

11 240201068 Rina Wahyu ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 13

Mengetahui, Ketua Program Studi
KEBIDANAN

Dyah Pradnya Paramita, S.ST., M.Kes.
1201110155


