
 Detail Pertemuan Perkuliahan
Dosen Pengampu Utama:NADHEA ALRIESSYANNE HINDARTA, S.Gz.,M.Gz.
Mata Kuliah :Weight Management
Kelas :03

PERT. HARI/JAM/TANGGAL RUANG JUDUL/ISI HADIR TIDAK
HADIR

1 Selasa, 17 Oktober 2023
08.45 - 12.10

Elearning Overview blok

Dosen: NADHEA ALRIESSYANNE HINDARTA, S.Gz.,M.Gz.

17 0

2 Selasa, 17 Oktober 2023
13:00 - 14.45

Elearning Prinsip keseimbangan energi

Dosen: NADHEA ALRIESSYANNE HINDARTA, S.Gz.,M.Gz.

17 0

3 Rabu, 18 Oktober 2023
08.45 - 12.10

Elearning Peran hormon pada perubahan berat badan

Dosen: PRAMITHA SARI, S.Gz.,Dietisien, M.H.Kes.

17 0

4 Kamis, 19 Oktober 2023
08.45 - 12.10

Elearning Nutrigenomic dan nutrigenetic pada obesitas dan underweight

Dosen: Dr. ARIF SABTA AJI, S. Gz.

17 0

5 Jumat, 20 Oktober 2023
08.45 - 12.10

Elearning Konsep kebugaran berdasarkan organ gerak

Dosen: NADHEA ALRIESSYANNE HINDARTA, S.Gz.,M.Gz.

17 0

6 Sabtu, 21 Oktober 2023
08.45 - 12.10

Elearning Konsep kebugaran berdasarkan komposisi tubuh

Dosen: HERNI DWI HERAWATI, S.Gz., M.P.H.

17 0

7 Selasa, 24 Oktober 2023
08.45 - 12.10

Elearning Latihan fisik untuk fatloss pada individu obesitas

Dosen: NADHEA ALRIESSYANNE HINDARTA, S.Gz.,M.Gz.

17 0

8 Kamis, 26 Oktober 2023
08.45 - 12.10

Elearning Latihan fisik untuk muscle gain pada individu underweight

Dosen: NADHEA ALRIESSYANNE HINDARTA, S.Gz.,M.Gz.

17 0

9 Senin, 30 Oktober 2023
08.45 - 12.10

Elearning Assessment gizi pada individu obesitas dan underweight

Dosen: HERNI DWI HERAWATI, S.Gz., M.P.H.

17 0

10 Selasa, 31 Oktober 2023
13:00 - 14.45

Elearning Diet Fatloss/ Body Slim

Dosen: HERNI DWI HERAWATI, S.Gz., M.P.H.

17 0

11 Rabu, 1 November 2023
08.45 - 12.10

Elearning Diet untuk body building

Dosen: HERNI DWI HERAWATI, S.Gz., M.P.H.

17 0

12 Jumat, 3 November 2023
08.45 - 12.10

Elearning Presentasi hasil diskusi tutorial

Dosen: NADHEA ALRIESSYANNE HINDARTA, S.Gz.,M.Gz.

17 0

13 Rabu, 1 November 2023
08:45-10:25

ELEARNING Diet untuk body building

Dosen:

17 0


