


 

i 

 

 

 

 

 

  



ii 
 

Manajemen Program Gizi di Puskesmas 

Sanksi Pelanggaran Pasal 113 Undang-Undang Nomor 28 Tahun 2014 tentang Hak Cipta, sebagaimana yang telah 

diatur dan diubah dari Undang-Undang Nomor 19 Tahun 2002, bahwa: 

Kutipan Pasal 113 

(1) Setiap Orang yang dengan tanpa hak melakukan pelanggaran hak ekonomi sebagaimana dimaksud dalam Pasal 9 
ayat (1) huruf i untuk Penggunaan Secara Komersial dipidana dengan pidana penjara paling lama 1 (satu) tahun 
dan/atau pidana denda paling banyak Rp100.000.000,00 (seratus juta rupiah). 

(2) Setiap Orang yang dengan tanpa hak dan/atau tanpa izin Pencipta atau pemegang Hak Cipta melakukan 
pelanggaran hak ekonomi Pencipta sebagaimana dimaksud dalam Pasal 9 ayat (1) huruf c, huruf d, huruf f, 
dan/atau huruf h untuk Penggunaan Secara Komersial dipidana dengan pidana penjara paling lama 3 (tiga) tahun 
dan/atau pidana denda paling banyak Rp500.000.000,00 (lima ratus juta rupiah). 

(3) Setiap Orang yang dengan tanpa hak dan/atau tanpa izin Pencipta atau pemegang Hak Cipta melakukan 
pelanggaran hak ekonomi Pencipta sebagaimana dimaksud dalam Pasal 9 ayat (1) huruf a, huruf b, huruf e, 
dan/atau huruf g untuk Penggunaan Secara Komersial dipidana dengan pidana penjara paling lama 4 (empat) 
tahun dan/atau pidana denda paling banyak Rp1.000.000.000,00 (satu miliar rupiah). 

(4) Setiap Orang yang memenuhi unsur sebagaimana dimaksud pada ayat (3) yang dilakukan dalam bentuk 
pembajakan, dipidana dengan pidana penjara paling lama 10 (sepuluh) tahun dan/atau pidana denda paling 
banyak Rp4.000.000.000,00 (empat miliar rupiah). 
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KATA PENGANTAR 

Buku Manajemen Program Gizi di Puskesmas ini disusun 
untuk menjawab kebutuhan akan rujukan operasional yang 
terstruktur dalam pengelolaan program gizi di tingkat pelayanan 
kesehatan primer. Puskesmas memegang posisi kunci sebagai 
ujung tombak upaya promotif dan preventif, sehingga efektivitas 
program gizi sangat ditentukan oleh kapasitas manajerial, 
ketepatan analisis situasi, serta integrasi lintas program dan lintas 
sektor. 

Materi dalam buku ini dirancang mengikuti alur kerja 
manajemen program. Pembahasan diawali dengan peran dan 
fungsi tenaga gizi di Puskesmas, kemudian dilanjutkan dengan 
teknik analisis masalah gizi berbasis wilayah sebagai dasar 
penetapan prioritas. Tahap perencanaan program tahunan dan 
bulanan diuraikan secara aplikatif, diikuti dengan implementasi 
layanan gizi di fasilitas kesehatan primer serta penguatan 
Posyandu sebagai basis pemberdayaan masyarakat. 

Selanjutnya, buku ini menekankan pelaksanaan intervensi 
gizi spesifik dan sensitif yang terintegrasi, termasuk mekanisme 
kolaborasi lintas sektor. Aspek pendukung seperti manajemen 
logistik, sistem informasi gizi, dan pengelolaan data dibahas untuk 
memastikan kesinambungan program dan akurasi pengambilan 
keputusan. Komunikasi perubahan perilaku ditempatkan sebagai 
komponen strategis untuk meningkatkan efektivitas intervensi di 
tingkat individu dan komunitas. 

Tahap pengendalian program dijelaskan melalui kerangka 
monitoring dan evaluasi yang terukur, disertai indikator kinerja 
yang relevan. Pada bagian akhir, buku ini mengangkat inovasi dan 
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pengembangan program sebagai respons terhadap dinamika 
masalah gizi dan tuntutan peningkatan mutu layanan. Pendekatan 
ini menegaskan bahwa program gizi tidak bersifat statis, melainkan 
adaptif terhadap konteks lokal. 

Sebagai editor, saya menghargai kontribusi para penulis yang 
telah menyajikan materi secara ringkas, sistematis, dan 
berorientasi praktik. Buku ini diharapkan menjadi acuan bagi 
tenaga gizi, pengelola program, serta pemangku kepentingan di 
Puskesmas dalam merancang, melaksanakan, dan mengevaluasi 
program gizi secara efektif. Masukan konstruktif sangat diharapkan 
untuk penyempurnaan edisi berikutnya. Semoga buku ini 
memperkuat tata kelola program gizi dan berdampak pada 
perbaikan status gizi masyarakat. 

 

 

Kota Pangkalpinang, April 2026 

Editor  
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