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PENDAHULUAN 

Assalamu’alaikum wr. wb  

Proses pembelajaran yang bermutu tinggi akan menghasilkan mutu keluaran yang 

baik. Praktik Lapangan Clinical Exposure III (CE III) dibuat dan dilaksanakan dengan tujuan 

untuk menjamin agar supaya kompetensi yang bermutu dapat tercapai. Untuk mencapai 

kompetensi tersebut maka dibuatlah silabus dan rencana  pembelajaran semester. 

Perencanaan program pembelajaran dikembangkan melalui berbagai tahapan diantaranya 

adalah mengkaji kompetensi yang harus dicapai, melakukan literature review serta 

berkoordinasi dengan para kontributor dan narasumber yang terlibat.  

Praktik lapangan Clinical Exposure III (CE III) merupakan praktik lapangan yang 

sangat penting dipelajari karena merupakan penerapan tindakan atau implementasi dari 

konsep atau teori yang paling dasar harus dikuasai oleh perawat profesional dalam 

hubungannya dengan pemahaman tentang sehat, sakit, dan upaya pencegahannya. 

Praktik lapangan ini juga akan mendasari perilaku perawat dalam memberikan asuhan 

keperawatan profesional terutama pada klien dengan penyakit-penyakit sistem digestive 

serta sistem syaraf dan sistem muskuloskeletal. Praktik lapangan ini akan berkontribusi 

yang sangat besar dalam pemahaman proses serta meningkatkan kemampuan dalam 

memberikan asuhan keperawatan profesional.   

Praktik lapangan Clinical Exposure III (CE III) merupakan wujud implementasi yang 

terintegrasi dari berbagai bahan ajar yang meliputi ilmu penyakit dalam, ilmu penyakit 

bedah, farmakologi, dan gizi.  

Atas nama Ketua Program Studi Ilmu Keperawatan mengucapkan terimakasih yang 

sebesar-besarnya kepada kontributor dan narasumber yang telah memberikan 

sumbangsihnya mulai dari pembuatan RPS hingga terlaksananya praktik lapangan ini. 

Kami menyadari bahwa RPS ini masih jauh dari sempurna, oleh karena itu kritik dan saran 

sangat kami harapkan.  

Wassalamu’alaikum wr. wb  

 

Ketua Program Studi Ilmu Keperawatan 

Universitas Alma Ata  

 

 

Sofyan Indrayana, MS 

 

Yogyakarta,   November 2023 
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SILABUS DAN RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

 

1. Identitas Praktik 

Nama Praktik   : Clinical Exposure III 

Kode Praktik  : - 

Semester  : 6 

Bobot sks  : 4 SKS (4 PL) 

Lama Pembelajaran : 4 minggu 

Program Studi  : Ilmu Keperawatan  

LNO    : Winda Rofiyati, , S.Kep., Ns., M.Kep 

Pembimbing Lapangan :  

Wahyuningsih, S.Kep., Ns., M.Kep 

Anafrin Yugistyowati, M.Kep., Sp.Kep. An 

Erni Samutri, S.Kep., Ns., M.Kep 

Ika Mustika Dewi,  S.Kep., Ns., M.Kep 

Brune Indah Yulitasari, S.Kep., Ns., MNS 

Deni Yuliawan, Ns., MHPE 

Nindita Kumalawati Santoso, M.N.S.  

Winda Rofiyati, S.Kep., Ns., M.Kep  

 

2. Deskripsi Praktik :  

Praktik Clinical Exposure III akan dilaksanakan pada semester 7, tahun ke empat, 

dengan waktu selama 4 minggu yang terdiri dari pembelajaran aktif dalam bentuk 

observasi dan pendampingan (assistance) dan assesment praktik. Praktik ini merupakan 

integrasi dari beberapa bahan kajian yaitu women meternity, pediatrik, family and 

community nursing, geriatric nursing.. Pada Praktik ini mahasiswa akan belajar tentang 

Praktek Klinik di bangsal anak dan maternitas dan puskesmas.  Praktik ini akan dipelajari 

dengan mengunakan strategi pendekatan student centered-learning, observasi kasus, 

diskusi, presentasi, ujian mandiri, penugasan terstruktur dan belajar mandiri. 

 

3. Capaian Pembelajaran 

1) Mengidentifikasi standar praktikdan sarana-prasarana praktik keperawatan di 

rumah sakit. 

2) Menerapkan komunikasi efektif dan komunikasi terapeutik selama kegiatan praktik 

keperawatan di rumah sakit. 

3) Menggunakan kemampuan berfikir kritis untuk menganalisa data dan merumuskan 

diagnose keperawatan sampai dengan rencana tindakan keperawatan pada kasus 

kelolaan. 



4) Membuat rencana praktik keperawatan dan melakukannya dengan pendampingan 

dari pembimbing melalui tahapan observasi dan asistensi. 

5) Melakukan asuhan keperawatan gangguan sistem digestive dan sistem saraf dan 

muskuloskeletal kepada semua tingkatan umur klien dengan menggunakan 

kemampuan berfikir kritis dan pendekatan proses keperawatan. 

 



5. TOPIK PREVIEW PRAKTIK CLINICAL EXPOSURE III 
(4 minggu) 
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 Pengkajian  

- Perilaku sex beresiko 

- Pengukuran tumbuh kembang SDIDTK 

dan KPSP 

- Permasalahan bayi baru lahir dengan 

masalah BBLR dan prematuritas, sistem 

respirasi, sistem digestive, nutrisi pada 

anak obesitas, KKP,kwashiorkor,  dan 

marasmus 

 Melakukan assessment: 

o pemeriksaan fisik head to toe 

o pemeriksaan penunjang  

 Menganalisa data pengkajian dan membuat 

diagnose 

 Menentukan diagnose prioritas 

 Menentukan NOC 

 Menentukan intervensi (NIC) keperawatan 

yang tepat (termasuk kolaborasi) 

 Melakukan implementasi 

 Melakukan evaluasi (SOAP): 

o Subjek, Objek, Analisis, Planning 

 Pengumpulan laporan 

 Presentasi kasus 

  

W
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Assessment  

Pengumpulan Laporan 

Implementasi (observasi dan 

pendampingan 

 

Menyusun intervensi (NCP)  

 

 Mengobsevasi patient safety 

 Melakukan assessment: 

o pemeriksaan fisik head to toe 

o pemeriksaan penunjang  

 Menganalisa data pengkajian dan 

membuat diagnose 

 Menentukan diagnose prioritas 

 Menentukan NOC 

 Menentukan intervensi (NIC) 

keperawatan yang tepat (termasuk 

kolaborasi) 

 Melakukan implementasi 

 Melakukan evaluasi (SOAP): 

o Subjek 

o Objek 

o Analisis 

o Planning 

 Pengumpulan laporan  

 Ujian akhir 

 

Analisa data dan diagnose 

prioritas 

 

Observasi patient safety  

 

Analisa data dan diagnose 

prioritas 

 

Assessment 

 

Menyusun intervensi (NCP)  

 
Implementasi (observasi dan 

pendampingan 

 

Observasi patient safety di RS 

Pengumpulan Laporan 

 

Evaluasi  

Evaluasi 
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6. Rencana Pembelajaran Semester Praktik Clinical Exposure III 

Mg 
Ke 

Kemampuan 
Akhir yang 
Diharapkan 

Bahan Kajian 
Metode 

Pembelajar
an 

Wakt
u 

Pengalaman 
Belajar 

Mahasiswa 

Kriteria dan 
Indikator Penilaian 

Bobot 
Nilai 

1,
2,
3,
4 

Pemahaman 

metode 

pembelajaran 

praktik 

Overview dan Apersepsi 
Clinical Exposure III 

Ceramah 100 Diskusi Pemahaman 

tentang penjelasan 

RPS, teknik 

peaksanaan dan 

penugasan 

 

Mampu 

menganalisa 

kelengkapan 

patient safety di 

RS  

Patient Safety observasi 570 observasi Ketrampilan 

observasi dan 

analisa 

kelengkapan 

patient safety 

5% 

Mampu 

melakukan 

pengkajian 

keperawatan 

pada lingkung 

women 

maternity dan 

pediatrik 

1. Pengkajian fisik 
(head to toe) 

2. Pengkajian fisik 
terfokus pada 
reproduksi 
pengkajian anak, 
komunitas dan 
geriatrik. 

3. (IPPA maupun IAPP) 
4. Pengkajian 

pemeriksaan 
penunjang 
(laboratorium, 
radiologi) 

Praktik 

lapangan 

dan tugas 

terstruktur 

Skill exam 

Ujian akhir 

1670 Observasi 

dan 

pendampinga

n(asistensi) 

 

1. Keterampilan, 

kelengkapan, 

kebenaran 

dalam 

pengkajian 

kasus  

2. Kelengkapan 

laporan 

3. Presentasi 

laporan 

 

15% 

Mampu 

melakukan 

analisa data dan 

menyusun 

diagnosa dengan 

dasar teori dan 

konsep yang 

telah dipelajari  

1. Mengelompokan data 
focus 

2. Merumuskan diagnose 
keperawatan  

3. Memilih diagnose 
prioritas 

Praktik 

lapangan 

dan tugas 

terstruktur 

Ujian akhir 

1130 Pendampinga

n 

Diskusi 

Mandiri  

1. Pemahaman 

tentang 

pengelompokan 

data focus dan 

merupuskan 

diagnosa 

keperawatan 

sesuai data 

yang ada 

2. Analisa 

diagnose 

prioritas 

10% 

Mampu meyusun 

nursing outcome 

( NOC) dan 

nursing 

intervention 

(NIC)   

1. Menyusun NOC sesuai 
dengan kasus 

2. Menyusun NIC 
berdasarkan target 
capaian outcome 
 

Praktikum 

lapangan 

dan tugas 

terstruktur 

1130 Pendampinga

n 

Diskusi 

Mandiri 

1. Pemahaman 
mendalam 
tentang 
pengunaan NOC 
dan NIC 
disesuaikan 
dengan kasus 
kelolaan 

2. Perumusan 
NOC dan NIC 
yang tepat 
sesuai kasus 

10% 



11 

 

Mampu 

melakukan 

implemetasi/ 

tindakan 

keperawatan 

maupun 

kolaborasi 

dengan 

pendampingan 

1. Monitoring kondisi 
pasien 

2. Melakukann tindakan 
baik mandiri maupun 
asistensi 

3. Mengenali tindakan 
kolaborasi 

Praktikum 

lapangan 

dan tugas 

terstruktur 

Skill exam 

Ujian akhir 

2270 Observasi  

Pendampinga

n 

 

1. Pemahaman 
tindakan yang 
dilakukan 
sesuai dengan 
SOP 

2. Melakukan 
tindakan 
kolaborasi 
dengan 
memperhatikan 
etik 

20% 

Mampu 

melakukan 

evaluasi 

terhadap asuhan 

keperawatan 

yang dilakukan 

1. Monitoring dan 
evaluasi 

2. Menganalisa respon 
subjektif dan objektif  

3. Menganalisa 
ketercapaian 
outcome setelah 
implementasi 

4. Merumuskan planning  
5. Menyusun 

dokumentasi SOAP 
 

Praktikum 

lapangan 

dan tugas 

terstruktur 

Ujian akhir 

1670 Pendampinga

n 

Diskusi 

Mandiri 

1. Pemahaman 
mendalam 
tentang 
evaluasi 
tindakan 
disesuaikan 
dengan kasus 
kelolaan 

2. Pmahaman 
tentang 
penyusunan 
dokumentasi 
keperawatan 
yang baik 

15% 

Mampu 
melakukan skill 
sesuai 
kompetensi  
women 
maternity, 
pediatrik, 
komunitas dan 
geriatrik. 

Melakukan pengkajian 
tumbuh kembangpada 
anak balita 

Melakukan pengkajian 
pada anak dkomunitas 
dengan masalah BBL, 
sistem respirasi, 
sistem pencernaan, 
dan masalah nutrisi 

Bed site 

teaching 

Skill exam 

Ujian akhir 

2700 Observasi  

Pendampinga

n 

 

Mendemostrasikan 
sebagian atau 
seluruh skill 
competency 
dengan 
pendampingan 

25% 

 
 

7. KOMPONEN PENILAIAN 

7.1 KOMPONEN PENILAIAN PRAKTIKUM 

NO. KOMPONEN DEFINISI BOBOT 

1 Kehadiran Persentase kehadiran mahasiswa selama praktek 10% 

2 Keaktifan  Keaktifan mahasiswa selama proses praktek lapangan 

termasuk sikap 

10% 

3 Laporan 

pendahuluan 

Rata-rata nilai laporan tertulis mahasiswa berdasarkan 

masalah pasien yang dibuat setiap minggu selama 

melaksanakan praktek lapangan 

10% 

4 Laporan asuhan 

keperawatan 

Rata-rata nilai laporan asuhan keperawatan pasien 

kelolaan mahasiswa setiap minggu yang dibuat selama 

minimal tiga hari untuk mengatasi masalah keperawatan 

pasien 

30% 

5 Ujian Nilai kompetensi/kemampuan mahasiswa dalam 25% 
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memberikan asuhan keperawatan pada pasien yang 

meliputi kemampuan kognitif, afektif, dan psikomotor. 

6 Presentasi kasus 

kelompok 

Nilai presentasi/pemaparan hasil asuhan keperawatan yang 

dilakukan mahasiswa secara berkelompok untuk mengatasi 

masalah keperawatan pasien. 

15% 

 

7.2 NILAI AKHIR 

 

NA = NPL x sksPL 

           ∑sks 

 

NA = Nilai Akhir 

NPL = Nilai Praktik Lapangan 

 

7.3 REFERENSI 
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