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KATA PENGANTAR

Puji syukur senantiasa tim pengabdi panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah

melimpahkan rahmat serta petunjuk-Nya, sehingga pengabdian masyarakat ini dapat diselesaikan.
Pengabdian masyarakat ini mengambil judul Sosialisasi dan Workshop Parenting dan Gadget
Bahaya Gadget Bagi Anak.

Beberapa pihak telah memberikan bantuan dalam rangka penyelesaian laporan ini. Oleh

karena itu dalam kesempatan ini tim pengabdi ingin menyampaikan penghargaan dan ucapan
terimakasih yang sebesar-besarnya kepada pihak-pihak tersebut, yaitu:

1.

Rektor UAA yang telah memberi kesempatan dan bantuan untuk pelaksanaan pengabdian
masyarakat ini.

Ketua Program Studi Informatika FKOM UAA vyang telah bekerjasama dalam
pelaksanaan pengabdian masyarakat ini.

Kepala LP2M UAA yang telah memberi kesempatan dan bantuan sejak pengajuan
proposal sampai penyusunan laporan akhir.

Ketua dan Pengurus Dharma Wanita Sumberrejo yang telah banyak membantu
terlaksananya pengabdian masyarakat ini.

Semua pihak yang tidak dapat tim pengabdi sebutkan satu per satu yang telah banyak
membantu terselenggaranya pengabdian masyarakat ini.

Semoga Allah SWT berkenan melimpahkan pahala sesuai jasa-jasa beliau. Tim pengabdi

menyadari bahwa hal yang disajikan dalam laporan ini masih banyak kekurangannya. Oleh

karena itu saran dan kritik yang bersifat membangun sangat diharapkan.

Yogyakarta, 2 Februari 2024

Tim Pengabdi
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A. PENDAHULUAN

Pada era digital saat ini, perkembangan anak-anak menggunakan teknologi digital sangat
berpengaruh besar. Terutama pada penggunaan internet pada anak-anak usia dini dan sekolah
dasar, kebijakan dan peran orang tua dalam penggunaan teknologi sehari-hari sangat berdampak
pada anak-anak, dengan peran tersebut seharusnya menjadi peluang bagi orang tua untuk
memberitahukan kepada anak-anak akan hal manfaat internet positif agar membentuk karakter

anak yang baik (Rakhmawati & Wahyu Lestari, 2024).

Sindrom nomofobia adalah sindrom kecanduan dalam penggunaan gadget, masih banyak
orang yang belum menyadari bahwa seseorang tersebut telah terkena sindrom ini, dikarenakan
tingkat kecanduan yang dialami setiap orang berbeda-beda. Pada jenjang usia banyak ditemukan
sindrom ini menyerang kepada anak-anak usia dini dan anak-anak sekolah dasar (Handayani et

al., 2024)(Budiwati et al., 2022).

Dengan berkembangnya sindrom nomofobia pada anak, maka peran orang tua dalam
mendisiplinkan anak sangat berpengaruh untuk tumbuh kembang anak. Juga pengaruhnya pada
lingkungan sekolah kecanduan gadget sudah mulai merebak, maka dari itu seharusnya orang tua
mulai membatasi penggunaan gadget pada anak-anak, sedangkan pada tingkat sekolah
seharusnya mulai mengeluarkan larangan membawa gadget agar dapat mengontrol tingkat

kosentrasi pada anak(Budiwati et al., 2022)(Yana, 2021).

Dengan permasalahan diatas untuk memberikan pengetahuan kepada orang tua, maka
akan dilakukannya sosialisasi bahayanya penggunaan teknologi gadget pada anak-anak. Pada
pengabdian masyarakat ini akan ditunjuk salah satu objek di Kabupaten Magelang yaitu desa
sumberrejo kecamatan Mertoyudan. Sosialisasi ini nantinya bertujuan untuk memberikan
pengetahuan kepada ibu-ibu untuk memberikan peringatan bahayanya gadget kepada anda dan

kontroling handphone anak-anak.

B. TUJUAN
Adapun tujuanSosialisasi dan Workshop Parenting dan Gadget "Bahaya Gadget Bagi

Anak adalah sebagai berikut:



1. Memberikan edukasi kepada orang tua akan bahayanya gadget berlebih pada anak
2. Memberikan edukasi kepada orang tua akan positif gadget bagi perkembangan anak
3. Mengajarkan bagaimana membatasi smartphone anak dengan cara elegan dan tidak

frontal sehingga mengurangi dampak crash terhadap psikologi anak

C. MANFAAT PENGABDIAN
Manfaat Sosialisasi dan Workshop Parenting dan Gadget "Bahaya Gadget Bagi Anak :

1. Manfaat Bagi Anggota Dharma wanita
a. Penguasaan ketrampilan dalam penggunaan aplikasi google familylink
b. Dapat membantu ibu ibu dalam pengawasan gadget anak
c. Dapat membantu ibu ibu memaksimalkan gadget anak

2. Manfaat Bagi Program Studi S1 Informatika

a.Mengembangkan keilmuan .

b. Pengabdian masyarakat ini diharapkan dapat menjadi sarana untuk turut berperan serta
dalam meningkatkan kualitas Pendidikan, berupa pengejawantahan ilmu dan
pengetahuan yang diperoleh dari Lembaga Pendidikan tinggi.

3. Manfaat Bagi Universitas

a. Meningkatkan hubungan baik kerjasama antara Universitas dengan Dharmawanita

Sumberrjo Mertoyuda
b. Media sarana promosi Universitas Alma Ata khususnya Program Studi S1 Informatika.
D. METODE YANG DITERAPKAN
1. Metode Pelaksanaan Kegiatan
Pada bagian ini akan dideskripsikan kerangka kerja dari pSosialisasi dan Workshop

Parenting dan Gadget "Bahaya Gadget Bagi Anak” di Sumberrejo.
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Gambar 1. Kerangka perencanaan program pelatihan

Berdasarkan gambar 1, kerangka perencanaan program Sosialisasi dan Workshop
Parenting dan Gadget Bahaya Gadget Bagi Anak adalah sebagai berikut. Tahap pertama
dilakukan dengan penentuan target kegiatan yaitu menentukan jenis pelatihan, kemudian
menentukan target peserta pelatihan yaitu ibu ibu anggota dharmawanita. Tahap selanjutnya
yaitu perijinan kegiatan dan persiapan tempat pelatihan di Sumberrejo kecamatan
Mertoyudan, Kab. Magelang. Setelah dilakukan perijinan maka disususnlah materi dan
modul untuk pelatihan. Setelah pelaksanaan pelatihan dilakukan maka dilakukan evaluasi

dan laporan kegiatan pelatihan.

. WAKTU DAN TEMPAT KEGIATAN

Kegiatan ini akan dilaksanakan pada bulan 20 Februari 2024. Bertempat di Desa Sumberrejo

Ke. Mertoyudan, Kab. Magelang. Adapun rencana kegiatan secara lebih rinci adalah sebagai berikut.

No Kegiatan Tanggal Pelaksanaan
Jumat, 10 Senin, | Selasa, | Rabu, Senin,
Januari 2024 14 15 16 10

Januari | Januari | Januari | Februari

2024 2024 2024 2024
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F. BIDANG DAN BENTUK KEGIATAN
Bentuk kegiatan yang diterapkan dalam pelatihan Sosialisasi dan Workshop Parenting
dan Gadget Bahaya Gadget Bagi Anak sebagai berikut:
1. Presentasi bahaya gadget dan positif gadget bagi perkembangan anak
2. Pengenalan aplikasi google familylink
Praktik langsung bertujuan memberikan pengalaman pada peserta pelatihan sesuai
instruksi yang diberikan sebelumnya.
3. Studi Kasus
Studi kasus bertujuan memecahkan masalah yang dihadapi peserta dalam
memanfaatkan teknologi untuk meningkatkan kemampuan mengelila usaha atau produk

dengan baik.

G. PENYELENGGARA KEGIATAN
Penyelenggara kegiatan ini adalah Dharma wanita Sumberrejo bekerjasama dengan

Program Studi S1 Informatika Universitas Alma Ata Yogyakarta

H. SASARAN
Sasaran dari kegiatan ini adalah ibu-ibu dharma wanita Sumberrejo

I. ORGANISASI PELAKSANA

1. Ketua Pelaksana

Nama : Deden Hardan Gutama, M.Kom
NIDN : 0502029201
Tugas : Pemateri Utama

2. Anggota Pelaksana 1

Nama : Andri Pramuntadi, M.Kom
NIDN : 0525028403
Tugas : Pendamping

3. Anggota Pelaksana 2
Nama : Dhina Puspasari Wijaya, M.Kom



NIDN 10526019202

Tugas : Pendamping
4. Anggota Pelaksana 3
Nama : Dita Danianti, M.Kom
NIDN : 0530079103
Tugas : Pendamping
5. Anggota Pelaksana 4
Nama : Wahit Desta Prastowo, M.Kom
NIDN 10501129201
Tugas : Pendamping
6. Anggota Pelaksana 6
Nama : Anjas Paripurna
NIM 203200158
Tugas : Pendamping

J. KESIMPULAN DAN SARAN
a. KESIMPULAN
Pelatihan dapat diselenggarakan dengan baik dan berjalan dengan lancar sesuai dengan

rencana kegiatan yang sudah di susun meskipun belum semua peserta pelatihan
menguasai materi yang diberikan maka dilan. Kegiatan ini mendapat sambutan yang baik
terbukti dengan tingkat kehadiran yang cukup tinggi dan antusias peserta mengikuti
pelatihan dengan tidak meninggalkan tempat sebelum acara berakhir.

b. SARAN
a. Kegiatan pelatihan akan lebih efektif dan efisien jika peserta pelatihan sudah

memiliki gambaran mengenai bisnis yang akan dikembangkan

b. Kegiatan akan lebih efektif jika peserta pelatthan yang menjadi utusan sudah
menguasai aplikasi android.

c. Adanya kegiatan lanjutan sehingga peserta benar- benar mengembangkan materi

pelatihan yang diberikan.
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Gambar 1. Foto bersama usai acara selesai



Gambar 2. Pemateri
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Gambar 3. Pemateri mengisi pesan pembuka



SOSIALISASI DAN WORKSHOP PARENTING DAN GADGET “BAHAYA GADGET BAGI ANAK”

LAMPIRAN

No Nama Qty Satuan Harga Total
1 | Doorprise 1 Buah 50.000 50.000
Snack dan makan siang
2 | Peserta dan panitia 36 Pack 25.000 900.000
3 | Sewa Tempat 1 Pack 100.000 100.000
4 | Fotokopi Modul 30 Bendel | 5000 150.000
5 | Transportasi 1 Kendaraan | 200.000 200.000
Grand Total 1.400.000
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A Alma Ata

UNIVERSITAS ALMA ATA
£h : e

Telp. (0274 3

SURAT TUGAS

Nomor: 0030/A/ST/DPM/AA/XI2023

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama :  Dr. apt Daru Estiningsih, M.Sc.
Jabatan : Ketua LP2M Universitas Alma Ata

Dengan ini memberikan tugas kepada dosen dan mahasiswa:

No Nama Jabatan

| Andri Pramuntadi, M. Kom Dosen Prodi Informatika
2 Deden Hardan Guiama, M. Kom Dosen Prodi Informatika
3 Dhina Puspasan Wijaya, S.Kom., M.Kom Dosen Prodi Informatika
4 Dita Danianti, M. Kom Dosen Prodi Informatika
5 Wahit Desta Prastowo, M. Kom Dosen Prodi Informatika

Untuk dapat melakukan kegiatan Penelitian yang berjudul “Sesialisasi dan Workshop Parenting
dan Gadget "Bahayva Gadget Bagi Anak"”

yang akan diselenggarakan pada:

Hani/Tanggal 20 Desember 2023,

Tempat : Kecamatan Mungkid Kabupaten Magelang
Demikian surat tugas ini diberikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Yogyakarta, 19 Desembert 2023
Kefua LP2M Universitas Alma Ata

N

¥

Daru Estiningsih, M.Sc., Apt
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No CO0HB/SILPZM/AAN 2024 Yogyakarta, 12 Februan 2024
Hal : Permohonan izin pengabmas

Lampiran : 1 Bendel Proposal

Y'th, Bapak/Tbu

Ketua Darma Wanita Sumberrejo

D1 Tempat

Assalamualaiknm wr, wh,

Salam sejahtera kami sampaikan semoga kita senantiasa mendapatkan rahmat dan karunia
ALLAH SWT dan selalu dalam lindunganMNya, amiin.

Schubungan dengan surat ini kami akan melaksanakan pengabdian masyarakal yang nantinya
akan dilaksanakan oleh :

Nama
1. Deden Hardan Gutama, M. Kom ( ketua )
2. Andri Pramuntadi, M.Kom ( anggota )
3. Dhina Puspasari Wijaya, M.Kom ( anggota )
4. Dita Danianti, M.Kom { anggota )
5. Wahit Desta Prastowo, M. Kom ( anggota )
6. Anjas Paripurna { anggota )
Institusi : Fakultas Komputer dan Teknik Universitas Alma Ata
Judul : pelatihan Sosialisasi dan Workshop Parenting dan Gadget Bahaya
Gadget Bagi Anak
Tempat : Balai Desa Sumberrgjo
Waktu : 09.00 - 15.00

Maka kami mengajukan permohonan perizinan pengabmas sebagaimana tersebut
diatas. Demikian permohonan ini kami sampaikan. Atas perhatian dan kerjasama Bapak/Tbu
kami ucapkan terimakasih.

Wassalanmual aikum wr, wh,

Yogyakarta, 19 Desembert 2023
Ketua LP2ZM Universitas Alma Ata

fiﬂ?@

Daru Estimingsih, M .Sc., Apt

e //:,,},,.,-_,a'f? el nerer ends it it Ernaalion !w-r“

e
A T L i || e




13



	HALAMAN PENGESAHAN
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	A.PENDAHULUAN
	B.TUJUAN
	C.MANFAAT PENGABDIAN 
	D.METODE YANG DITERAPKAN
	1. Metode Pelaksanaan Kegiatan
	E.WAKTU DAN TEMPAT KEGIATAN
	F.BIDANG DAN BENTUK KEGIATAN
	G.PENYELENGGARA KEGIATAN
	H.SASARAN
	I.ORGANISASI PELAKSANA
	J.KESIMPULAN DAN SARAN 
	a.KESIMPULAN 
	b.SARAN


	LAMPIRAN

