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nak usia sekolah dasar merupakan generasi calon penerus bangsa, yang kepada merekalah kita

akan menyerahkan proses pembangunan selanjutnya. Anak Indonesia harus menjadi anak yang

sehat dan bugar sehingga dapat berprestasi dan mempunyai daya juang yang tinggi.

Pengetahuan tentang kesehatan anak penting untuk diketahui baik guru, orang tua, tenaga
kesehatan, maupun pejabat di bidang pendidikan yang akan membuat kebijakan-kebijakan
sehubungan dengan aktivitas di sekolah. Buku berjudul “Panduan Gizi Sehat untuk Anak Usia Sekolah
Dasar” ini berisi panduan untuk menuju anak sehat, apa saja yang perlu dilakukan untuk meningkatkan
status gizi anak, serta bagaimana aktivitas fisik di sekolah dapat meningkatkan kebugaran anak dan
membantu anak dalam proses belajar. Buku ini juga akan membantu kepala sekolah atau guru untuk
mendampingi peserta didiknya yang mengalami masalah gizi untuk segera beranjak dari masalah gizi
yang dialaminya. Makanan apa saja yang sebaiknya dihindari atau yang baik untuk kesehatannya. Di
bagian awal buku ini, diuraikan mengenai kondisi nutrisi anak sekolah di Indonesia; selanjutnya tentang
kebutuhan gizi anak usia sekolah; malnutrisi pada anak usia sekolah; peran pemerintah dalam
menangani gizi anak sekolah; peran perguruan tinggi dalam penanganan masalah gizi di Indonesia;
panduan makanan sehat untuk anak kurang gizi; panduan makan sehat untuk anak overweight;
panduan makan sehat untuk anak underweight; gizi pangan hewani untuk menunjang pertumbuhan
anak sekolah dasar; di bagian akhir diuraikan mengenai peran aktivitas fisik dalam peningkatan sistem
imun tubuh.
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KATA PENGANTAR

Buku ini disusun berdasarkan kebutuhan akan adanya buku
panduan anak sehat untuk usia sekolah dasar. Anak usia sekolah dasar
merupakan generasi calon penerus bangsa, yang kepada merekalah kita
akan menyerahkan proses pembangunan selanjutnya. Anak Indonesia
harus menjadi anak yang sehat dan bugar sehingga dapat berprestasi dan
mempunyai daya juang yang tinggi.

Pengetahuan tentang kesehatan anak penting untuk diketahui baik
guru, orang tua, tenaga kesehatan, maupun pejabat di bidang pendidikan
yang akan membuat kebijakan-kebijakan sehubungan dengan aktivitas di
sekolah. Buku ini berisi panduan untuk menuju anak sehat, apa saja yang
perlu dilakukan untuk meningkatkan status gizi anak, serta bagaimana
aktivitas fisik di sekolah dapat meningkatkan kebugaran anak dan membantu
anak dalam proses belajar. Buku ini juga akan membantu kepala sekolah
atau guru untuk mendampingi peserta didiknya yang mengalami masalah
gizi untuk segera beranjak dari masalah gizi yang dialaminya. Makanan
apa saja yang sebaiknya dihindari atau yang baik untuk kesehatannya.

Semoga buku ini dapat bermanfaat bagi semuanya, terima kasih.

Tim Penulis
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3. Penutup

Aktivitas fisik merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi
status gizi anak. Anak yang sehat adalah anak yang aktif bergerak.
Namun juga perlu diperhatikan bahwa aktivitas fisik untuk anak harus
sesuai kebutuhan dan sesuai dengan perkembangan tubuhnya. Anak
dengan aktivitas fisik yang tinggi harus diimbangi dengan asupan
nutrisi yang cukup. Ketidaksesuaian antara asupan dengan kalori yang
dibutuhkan akan menyebabkan status gizi yang tidak baik pada anak.
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