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Alfiani Eka Lestari1, Ika Mustika Dewi2, R. Agus Siswanto3 

Email : lestarialfianieka@gmail.com 

INTISARI 

Latar Belakang : Anemia adalah suatu keadaan dimana kadar hemoglobin (Hb) 

dibawah angka normal sehingga tidak mencukupi kebutuhan tubuh. Menurut 

World Health Organization (WHO) pada tahun 2019 menyebutkan bahwasannya 

anemia hampir menyeluruh diberbagai wilayah di dunia yang berkisar antara 40- 

80%. Di wilayah Indonesia menurut Riskesdas 2019 prevalensi anemia secara 

nasional berkisar 48,9%. Profil Kesehatan Yogyakarta menunjukkan bahwa 

prevalensi anemia di Bantul sebesar 54,8% yang sebagian besar diderita oleh 

remaja putri. Anemia pada remaja putri dapat disebabkan karena kebiasaan pola 

hidup yang mereka lakukan setiap harinya salah satunya adalah pola makan yang 

salah. Dampak dari anemia pada remaja yaitu terganggunya fungsi kognitif, 

pertumbuhan dan perkembangan. 

Tujuan : Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui hubungan pola makan 

dengan status anemia remaja putri di SMP Negeri 1 Bambanglipuro, Bantul, 

Yogyakarta. 

Metode Penelitian : Jenis penelitian ini menggunakan deskriptif korelasional 

dengan pendekatan cross sectiona. Teknik sampling penelitian ini menggunakan 

metode non probability sampling dengan teknik total sampling. Data dianalisis 

dengan uji Kendall Tau menggunakan SPSS. Instrumen yang digunakan yaitu 

kuesioner Food Frecuency Quistionnair (FFQ) dan Portable Haemoglobinometer 

untuk mengukur kadar hemoglobin. 

Hasil : Hasil uji menggunakan Kendall Tau-b didapatkan nilai P-value = 0,021 < 

0,05. Maka Ha diterima yang berarti terdapat hubungan antara pola makan dengan 

status anemia. 

Kesimpulan : Penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara pola 

makan dengan status anemia pada remaja putri di SMP Negeri 1 Bambanglipuro, 

Bantul, Yogyakarta. 
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ABSTRACT 

 

Background : Anemia is a condition where the hemoglobin (Hb) level is below 

normal so that is does not meet the body’s needs. According to the World Health 

Organization (WHO) in 2019, anemia was almost universal in various regions of 

the world, ranging between 40-60%. In indonesia according to Riskesdas 2019, the 

national prevalence of anemia was around 48.9%. The Yogyakarta Health Profile 

shows that the prevalence of anemia in Bantul is 54.8% which is mostly received 

by young women. Anemia in young women can be caused by the lifestyle habits 

they carry out every day, one of which is the wrong diet. The impact of anemin on 

adolescents is disruption of cognitive function, growth and development. 

Objective : The purpose of this research is to find out the relationship between diet 

and adolescent status of young girls at SMP Negeri 1 Bambanglipuro, Bantul, 

Yogyakarta. 

Research Method : This type of research uses descriptive correlational with a cross 

sectional approach. This research's sampling technique uses a non-probability 

sampling method with a total sampling technique. Data were analyzed with the 

Kendall Tau test using SPSS. The instruments used were Food Frecuency 

Questionnair (FFQ) and portable haemoglobinometer to measure hemoglobin 

levels. 

Results : The test results using Kendall Tau-b obtained a P-value= 0,021 < 0,05. 

Then ha is accepted which means there is a relationship between diet and anemia 

status. 

Conclusion : This research shows that there is a relationship between diet and the 

anemia status of adolescent girls at SMP Negeri 1 Bambanglipuro, Bantul, 

Yogyakarta. 

 

 

 

 

Keywords : Anemia, Adolescent Girls, Diet 
 

 

 
¹ Student of Nursing Science Study Program of Alma Ata University 

² Leacture of Nursing Science Study Program of Alma Ata University 

³ Leacture of Information Systems Study Program of Alma Ata University 

mailto:lestarialfianieka@gmail.com

